
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196 林小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務員＞，1.抵達及離開每個個案須

APP打卡紀錄送出。2.完成排定個案之居家服務

項目並落實回報服務狀況。3.落實填寫每一服務

個案之每次服務紀錄表。4.個案若有異常狀況，

需立即回報組長。5.每月收回服務紀錄單並放置

新月份紀錄單。6.個案部分負擔之費用收取及收

據代送。上班時間：0800-1700，休假：依勞基

法規定，時薪：200元。

不

拘
5

宜蘭縣

冬山鄉

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

85289691

主任陳

麗旭小

姐

03-

9510262(

電洽)

＜照顧服務員＞，照顧老人及病人。工作時間：

(輪班三班制或可固定班)日班0800-1600；中班

1600-2400；晚班2400-0800，排休月休8天，薪

資：32000元以上(輪班津貼另計)。

不

拘
5

宜蘭縣

冬山鄉

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

85289691
王思敏

小姐

03-

9510262(

電洽，親

洽，電子

郵件)

＜護理師＞，院內院民照護。上班時間：輪班每

班8小時(亦可固定班)，月休8天輪休，薪資：依

學經歷証照核薪。

高

職
6

宜蘭縣

冬山鄉

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

85289691

主任陳

麗旭小

姐

03-

9510262(

電洽，親

洽)

＜廚師助理＞，依據菜單準備食材、清洗，進行

烹調，需具備中餐丙級證照。上班時間:0800-

1800(休息2小時)，月休8天排休，薪資:32000-

35000元。

不

拘
3

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽，電子

郵件)

＜軋鋼夜班技術員＞1.機械操作及機器性能維護

，提昇機台稼動率。2.依各工作站操作標準作業

，確保生產過程流暢與鋼筋品質。上班時間：

2320-0950(含休息時間)，薪資：41000-45000元

，休假:排休依勞基法規定。

高

中
2

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9581181(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜鋼筋冷剪技術員＞，1.訓練操作裁剪機，簡易

保養及性能維護。2.鋼筋裁剪及包裝作業。上班

時間:0800-1700，薪資:34000-37000元，休假:

排休依勞基法規定。

高

中
2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國113年3月5日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽)

＜夜班軋鋼堆高機操作員＞1.鋼筋、鋼胚提舉及

搬運、定點堆放。2.需具堆高機證照。上班時

間：2300-0900(含休息時間)，排休月休8天，薪

資：43000-46000元。

高

職
2

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽)

＜業務專員＞，1.國內鋼筋業務銷售推廣服務等

工作。2.主管指示交辦事項。3.油資補貼，維修

補貼，電話補貼等等，福利完整。上班時

間:0800-1700，週休二日，薪資:34000-38000

元。

專

科
1

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜儲運課-鋼筋出貨司機＞，1.審度交通情況，

遵守交通規則，駕駛車輛(11噸、17噸)。2.車輛

清潔，安全檢查，及簡易排除臨時故障。3.本公

司裝載鋼筋運送車輛為傾倒式卸貨或定點配合吊

車卸貨。4.有堆高機證照者為佳。5.需有職業聯

結車駕照。上班時間:0800-1700、週休二日、薪

資:依學經歷証照核薪

高

中
1

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽，電子

郵件)

＜軋鋼儲備幹部＞，1.機械操作性能維護，負責

生產過程與確保鋼筋品質。2.根據生產流程操作

標準，以維護生產線流程運作順暢。3.操作堆高

機，鋼筋、鋼胚提舉、搬運、以及定點堆放(有

堆高機證照者佳)。上班時間：2320~0950(含休

息時間)，排休月休8天。薪資：42000-45000

元。

高

中
2

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 站長

03-

9581181(

電洽，親

洽)

＜正職加油服務員＞，1.將雇客所需之汽油或柴

油注入車輛油箱及洗車。2.替顧客結帳或兌換贈

品，工作結束後交班。3.值夜班者另有夜班津貼

上班時間：早班;0700-1500、晚班:1500-2300，

月排休8天，薪資：27470-28000元。上班地點：

八仙加油站。

高

職
5

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐
(親洽，電

子郵件)

＜現場技術員-廣興廠＞，1.從事食品加工流水

線生產工作。2.需站立作業及配合輪(加班)。工

作時間：早班0800-1630、中班1600-0030、晚班

0000-0830，週休二日，薪資：35000~40000元。

高

中
9

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196 林小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務督導＞，1.居家服務個案之派案

與管理。2.定期提供案家家訪電訪之服務。3.處

理協調個案及家屬服務需求。4.規劃與辦理居服

員督導會議、教育訓練或相關會議。5.居服人員

排班。6.單位業務執行交辦等事項。上班時間：

0830-1730，周休二日，月薪：32000元。

不

拘
2
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宜蘭縣

冬山鄉

東隆國際股

份有限公司
86201322

楊先生/

徐小姐

03-

9902999(

電洽，親

洽)

＜中階技術操作工-龍德廠＞，機台操作(熔爐、

電焊機、氬焊、噴洗機)、機台進退料、機台清

理保養、廠內清理等工作。工作時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：53000元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3200

元)。

不

拘
3

宜蘭縣

冬山鄉

社團法人宜

蘭縣脊髓損

傷者協會

95932340 陳先生 (親洽)

＜總幹事＞，帳務、會務處理、撰寫計劃書、執

行、核銷、訪視會員等工作。上班時間：0800-

1700，周休二日(逢假日辦活動時，可擇期補休)

，薪資：30000元。

專

科
1

宜蘭縣

冬山鄉

財團法人中華民

國佛教慈濟慈善

事業基金會宜蘭

縣私立慈濟居家

長照機構

91271261 江小姐

0982-

364000(電

洽，電子

郵件)

＜居家照顧服務員＞，到宅提供長期照顧服務對

象身體照顧或日常生活照顧服務。上班時間：

0800-1700，周休二日，時薪：210元。

不

拘
3

宜蘭縣

宜蘭市

首朋企業股

份有限公司
16181935

黃秀鑾

小姐

03-

9285236(

電洽)

＜操作工＞，彎管機、方角車等機械操作，需手

持噴槍，搬重25公斤以內(有輔助工具)。工作時

間：0800-1700(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：29470-32417

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元

，住宿費月扣3200元)。

不

拘
10

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 羅經理

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜早/晚班房務/公清員＞，1.每日整理客房及回

報房況。2.管控各樓層房務用品與客房備品管

控。3.整理及清潔所有公共區域。4.盤點每日送

洗布巾。5.執行飯店永續經營理念。6.執行飯店

環保政策(整房時隨時關閉房內不使用電源，定

期參加環保概念訓練，養成資源回收習慣)。工

作時間及休假依勞基法規定，薪資：28000元

起。

高

中
4

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 曾經理

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜櫃檯接待員＞，1.辦理旅客住房，退房，接待

事務及結帳。2.具服務熱忱，合作精神，合作達

成任務。3.維護顧客關係。4.提供當地旅遊諮

詢。5.迎賓，大廳接待。上班時間：8小時排班

制，月休8日以上，薪資：28000元。

專

科
2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 曾經理

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜服務中心接待員＞，1.貴賓接待相關事務。2.

旅遊行程諮詢服務。3.顧客突發事件處理。4.人

力調度與提升現場服務品質。工作時間：輪二班

(每日工作8小時)，休假依勞基法規定，薪資：

28000元。

高

中
2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 李協理

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜餐飲部服務員＞，餐廳外場服務作業。工作時

間及休假依勞基法規定，月薪28000元-36000

元。

高

中
4
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宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 陳主廚

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜中、西、日專長各級廚師＞，1.按照RECIPE進

行操作，並確保產品符合標準。2.確保廚房各項

工作均符合食品衛生安全之規定。3.熟悉廚房各

項作業流程，遵循主管指示工作。4.保持工作區

域及所使用器具、器皿及設備的整潔。5.維持廚

房設備正常運作。6.俱良好團隊觀念。7.俱備廚

師證及相關證照。工作時間及休假依勞基法規定

，月薪30000-50000元。

高

中
2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 黃主廚

03-

9888223(

函寄，電

洽，電子

郵件)

＜日式廚房助廚/學徒＞，1.負責洗、剝、削、

切各種食材。2.協助廚師測量食材的容量與重

量。3.依照客人點單，準備不同菜色所需要食

材。4.於出菜時負責菜餚擺盤或調整份量之工

作。上班時間及休假符合勞基法規定，月薪

27470元。

不

拘
2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳主廚

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜餐飲洗滌員＞，1.內外場器皿的清洗及保養。

2.洗碗機的清洗與保養。3.洗滌區環境清潔。4.

配合主管所交辦事務。5.需配合早晚班輪調。工

作時間及休假依勞基法規定，薪資：28000元-

32000元。

高

中
2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳經理

03-

9888223(

電洽)

＜休閒部主任＞，1.熟悉數位媒體操作，具有數

位媒體操作經驗。2.負責各項電子媒體，社群平

台維護，飯店官網及SocialMedia行銷操作。3.

文案發想與撰寫。4.規劃異業合作及活動。5.企

劃提案及執行活動企劃。6.對外之公共關係建立

與維護，新聞稿與活動文宣之撰擬與執行。7.公

司行銷策略與行銷切點發展並且執行各部門活動

企劃。8設計規劃飯店體驗與休閒活動。9臉書、

IG...等社群媒體撰寫與管理。10其他上級主管

交辦事項。上班時間及休假符合勞基法規定，月

薪38000元。

專

科
1

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 江副理

03-

9888223(

電洽)

＜休閒活動專員＞1.館內節慶、每月主題宣傳話

題規劃設計與執行。2.手作體驗、活動課程開發

與教學。3.協助各項工作計畫之執行。上班時間

及休假依勞基法規定，薪資：28000-38000元。

高

職
2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳經理

03-

9888223(

函寄，電

洽)

＜各部門兼職人員＞，安排至各部門。上班時間

及休假符合勞基法，時薪：183元。

高

中
5

宜蘭縣

羅東鎮

第五季國際

旅店有限公

司

54769751 闕太太

0937-

341346(電

洽，電子

郵件)

＜櫃檯人員＞，櫃檯服務、訂房工作。工作時

間：0830-1730；1400-2300(需輪班)，排休月休

8天，薪資：30000-45000元。

高

職
2
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宜蘭縣

羅東鎮
廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974(

電洽，親

洽)

＜門市人員-羅東金站店早班＞1.接受顧客詢問

或主動提供諮商建議給顧客。2.陳列商品、清潔

櫥窗、維持營業場所的整潔與美觀。3.向顧客說

明貨品的性質、特徵、品質與價格。4.向客戶示

範操作方法，顯示商品的優點，以協助顧客選

擇。5.在成交後，包裝商品、收取款項、交付商

品、開發票或收據，完成交易手續。6.在當天結

束營業前，統計銷售情形、盤點貨品存量及撰寫

當日業務報表。上班時間：0700-1500，月休：

依勞基法相規定，薪資：28000-32000元。

不

拘
5

宜蘭縣

羅東鎮
廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974(

電洽)

＜門市人員-羅東金站店大夜班＞，1.接受顧客

詢問或主動提供諮商建議給顧客。2.陳列商品、

清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美觀。3.向顧

客說明貨品的性質、特徵、品質與價格。4.向客

戶示範操作方法，顯示商品的優點，以協助顧客

選擇。5.包裝商品、收取款項、交付商品、開發

票或收據。6.統計銷售情形、盤點貨品存量及撰

寫當日業務報表。上班時間：2300-0700，休

假：依勞基法規定，薪資：30000-35000元。

不

拘
5

宜蘭縣

羅東鎮
廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974(

電洽，親

洽)

＜門市人員-羅東金站店晚班＞1.接受顧客詢問

或主動提供諮商建議給顧客。2.陳列商品、清潔

櫥窗、維持營業場所的整潔與美觀。3.向顧客說

明貨品的性質、特徵、品質與價格。4.向客戶示

範操作方法，顯示商品的優點，以協助顧客選

擇。5.在成交後，包裝商品、收取款項、交付商

品、開發票或收據，完成交易手續。6.在當天結

束營業前，統計銷售情形、盤點貨品存量及撰寫

當日業務報表。上班時間：1500-2300，月休：

依勞基法相規定，薪資：30000-35000元。

不

拘
5

宜蘭縣

蘇澳鎮

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

41886209 林小姐

03-

9962511分

機212(函

寄，電洽)

＜儀器修護員＞，1.電機儀器設備維護及檢。2.

電子控制及閉路電視系統維護及檢修。3.儀表、

自動控制及環保監控系統之裝置校正維修。4.相

關機電設備之一、二、三及檢護事項。5.曾有電

機電子維修、或水泥廠運轉等工作經驗尤佳。6.

可配合輪班、基本電腦文書輸入操作、略諳英

文。上班時間：0700-1500(日班)、1500-

2300(中班)、2300-0700(夜班)需輪三班。薪

資：30000元起(加班費另計)。休假依勞基法規

定。

高

中
1

宜蘭縣

蘇澳鎮

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

41886209 林小姐

03-

9962511分

機212(函

寄，電洽)

＜保修人員＞，1負責礦場重機械、鑽機、卡車

等設備維修保養工作，及相關紀錄統計及保存。

2.負責礦場設備緊急搶修工作。3.負責礦場設備

保養維修計畫排定及零配件月度計畫編列。4.其

他主管交辦事項等。需輪三班。薪資：30000元

起(加班費另計)。休假依勞基法規定。

高

中
1
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宜蘭縣

蘇澳鎮

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

41886209 林小姐

03-

9962511分

機212(函

寄，電洽)

＜重機械作業人員＞，1.負責操作怪手、鏟裝機

及其他採石、鑽孔等相關機具。2.具備相關證照

及工作經驗者尤佳。3.其他主管交辦事項。4.能

配合交通車上山時間：上午0710。上班時間：日

班。薪資：30000元起(加班費另計)。周休二

日。

高

職
5

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜祥瀝青企

業股份有限

公司

23836050 張小姐

03-

9904183(

電洽，親

洽)

＜操作工＞，操作機械設備(拌合機、瀝青混凝

土機械、再生瀝青設備、燃燒機)、原物料搬運

(20-30公斤，有機具輔助)、工作區域清潔。上

班時間：0800-1700(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：31011元至

35973元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500元)。

不

拘
8

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐
(親洽，電

子郵件)

＜現場技術員-新城廠＞，1.從事食品加工流水

線生產工作。2.需站立作業及配合輪(加)班。工

作時間：早班0800-1630、中班1600-0030、晚班

0000-0830，週休二日，薪資：35000-40000元。

高

中
9
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