
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐

03-

9256899*110

1

＜工務部工程師-傳藝館/蘇澳館＞，1.飯

店設備檢修及保養。2.配合客房報修處

理。3.維持設備正常運作，故障時狀況排

除。上班時間：早晚班(輪班制)，休假：

符合勞基法規定，月薪：30,000元-38,000

元。

不拘 3

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐

03-

9256899*110

1

＜西餐廳兼職人員-宜蘭館/傳藝館/蘇澳館

＞，1.接待服務、桌邊服務。2.上菜、桌

邊整理及介紹。上班時間、休假符合勞基

法規定，時薪：200元。

不拘 3

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐

03-

9256899*110

1

＜廚房兼職人員-宜蘭館/傳藝館/蘇澳館＞

，協助廚房相關事宜。上班時間：0500-

1330，休假：符合勞基法規定，時薪200

元。

不拘 3

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐

03-

9256899*110

1

＜房務部兼職人員-宜蘭館/傳藝館/蘇澳館

＞，1.負責客房清潔、整理房間。2.公共

區域清潔。3.協助客人客房需求處理。上

班時間、休假符合勞基法規定，時薪：200

元。

專科 2

宜蘭縣

不限
26107061

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

游小姐
03-9898806

分機102

＜居家照顧服務員＞，1.長輩身體照顧服

務。2.家務及日常生活照顧服務。3.提供

長輩個案日常生活起居照顧。4.須具備照

顧服務員證照。工作時間：0800-1700，排

休月休8天，時薪：225元(其他津貼另

計)。

不拘 5

三星鄉 26107061

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

游小姐
03-9898806

分機102

＜照顧服務員＞，1.為病患翻身、捶背、

擦拭身體、更衣、扶持上下床及散步等

等。2.照顧病患飲食起居、服藥等。3.須

具備照顧服務員證照。工作時間：(三班制

，需輪班)日班0800-1600；中班1600-

2400；晚班2400-0800，排休月休8天，薪

資：33000-35000元。

不拘 5
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五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899

分機1101

＜客務部訂房專員(傳藝館)＞，1.熟悉文

書處理系統。2.與旅行社合作相關散客與

團體訂單業務。3.訂房作業、訂房追踨和

確認。4.飯店資訊諮詢服務。5.協助處理

辦公室相關事務、主管臨時交辦事項。6.

具有旅館業PMS系統操作經驗尤佳。上班時

間及休假符合勞基法規定，月薪：32,000-

34,000元。

專科 1

五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜中餐廳訂席副理(傳藝館)＞，1.接洽婚

宴、會議及相關訂席業務。2.餐飲行銷企

劃及業務推廣。3.用數據管理提升業績的

方針並執行。4.針對公司需求(例如新宴會

專案設計)，能成為專案負責人。5.客訴處

理，維護客戶關係。上班時間：早晚輪

班、休假符合勞基法規定，月薪：面議。

專科 1

五結鄉 42942046
逸豊實業股

份有限公司
吳小姐 03-9908178

＜操作工＞，操作機台(射出機、送料機、

吹瓶成型機、貼標機)、成品包裝、搬運成

品及半成品大約20公斤。工作時間及薪

資：(三班制需輪班)日班：08點至16點(薪

資：31500元至32130元)；中班：16點至24

點(薪資：37800元至38556元)；晚班：24

點至08點(薪資：37800元至38556元)(每班

含休息時間0.5小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：排休月休8天。供膳宿狀況：供

宿不供膳(住宿費月扣3000元)。

不拘 8

冬山鄉 13015836
金堅有限公

司
林小姐 03-9508290

＜外國技術人力-操作工＞，操作油壓、剪

床機台(需長時間站立)、搬運貨物(約20-

30公斤，超過40公斤有機具輔助)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：42000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣50元，住宿費月扣3000元)。

不拘 3

冬山鄉 87542214

社團法人宜

蘭縣長期照

護及社會福

祉推廣協會

吳小姐 03-9581020

＜照顧服務員-私立八寶社區長照機構＞，

服務對象生活照顧、規劃設計帶領團體活

動。工作時間：0730-1630；0830-1730，

供1餐，休假符合勞基法規定，薪資：

30000-33000元(全勤獎金2000元另計)。

不拘 3

宜蘭市 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜西廚房領班(宜蘭館)＞，1.協助叫貨、

盤點具成本概念。2.依照食品安全衛生管

理規章標準，於廚房執行高標準的食材準

備工作。3.協助整體廚房相關事宜、掌握

食物的品質。上班時間：早晚輪班，休假

符合勞基法規定，月薪：面議。

專科 1



宜蘭市 91668185

宜蘭縣私立

仁心居家長

照機構

劉先生 03-9361966

＜居家服務督導員＞，協助排班、監督居

服員服務狀況、製作個案紀錄及計畫、主

管交辦事項。工作時間：0800-1700，周休

二日，薪資：33000元。

專科 1

礁溪鄉 23617576

忠華保全事

業股份有限

公司

仇先生 0913-818396

＜房務員＞，房務清潔、打掃。上班時

間：0900-1800(排班制/整天班9-18點/半

天班9-13點)，月休12-15天，薪資：29500

元起。

不拘 3

羅東鎮 22240476
兆藝交通工

程有限公司
程小姐 03-9518127

＜操作工＞，操作畫標線機，金屬加工及

搬運(約10-15公斤，有超過40公斤有機具

輔助)。工作時間：07點30分至18點(含休

息時間1.5時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：42000元。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2000元)。

不拘 10

羅東鎮 77062783
明冠通信企

業社
黃小姐 03-9552346

＜電信工程人員＞1.測試儀器的操作。2.

查修通信設備的障礙。3.負責通信設備規

劃與洽談。4.負責通信拉線、配線等安裝

技術工作。5.電腦週邊產品的維修。6.回

覆客戶技術上的問題。7.提供客戶設備諮

詢，必要時外勤至客戶處安裝、檢修儀器

設備。8.電信基地台規劃與設計。上班時

間：0800-1700(午休1小時)，薪資：

30000-35000元，休假：周休二日

高職 6

蘇澳鎮 22057391
晟豐實業有

限公司
賴小姐 03-9901472

＜操作工-龍德廠＞，機台操作(電焊)、安

裝油槽、配管搬運(超過40公斤有機具輔

助)。工作時間：08點30分至17點30分(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31500元至34965

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 10

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜西餐廳副理(宜蘭館、蘇澳館)＞，1.顧

客接待服務與關係維護。2.成本控制。3.

節慶商品推廣。4.餐點配銷服務。5.酒類

服務。6.客訴處理。7.溝通協調。8.團隊

合作。上班時間：早晚輪班，休假符合勞

基法規定，月薪：面議。

專科 2

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜機械維修技術員＞，1.機械設備維修及

保養，熟電焊及氧乙炔切割技術。2.具乙

級室配或工業配線佳。3.具冷凍空調維修

技術。4.試用期後，依工作表現調整薪

資。上班時間(需輪三班)。休假依勞基法

規定。薪資：30000元起(另享生產獎金及

全勤獎金)。

不拘 2



蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜機械維修技術員＞，1.機械設備維修及

保養，熟電焊及氧乙炔切割技術。2.具乙

級室配或工業配線佳。3.具冷凍空調維修

技術。4.試用期後，依工作表現調整薪

資。上班時間(需輪三班)。休假依勞基法

規定。薪資：30000元起(另享生產獎金及

全勤獎金)。

不拘 2

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜環安人員＞，1.環保相關許可申請作

業。2.環保相關申報作業。3.主管交辦事

宜。4.熟ESG永續發展尤佳。上班時間：日

班。周休二日。薪資：30000元以上。

高中 3

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜車輛維修人員＞，1.廠內重機具(怪手、

堆高機..等)維修及保養。2.文書資料歸

檔。3.主管交辦事項。4.具手牌車駕照。

5.依工作需要配合加班。上班時間：0800-

1700。周休二日。薪資：40000元起(另享

生產獎金及全勤獎金)。

高職 3

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜出貨倉儲人員＞，1.鋼筋出貨及管理。

2.主管交辦事宜。3.具堆高機證照尤佳。

上班時間：0800-1700。周休二日。薪資：

30000元-35000元。

高職 3

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜品檢人員＞，1.成品、半成品之線上、

線外檢驗與試驗。2.品質管理系統之登錄

，檢驗報告及文件管制之收發與保存。3.

公司各產品之規範維護，客訴問題查詢和

處理。4.品管檢驗設備、量具、儀器之校

正計劃與執行。5.將品質檢驗數據結果向

主管報告，以供審查並作為品質制度改善

之依據。6.主管交辦事宜。輪兩班。休假

依勞基法規定。薪資：33000元起。

高職 2

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜軋鋼機械維修技術員＞，1.熱軋成型鋼

筋生產線，調整軋機穩定生產。2.維護軋

機正常運轉，成品外觀標準檢查，熱軋材

料穩定進軋成型。輪三班。休假依勞基法

規定。薪資：40000元起。

專科 1

蘇澳鎮 42605831
日豐產業有

限公司
王小姐 03-9907762

＜操作工＞，操作蒸氣鍋爐、包裝等機

台、搬運原物料(約3-5公斤，超過40公斤

有輔助工具)。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：34019元至38441

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

80元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3



蘇澳鎮 83594437
方宏實業有

限公司
蔡小姐 03-9951366

＜操作工＞，撕碎機操作、原物料搬運(30

公斤以下，有推車輔助)，工作區域清潔。

工作時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：31500至32130元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費

月扣2500元)。

不拘 8

蘇澳鎮 87542214

社團法人宜

蘭縣長期照

護及社會福

祉推廣協會

陳淑娟小

姐
03-9951178

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立蘇西社區長

照機構＞，基礎身體照護、安全預防及生

活支持照顧、活動帶領及相關庶務工作。

工作時間：0800-1700，供1餐，周休二日

，薪資：30000-33000元。

高中 4

蘇澳鎮 89725267
昆儀實業股

份有限公司
羅小姐 03-9903188

＜操作工＞，木材防腐、排列、裁切、搬

運25-30公斤(有提供輔具)。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至32130元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 8


