
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
27838023

千旺海產有

限公司
石小姐 03-9301683

＜送貨員＞，1.送貨、及協助廠內作

業。2.需具備：小貨車駕駛經驗。(有

大貨車駕照者佳)3.工作地點:四城、頭

城。4.免費供餐。工作時間日班(依勞

基法規定)，月排休休8天起，月薪

38000元-45000元。

不拘 1

宜蘭縣

不限
92544825

君城人文股

份有限公司

附設宜蘭縣

私立君城居

家長照機構

劉妍芯

小姐
03-9901966

＜居家照顧服務員＞，居家照顧。工作

時間：0900-1800，周休二日，時薪：

210-220元。工作地點：蘇澳鎮/三星鄉

/南澳鄉東岳村。

不拘 5

冬山鄉 34788560 紘暉企業社 陳經理 03-9374524

＜大夜班門市人員-7-11壯圍店＞，1.

門市銷售與賣場服務。2.收據與收費等

收銀作業。3.環境清潔等。工作時間：

2300~0700，排休月休8天，薪資：

30000~34000元。

不拘 3

冬山鄉 40973057 僑合不動產 陳小姐 03-9586600

＜業務人員＞，1.各項業務工作及值日

工作之執行。2.對物件之實際了解及分

析。3.建立客戶管理名冊。4.區域內經

營及落實扎根工作。5.每日工作日報表

填寫。6.委託物件之分析行銷。工作時

間：0830-1800，休假依勞基法規定，

薪資：30000元以上。

不拘 5

冬山鄉 66538501
盛展玻璃企

業有限公司
鄧小姐 03-9592638

＜外國技術人力-操作工＞，機台操作

(機台進退料、平底光邊機、斜邊機、

切割機、CNC、高壓釜)、機台清理保養

，廠內清理。工作時間：08點30分至17

點30分(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：44000元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3200

元)。

不拘 3
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冬山鄉 77054518
道教總廟三

清宮
朱小姐 03-9515135#14

＜司機＞，1.公務車輛駕駛。2.停車場

交通指揮。3.主管交辦事項。工作時

間：0800-1700，排休周休二日，薪

資：31500元。

不拘 1

冬山鄉 77054518
道教總廟三

清宮
朱小姐 03-9515135#14

＜事務辦事員＞，1.電腦文書處理。2.

協助處理庶務性行政工作。3.電話接

聽。4.香客服務。工作時間：0800-

1700，排休周休二日，薪資：31500

元。

不拘 2

冬山鄉 77054518
道教總廟三

清宮
朱小姐 03-9515135#14

＜宮務辦事員＞，1.進香團接待。2.主

管交辦事項。上班時間:0800~1700。排

休月休8天，薪資:31500元。

高職 2

冬山鄉 90233254
岦盛鋼鐵股

份有限公司
簡先生 03-9906096分機206

＜外國技術人力-操作工＞，操作機台

(切割機)，搬重物(約20-30公斤)。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：42000元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住

宿費月扣2500元)。

不拘 3

冬山鄉 90578600
玖和實業有

限公司
李小姐 03-9590556

＜操作工＞，砂石加工作業、搬運原料

(約30公斤)、工廠環境清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：31500元至36540元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2800元)。

不拘 5

冬山鄉 09880809

財團法人蘭

智社會福利

基金會附設

私立蘭陽智

能發展學苑

宋小姐 03-9610137分機15

＜機構看護工＞，照顧心智障礙者的護

理工作，餵食、洗澡、換尿布、復健

等。工作時間：(三班制需輪班)日班：

08點至16點；中班：16點至24點；夜

班：24點至08點(每班含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休周休二日。薪資：34314元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 5



壯圍鄉 34788560 紘暉企業社 陳先生 03-9374524

＜門市人員-7-11壯圍店＞，負責銷

售、補貨、顧客服務。工作時間：早班

07:00~15:00，中班1500-2300需輪班，

排休月休8日，月薪29500元。

不拘 3

壯圍鄉 34788560 紘暉企業社 陳先生 03-9374524

＜兼職門市人員-7-11壯圍店＞，負責

銷售、補貨、顧客服務。部份工時：

08:00-14:00、17:00-21:00，休假依勞

基法規定，時薪196元。

不拘 3

壯圍鄉 85318014 紘為企業社 陳先生 09-28254173

＜門市人員-7-11壯志店＞，1.門市銷

售與賣場服務。2.收據與收費等收銀作

業。3.環境清潔等。上班時間：

07:00~15:00，中班15:00~23:00，需輪

班，月排休8天，薪資：29500元起。

高職 3

壯圍鄉 85318014 紘為企業社 李店長 03-9595237

＜大夜班門市人員-7-11壯志店＞，負

責銷售、補貨、服務客人。上班時間：

23:00-07:00，月排休8天，薪資30000-

34000元。

高職 3

壯圍鄉 85318014 紘為企業社 陳先生 03-9595237

＜兼職門市人員-7-11壯志店＞，負責

銷售、補貨、顧客服務。部份工時：

08:00-14:00、17:00-21:00，休假依勞

基法規定，時薪196元。

高職 3

壯圍鄉 95936985

宜蘭縣私立

中道高級中

學

黃先生/

李小姐
0911-374878

＜廚工＞，整理食材、廚房工作等。工

作時間：0800-1330、1530-1830，周休

二日，薪資：29500元起(依能力調

薪)。

不拘 1

頭城鎮 66978845

宜蘭縣私立

狄士尼幼兒

園

林園長/

賴老師
03-9777866

＜教保員＞，1.幼兒教學，包括品格發

展、生活常規、體能活動、美勞、英

語、音樂2.課程規劃、教案撰寫、教材

準備3.照顧幼兒生活起居，保護幼兒在

校內的安全4.與家長溝通幼兒學習狀況

5.教室環境的管理與佈置6.規劃並舉辦

親子活動。上班時間：0800-1730，周

休二日，薪資38000元起。

專科 1



礁溪鄉 17121372

財團法人宜

蘭縣私立竹

峖身心障礙

養護院

許小姐 03-9874661

＜行為輔導員＞1.進行行為功能與生態

評估、蒐集行為資訊、提供問題解決的

方向。2.擬定行為輔導計畫並執行。3.

現場輔導及家庭支持服務，提升相關知

能，必要時提供家屬心理支持或諮商服

務。工作時間：0800-

1730(12:00~13:30休息)，周休二日，

薪資：40000元以上。

專科 2

礁溪鄉 17121372

財團法人宜

蘭縣私立竹

峖身心障礙

養護院

許小姐 03-9889357

＜社工員＞1評估服務對象需求及擬定

並執行處遇計畫。2服務對象入出案評

估,結案追蹤及轉銜服務。3.方案計畫

的撰寫與執行。4.社會資源的連結、運

用與整合。5.團體活動的辦理。6.相關

長照服務提供。7.其他臨時交辦事項。

上班時間：0800-1730、休假依勞基法

規定，薪資：40000元。

大學 2

礁溪鄉 17121372

財團法人宜

蘭縣私立竹

峖身心障礙

養護院

許小姐 03-9889357

＜護理助理＞1.護理病歷及有關資料文

件歸檔。2.協助服務對象外出醫院陪

診,代領藥,及用藥記錄登錄等相關行政

作業。3.組內內部各項行政作業協助處

理如:病歷整理、資料繕打、看診業務

等。4.協助護理師處理日常行政事務。

5.工作環境的整理。6.其他非技術性之

事務工作。工作時間：0800-1730，休

假依勞基法規定，薪資：30000元。

高職 2

礁溪鄉 17121372

財團法人宜

蘭縣私立竹

峖身心障礙

養護院

許小姐 03-9889357

＜廚助＞1.負責機構內食材準備(包含

清洗、切片、切塊或切末)等備料的工

作。2.負責製作營養膳食(食品、菜

餚、點心、湯類)等烹飪調製服務。3.

工作區域和設備器皿的清潔以及保養。

4.執行營養師制定的飲食計畫，確保提

供均衡、美味的餐食。5.食品的庫存管

理，配合食品安全標準，確保廚房和食

材的衛生環境。6.提供員工餐食。工作

時間：0800-1730，休息時間

12:00~13:30，供1餐，休假依勞基法規

定，薪資：32000元-34000元。

高職 2



礁溪鄉 70923956
美嘉美大飯

店
莊小姐 03-9882937

＜早班櫃台接待員＞，1.接聽電話並接

受訂房。2.協助客人辦理進房和退房作

業。3.櫃台工作交接事項。4.一樓大廳

環境清潔。5.下午茶簡易食材加熱。6.

客人車輛車位安排。7.巡視客房確認清

潔狀態。8.無經驗可，有人帶。上班時

間：08:00～17:00（供應午餐)，周休

二日，月薪33000元-36000元。

國小 1

礁溪鄉 70923956
美嘉美大飯

店
莊小姐 03-9882937

＜中班餐飲服務人員＞，1.收拾桌面並

擦拭乾淨。2.操作洗碗機清洗碗盤。3.

清洗過的碗盤重新上架。4.簡易食材加

熱。5.隨時補充食材。6.垃圾分類及清

運。7.用餐區、廚房、洗滌室和公廁打

掃清潔。8.無經驗可。上班時間：

16:00～24:000（供應晚餐)，周休二日

，月薪35000元-38000元。

國小 3

礁溪鄉 70923956
美嘉美大飯

店
莊小姐 03-9882937

＜中班兼職餐飲服務人員＞，1.收拾桌

面。2.操作洗碗機清洗碗盤。3.清洗過

的碗盤重新上架。4.垃圾分類及清運。

5.餐廳環境清潔打掃。6.簡易食材加

熱。上班時間：17:00～23:000（供應

晚餐)，周休二日，時薪220元-260元。

國小 1

礁溪鄉 95942488

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

許小姐 03-9889357

＜社工員＞，1評估服務對象需求及擬

定處遇計畫。2服務對象入出案評估,結

案追蹤及轉銜服務。3.方案計畫的撰寫

與執行。4.社會資源的連結、運用與整

合。5.團體活動的辦理。6.相關長照服

務提供。7.其他臨時交辦事項。工作時

間：08:00~17:30，周休二日，薪資：

40000元。

大學 2

礁溪鄉 95942488

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

許小姐 03-9889357

＜廚工＞1.負責機構內食材準備(包含

清洗、切片、切塊或切末)等備料的工

作。2.負責製作營養膳食(食品、菜

餚、點心、湯類)等烹飪調製服務。3.

工作區域和設備器皿的清潔以及保養。

4.執行營養師制定的飲食計畫，確保提

供均衡、美味的餐食。5.食品的庫存管

理,配合食品安全標準，確保廚房和食

材的衛生環境。6.提供員工餐食。工作

時間：0800-1730(休息時間

12:00~13:30)，供1餐，休假依勞基法

規定，薪資：32000元-34000元。

高職 2



礁溪鄉 95942488

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

許小姐 03-9889357

＜護理助理＞1.護理病歷及有關資料文

件歸檔。2.協助服務對象外出醫院陪

診,代領藥,及用藥記錄登錄等相關行政

作業。3.組內內部各項行政作業協助處

理如:病歷整理、資料繕打、看診業務

等。4.協助護理師處理日常行政事務。

5.工作環境的整理。6.其他非技術性之

事務工作。工作時間：0800-1730，休

假依勞基法規定，薪資：30000元。

高職 2

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

人事楊

小姐
03-9544106分機3201

＜護理師＞護理臨床，上班時間及休假

符合勞基法，薪資：40000~52000元。
專科 10

羅東鎮 84353127
玖屋企業股

份有限公司
陳先生 03-9613799#1105

＜餐飲服務員＞，平日及假日餐飲服務

，上班時間：0600-1430，休假：周休

二日排休，薪資：29500元。

不拘 2

羅東鎮 84353127
玖屋企業股

份有限公司
陳先生 03-9613799#1105

＜平日工讀生＞，餐飲服務，上班時

間：0600~1200，休假依勞基法相關規

定，時薪：196元。

不拘 2

羅東鎮 84353127
玖屋企業股

份有限公司
陳先生 03-9613799

＜櫃檯服務人員＞具服務熱忱，略懂英

文者佳，熟電腦文書處理和中文打字。

上班時間：0700-1530、14:30-2300(需

輪班)，休假：符合勞基法規定，薪

資：29500-30000元

專科 2

羅東鎮 84353127
玖屋企業股

份有限公司
陳先生 03-9613799

＜大夜櫃檯＞具服務熱忱，略懂英文者

佳，熟電腦文書處理和中文打字。上班

時間：22:30-07:30或2330-0800，休假

符合勞基法規定，薪資：29500-30000

元

專科 4

蘇澳鎮 84752898
嘉谷興業股

份有限公司
黃小姐 03-9596019

＜操作工-利澤廠＞，纖維色紗布切

割、熱壓、包裝、布料搬運(30公斤)、

工廠環境清潔。工作時間：07點至15點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至32760元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 18


