
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

三星鄉 86766897
兆峰實業股

份有限公司
張小姐 03-9894245

＜操作工＞，碎解、篩選、清洗、

汙水處理混合成型、原物料搬運

(10-20公斤有輔具)、工作區域清

潔。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至36540元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 7

冬山鄉 12638758
建昆實業有

限公司
張小姐 03-9906345

＜外國技術人力-操作工＞，機械操

作(噴砂、油漆、鋼皮切割、鑽

孔)。工作時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪

資：42000元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 18

冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

陳麗旭小

姐
03-9510262

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：08點至16點；16點

至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間30分鐘，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：排休

周休二日。薪資：34314元以上。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3
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冬山鄉 Y12049**** 許智越
許智越先

生
0918-535456

＜養殖漁業工＞，養殖(莫瑞鱈、鱘

龍魚、鱒魚、香魚)、搬運(約10公

斤)、環境清理。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：排休

月休8天。薪資：31500元。供膳宿

情況：供膳宿(2餐/天，每餐50元，

住宿費月扣2000元)。

不拘 2

宜蘭市 83280317
隆耀食品有

限公司
梁先生 0975-768278

＜中央廚房人員(宜蘭店)＞1、需會

基本刀工、冷凍肉品修切、醃製及

真空包裝。2、盤點、報表填寫、庫

存管理。3、炒醬料。4、完成主管

交代任務。上班時間：8:30-17:30

，薪資：36000元以上，休假:依勞

基法規定。

不拘 2

宜蘭市 83280317
隆耀食品有

限公司
梁先生 0975-768278

＜中央廚房兼職人員(宜蘭店)＞1、

需會基本刀工、肉品精修分切、醃

製及半成品真空包裝。2、盤點、報

表填寫、庫存管理、歸貨及基本清

潔。3、完成主管交代任務。上班時

間：11:00-17:00，時薪：200~210

元，休假:依勞基法規定。

不拘 2

南澳鄉 61907478
佑陞國際有

限公司
楊小姐 04-25617065

＜職業大貨車司機＞，駕駛工程用

大貨車。上班時間：0800-1700，周

休二日，月薪：40300元。

國中 1

員山鄉 26757493 瑞陞商行 李小姐 03-9223590

＜行政人員(日班)＞1.檔案建立及

管理、協助統計報表、書面資料

等。2.熟悉規章及客服流程、顧客

問題解決及定退貨事項。3.零用金

結算及信件、檢查及整理檔案。4.

主管交辦的其他事項。上班時間：

10:00-19:00，周休二日，薪資：

29500元。

不拘 2



員山鄉 26757493 瑞陞商行 李小姐 03-9223590

＜行政人員(晚班)＞1.檔案建立及

管理、協助統計報表、書面資料

等。2.熟悉規章及客服流程、顧客

問題解決及定退貨事項。3.零用金

結算及信件、檢查及整理檔案。4.

主管交辦的其他事項。上班時間：

12:30-21:30，周休二日，薪資：

32000元。

不拘 2

員山鄉 26757493 瑞陞商行 李小姐 03-9223590

＜送貨司機＞1.負責貨物的配送、

裝卸、貨款收取及簽收。2.出、

撿、退、換貨作業事宜、清點貨

物。上班時間：08:00-17:00，周休

二日(固定周日、周一休)，薪資：

40000-50000元。

不拘 3

員山鄉 26757493 瑞陞商行 李小姐 03-9223590

＜揀貨人員＞1.負責倉儲作業執

行。2.管理庫存、商品分配及相關

倉儲事務。3.庫房標示、儲位管

理、整理等。上班時間：08:00-

17:00，周休二日(固定周日、周一

休)，薪資：32000元。

不拘 2

員山鄉 26757493 瑞陞商行 李小姐 03-9223590

＜倉管人員＞1.定期清點、複查庫

存與紀錄是否相符。2.定期清潔。

3.將進貨紀錄在帳冊並分類、貼

標。4.依訂單進行品項揀貨。5.主

管交辦事項執行。上班時間：

08:00-17:00，周休二日(固定周

日、周一休)，薪資：35000元。

不拘 2

員山鄉 26757493 瑞陞商行 李小姐 03-9223590

＜外場人員＞1.產品分裝、包裝及

入庫等。2.倉庫產品庫存盤點。3.

環境清潔打掃。4.其他主管交辦事

項。上班時間：09:00-18:00，周休

二日(固定周日、周一休)，薪資：

31000元。

不拘 2



員山鄉 85222019

宜蘭縣私立

員山翠林老

人長期照顧

中心(養護

型)

范主任 03-9223636

＜行政會計＞1.傳票製作、會計系

統登錄。2.定期記錄並核對公司總

分類帳。3.定期編製公司帳務報表

等。4.安排薪資發放，編製對帳

單。5.人事資料處理。上班時間：

08:00-17:30，薪資：30000~31000

元，休假:依勞基法規定。

高職 2

員山鄉 93586463

員山泉生物

科技有限公

司

蘇先生 03-9222110

＜操作工＞，操作機台(填充機、封

膜機)，清洗機台，裝箱打包，需搬

重2-10公斤(有輔助工具)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：32358元至

44007元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐50元，住宿費月扣3500

元)。

不拘 6

礁溪鄉 G22034**** 陳嘉玲
陳嘉玲小

姐
0928-023449

＜養殖漁業工＞，水溫控制、飼料

餵養、水質檢測、設施維護及搬運

(約10-40公斤，超過40公斤有機具

輔助)、環境整理。工作時間：06點

至18點(含休息時間4小時(1000-

1400)，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8日。薪

資：35000元以上。供膳宿情況：供

膳宿(3餐/天，每餐扣40元，住宿費

月扣1880元)。

不拘 4

羅東鎮 09920339

財團法人感

恩社會福利

慈善基金會

承辦羅東鎮

養護所

行政-林

先生
03-9510789分機166

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：08點至16點；16點

至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間30分鐘，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排

休周休二日。薪資：34314元以上。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3



羅東鎮 12954044
蔚龍藝術有

限公司
蘇小姐 02-77308830

＜展覽顧展人員＞，指導正確使用

展示及互動設備、協助現場秩序維

護、作品巡檢及基礎維護通報、其

他展務相關協助事項。上班時間：

0900-1700(午休1小時，不計薪)，

排休月休8-9天，時薪：196元。僱

用期限：115年4月11日至115年8月2

日。

高職 1

羅東鎮 41133686

宜蘭縣私立

品如老人長

期照顧中心

(養護型)

陳院長 03-9552378

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：08點至16點；16點

至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間30分鐘，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排

休周休二日。薪資：34314元以上。

供膳宿：供膳宿(1餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

羅東鎮 50574902

宜蘭縣私立

禾樂園老人

長期照顧中

心(養護型)

蔡主任 03-9566651

＜機構看護工＞，照顧老人及病人

生活起居(翻身、拍背、餵食、洗澡

等工作)。工作時間：08點至20點；

20點至08點(兩班制/需輪班，每班

含休息時間2小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：排休周休二

日。薪資：34314元以上。供膳宿情

況：供膳宿(2餐/天，每餐扣50元，

住宿費月扣1700元)。

不拘 3

羅東鎮 83280317
隆耀食品有

限公司
梁先生 0975-768278

＜儲備幹部(羅東店)＞1.負責商品

介紹銷售與諮詢、收銀結帳包裝

等。2.商品訂貨、庫存盤點管理。

3.協助器具清洗、門市清潔、商品

陳列佈置等。4.門市活動規劃，並

提出營運建議。5.學習人力調度與

人員管理。上班時間：10:30-14:30

，16:30-21:30，薪資：

46000~48000元，休假:依勞基法規

定。

不拘 2



蘇澳鎮 24871293
天宥興業有

限公司
林小姐 03-9905251

＜操作工-武荖坑廠＞，操作攪拌

機、拌合機，搬運(約35公斤有機具

輔助)。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：輪休月休8日。

薪資：31500元至36540元。供膳宿

情況：供膳宿(2餐/天，每餐扣60元

，住宿費月扣2120元)。

不拘 3

蘇澳鎮 42053632
圓榮實業股

份有限公司
簡小姐 03-9906993

＜外國技術人力-操作工＞，操作魚

粉包裝機台、搬運約15公斤(超過40

公斤有機具輔助)、工廠環境清潔。

工作時間：09點至18點30分(含休息

時間1.5小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪

資：47000元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 8

蘇澳鎮 61907478
佑陞國際有

限公司
楊小姐 04-25617065

＜小客貨車司機＞，駕駛小客貨

車。上班時間：0800-1700，周休二

日，月薪：34,600元。

國中 1


