
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

1241116

0

和德昌股份

有限公司
值班經理 03-9650060

＜計時服務員(麥當勞)＞，製作餐點、餐

飲服務提供。上班時間：0600-1400、

1100-1800、1700-0100、2200-0100、

2300-0600，排休周休二日，時薪：196

元。

不拘 8

三星鄉
2928630

8

衛生福利部

社會及家庭

署宜蘭教養

院

陳小姐
03-9575254分

機1127

＜廚師＞1.烹煮住民三餐、特殊餐食製

作。2.餐食製備工作，包括：烹調、製

備、供膳。3.食材採購盤點及驗收。4.廚

房的衛生、清潔、設備管理。5.食品安全

維護。6.有團膳經驗一年以上為佳。工作

時間：06:00-1500、07:30-16:30(需輪班)

，周排休二日，薪資：32000~34000元。

高職 1

三星鄉
9102319

1

蔥達人有限

公司
林小姐 03-9891048

＜農場導覽解說員＞1.介紹青蔥的知識教

遊客體驗拔蔥洗蔥、教遊客體驗做蔥油

餅。2.協助新的項目【鄉間小路】擔任工

作人員，照顧梅花鹿、驢子。工作時間：

09:00-18:00，月排休8天，薪資：30000-

40000元。

不拘 5

大同鄉
6073146

1

連大鳩之澤

股份有限公

司

黃芝穎 0972158120

＜外場服務員＞，外場服務工作與前置準

備。工作時間與休假依勞基法規定，月薪

34,000~37,000元。

不拘 3

大同鄉
6073146

1

連大鳩之澤

股份有限公

司

黃芝穎 0972158120

＜房務員＞，1.客房清潔、遞送及夜床服

務。2.客房設備設施定期清潔保養工作。

3.公共區域清潔之維護。4.主管交辦事

項。工作時間與休假依勞基法規定，月薪

34,000~37,000元。

不拘 2

大同鄉
6073146

1

連大鳩之澤

股份有限公

司

黃芝穎 0972158120

＜櫃檯接待員＞，1.旅客住宿安排退房結

帳等各項服務。2.具飯店櫃檯經驗、外語

能力者佳。工作時間與休假依勞基法規定

，月薪34,000~37,000元。

不拘 2

大同鄉
6073146

1

連大鳩之澤

股份有限公

司

黃芝穎 0972158120

＜溫泉休憩區服務員＞，1.設施安全維護

及秩序控管。2.設施與環境清潔。3.現場

各種狀況應變處理、緊急狀況應變處理。

4.其它主管交辦事項。工作時間與休假依

勞基法規定，月薪34,000~37,000元。

不拘 3

羅東就業中心
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大同鄉 60731461

連大鳩之澤

股份有限公

司

黃芝穎 0972158120

＜廚師＞，備食材並烹調菜餚、擺盤。工

作時間與休假依勞基法規定，月薪

37,000~42,000元。

不拘 2

五結鄉 12394818
正鋒實業股

份有限公司
黃小姐 03-9909126

＜操作工-利澤廠＞，車削、鑽床、研磨、

焊接、成品組裝、產品或物料搬運(約30公

斤，有輔助工具)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：31500元至

38430元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣80元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐 03-9605388#201

＜早餐師傅＞，1.食材準備、烹調與擺

盤、自助早餐供應、廚房衛生管理、食材

庫存管理。2.具備中餐廚師證照佳。上班

時間：0500-1400。月排休8天。薪資：

34000元起。

不拘 1

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐 03-9605388#201

＜婚禮企劃人員＞，婚禮接洽聯繫及主

持。上班時間：0900~1800。月休8天(輪

休)。薪資：30000元-32000元。

專科 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐 03-9605388分機201

＜餐飲外場服務員＞，餐飲點菜、上菜等

服務。上班時間：0600~1500，1200-

2100(需輪二班)。月排休8天。薪資：

30000元以上(加班及獎金另計)。

高職 2

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐 03-9605388分機201

＜人資專員＞，1.人力資源規劃執行。2.

招募執行作業。3.人事管理作業。4.考勤

管理作業。5.薪酬管理作業。6.各類所得

申報實務作業。7.每月報表製作。8.主管

交辦事項。工作時間：0900-1800，休假依

勞基法規定，薪資：30000-32000元。

專科 1

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐 03-9605388分機201

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作業、客

戶諮詢服務、簡單帳務處理、客訴處理。

上班時間：0700-1530；1400-2230，排休

月休8天，薪資：30000元以上(加班及獎金

另計)。

專科 3

五結鄉 22320442

崇仁科技事

業股份有限

公司

陳小姐 03-9908618分機262

＜操作工＞，操作機台(塑膠鑄模、零件組

裝、測試機、包裝..等)、需長時間久站及

搬貨約15公斤。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：31500元至34650

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 3



五結鄉 28990073

香港商麥迪

康亞太有限

公司

李小姐 E-MAIL或郵寄

＜包裝作業員(輪班)＞，1.產品組裝、檢

驗、包裝出貨等作業。2.需搬運重物20-30

公斤。3.手工包裝，需速度快。4.可配合

輪班及加班。5.穿著無塵衣於無塵室工

作。6.配合星期五加班。工作時間：0800-

2000；2000-0800(每月輪班1次)，輪休做

四休三，薪資：34000元-42000元(期滿津

貼另計)。

國中 5

五結鄉 49811630呈淼商行 王先生 039655743

＜7-11晚班門市人員＞，1.陳列商品、清

潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美觀。2.

包裝商品。3.POS系統收銀機操作、結帳。

上班時間：1500~2300。休假依勞基法規

定。時薪：196元。

高職 2

五結鄉 49811630呈淼商行 王先生 0981-999514

＜7-11早班門市人員＞，1.商品進貨、補

貨、入庫、商品陳列排面整理沖泡咖啡櫃

台結帳。2.維持門市週遭之環境整潔。上

班時間：0700~1500。排休月休8天。時薪

196元。

高職 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜廚師中工＞，1.需熟練蒸籠、爐子、砧

板等廚技。2.具備中餐廚師證照。上班時

間：0900~1400，1600-2000。月排休8天。

薪資：45000元以上。

不拘 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜餐飲外場＞，餐飲點餐、上菜等服務。

上班時間：0800-1700、1200-2100，月排

休8天，薪資：30000元以上(加班及獎金另

計)。

高職 5

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜房務人員＞，客房清潔、保養、備品控

管。上班時間：0800-1700。月排休8天。

薪資：30000元以上。

高職 3

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜房務主管＞，客房巡房、人力調度及定

期保養規劃。上班時間：0800-1700。月排

休8天。薪資：33000元以上。

高職 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜工務人員＞，維修(水電)、現場支援

等。上班時間：0800-1700；1300-2200，

排休月休8天，薪資：30000元以上。

高職 2



冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜房務主管＞，客房巡房、人力調度及定

期保養規劃。上班時間：0800-1700。月排

休8天。薪資：33000元以上。

高職 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐 03-9605388分機201

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作業、客

戶諮詢服務、簡單帳務處理、客訴處理。

上班時間：0700-1530；1400-2230，月排

休8天，薪資：30000元以上(加班及獎金另

計)。

專科 4

冬山鄉 84866386
羅工企業有

限公司

梁靜賢小

姐
03-9602299

＜營建防水技士＞，1.營建防水修漏、結

構補強、建物拉皮等相關整建工程施工。

2.培訓取得營建相關技術士證照。上班時

間：07:30-17:00，休假符合勞基法規定，

薪資：30000元以上。

不拘 5

冬山鄉 84866386
羅工企業有

限公司

梁靜賢小

姐
03-9602299

＜營建業務代表＞，1.處理客戶查詢和報

價。2.新市場客戶開發。3.ERP訂單作業及

出貨管理。4.業務管理報表製作。5.協助

新型建築材料銷售/推廣。上班時間：

08:00-17:30，休假符合勞基法規定，薪

資：30000元~50000元。

高職 2

冬山鄉 92498688
詮鑫土地開

發企業社
陳先生 0939-568235

＜行政助理＞，文書處理、接洽公家機

關、公司環境維護。上班時間：0900-1800

，周休二日，薪資：29500元。

專科 1

壯圍鄉 92545373

晁福長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

禾悅住宿長

照機構

陳靜宜小

姐
03-9385660

＜機構看護工＞，翻身、拍背、換尿布、

洗澡、餵食、鼻胃管灌食。工作時間：08

點至20點；20點至08點(兩班制需輪班，每

班含休息時間2小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：排休月休8天。薪資：34314元以

上。供膳宿狀況：供膳宿(2餐/天，每餐扣

60元，住宿費月扣2000元)。

不拘 5

宜蘭市 23526442
威合股份有

限公司
張先生 0965370356

＜陽大醫院清潔勤務(小夜班)＞1.傳送檢

體及病患做檢查。2.夜間公區垃圾收集。

3.簡易手機及電腦操作。上班時間：

16:00~24:00。薪資：薪資：29500~30590

元。休假：依勞基法規定。

不拘 2

宜蘭市 23526442
威合股份有

限公司
張先生 0965370356

＜陽大醫院清潔勤務(大夜班)＞1.傳送檢

體及病患做檢查。2.夜間公區垃圾收集。

3.簡易手機及電腦操作。上班時間：

00:00-08:00。薪資：月薪29500至30590

元。休假：依勞基法規定。

不拘 2



宜蘭市 42208517

宜蘭縣私立

溫馨居老人

長期照顧中

心(養護型)

吳佩臻小

姐
03-9366666

＜機構看護工＞，住民照護、洗擦澡、換

尿布、協助復健按摩、餵食、環境清潔。

工作時間：(兩班制，需輪班)日班：07點

至19點；夜班：19點至07點(每班含休息時

間2小時，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排

休月休8天。薪資：34314元以上。供膳宿

狀況：供膳宿(2餐/天，每餐扣50元，住宿

費月扣2600元)。

不拘 10

員山鄉 91928062

宜蘭縣社區

銀髮族服務

協會附設私

立同樂社區

長照機構

王小姐 請先E-mail履歷

＜照顧服務員＞，照顧長者及協助行政工

作。工作時間：0800-1730，供1餐，周休

二日，薪資：32000元。★應徵前請先E-

mail履歷★

國中 4

礁溪鄉 16254660
久泰興業股

份有限公司

楊淑華小

姐
03-9304409

＜外國技術人力-操作工＞，操作機械設備

(切片機、鋸切機)、原物料搬運(約15-25

公斤，有推車輔助)、工作區域清潔。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：47000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

羅東鎮 37838233廣錦商行 陳店長 03-9574974

＜門市人員-羅東金站店晚班＞1.接受顧客

詢問或主動提供諮商建議給顧客。2.陳列

商品、清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與

美觀。3.向顧客說明貨品的性質、特徵、

品質與價格。4.向客戶示範操作方法，顯

示商品的優點，以協助顧客選擇。5.在成

交後，包裝商品、收取款項、交付商品、

開發票或收據，完成交易手續。6.在當天

結束營業前，統計銷售情形、盤點貨品存

量及撰寫當日業務報表。上班時間：

1500~2300，月休：依勞基法相規定，薪

資：30000~40000元。

不拘 5

羅東鎮 37838233廣錦商行 陳店長 03-9574974

＜門市人員-羅東金站店大夜班＞，1.接受

顧客詢問或主動提供諮商建議給顧客。2.

陳列商品、清潔櫥窗、維持營業場所的整

潔與美觀。3.向顧客說明貨品的性質、特

徵、品質與價格。4.向客戶示範操作方法

，顯示商品的優點，以協助顧客選擇。5.

包裝商品、收取款項、交付商品、開發票

或收據。6.統計銷售情形、盤點貨品存量

及撰寫當日業務報表。上班時間：

2300~0700，休假：依勞基法規定，薪資：

30000~40000元。

不拘 5



羅東鎮 37838233廣錦商行 陳店長 03-9574974

＜門市人員-羅東早班＞1.接受顧客詢問或

主動提供諮商建議給顧客。2.陳列商品、

清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美觀。

3.向顧客說明貨品的性質、特徵、品質與

價格。4.向客戶示範操作方法，顯示商品

的優點，以協助顧客選擇。5.在成交後，

包裝商品、收取款項、交付商品、開發票

或收據，完成交易手續。6.在當天結束營

業前，統計銷售情形、盤點貨品存量及撰

寫當日業務報表。上班時間：0700~1500，

月休：依勞基法相規定，薪資：29500-

32000元。

不拘 5

羅東鎮 37838233廣錦商行 陳店長 03-9574974

＜門市人員-羅東晚班＞1.接受顧客詢問或

主動提供諮商建議給顧客。2.陳列商品、

清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美觀。

3.向顧客說明貨品的性質、特徵、品質與

價格。4.向客戶示範操作方法，顯示商品

的優點，以協助顧客選擇。5.在成交後，

包裝商品、收取款項、交付商品、開發票

或收據，完成交易手續。6.在當天結束營

業前，統計銷售情形、盤點貨品存量及撰

寫當日業務報表。上班時間：1500~2300，

月休：依勞基法相規定，薪資：

30000~40000元。

不拘 5

羅東鎮 37838233廣錦商行 陳店長) 03-9574974

＜門市人員-羅東大夜班＞，1.接受顧客詢

問或主動提供諮商建議給顧客。2.陳列商

品、清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美

觀。3.向顧客說明貨品的性質、特徵、品

質與價格。4.向客戶示範操作方法，顯示

商品的優點，以協助顧客選擇。5.包裝商

品、收取款項、交付商品、開發票或收

據。6.統計銷售情形、盤點貨品存量及撰

寫當日業務報表。上班時間：2300~0700，

休假：依勞基法規定，薪資：30000~40000

元。

不拘 5

蘇澳鎮 59006206
康承材料股

份有限公司
潘小姐 03-9906301

＜操作工＞，機台操作(機台進退料、空壓

機、油壓機等)，機台清潔保養、廠內環境

清理。工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：31500元至32130元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住

宿費月扣3200元)。

不拘 8


