
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
83296134

國潤營造開

發有限公司
李小姐 03-9550606

＜工地主任＞1.與施工者協商，確定施工

計畫、水準及程序。2.在施工期間，應用

建築原理與施工知識，進行實際檢核及測

試，並監督工程使其符合設計規格及工料

標準。3.轉達施工要領，矯正不良施工，

並協助解釋施工規範問題。4.現場安衛執

行及查核。5.工程進度安排，上下游廠商

連絡等事務。6.規劃並確保各施工階段之

可行性與安全性無虞、與施工者協商，確

定施工計畫、水準及程序。7.轉達施工要

領，矯正不良施工，並協助解釋施工規範

問題。8.協助工區進度、品質及成本管理

，向建築師或土木工程師報告進度、施工

狀況以及預算使用情形。9.熟AutoCAD繪

圖。10.具公共工程相關經驗尤佳。上班

時間：0830-1730，周休二日，薪資4萬元

以上。

專科 1

宜蘭縣

不限
96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜大樓總幹事＞，1.召開會議並執行業主

決議事項。2.指揮監督所屬員工推行社區

業務。3.規劃財務(報表)、安全、環境、

設備等管理事項。4.住戶、業主事務溝通

協調。5.裝潢施工相關管理及管制。6.具

公寓大廈事務管理人員證照。上班時間：

0900-1800，休假：符合勞基法規定，薪

資：35000-40000元。工作地：頭城鎮、

礁溪鄉、羅東鎮、五結鄉社區大樓。

高職 3

宜蘭縣

不限
96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜環保員＞，公寓大廈清潔維護、公設使

用後環境之清潔維護。上班時間：1400-

2300(中間休1小時)，休假依勞基法規定

，薪資：28590-32000元。工作地點：頭

城鎮/羅東鎮/五結鄉。

不拘 3

五結鄉 12726823
銓發股份有

限公司
林小姐

03-9653512

分機206

＜作業員＞，電子產品(電源供應器)之插

板、組裝、測試。工作時間：0800-1700

，周休二日，薪資：28590元起。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　114　年　12  月  4  日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 90268485
艾利潔股份

有限公司

李政軒

先生
03-9659889

＜操作工＞，操作機台(洗滌、整理加

工..等)，需長時間站立及搬貨20公斤。

上班時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：30590元至31814元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2900元)。

不拘 10

冬山鄉 19586592 世雄塑膠廠 吳小姐 03-9907969

＜操作工＞，塑膠膜袋機台操作、搬運成

品及半成品(大約25公斤)。工作時間：08

點至17點(含休息時間30分鐘，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：30590元至31202元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 8

壯圍鄉 54992148
金象有限公

司
邱小姐 03-9309459

＜送貨司機＞，負責收送飯店及民宿備品

，具手排汽車駕照。上班時間：0800-

1700，周休二日，薪資：45000元。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有

限公司

值班經

理
0963-568811

＜食品生產技術專員(熟食課)＞，1.商品

上架陳列、排面整理。2.賣場環境管理及

清潔。3.商品喊賣。4.顧客服務、具有服

務熱忱。5.食品煮熟及切割。6.中餐丙級

執照佳。早班：0930-1930(中間休2小

休)、中班：1100-2100(中間休2小時)、

晚班：1230-2200(中間休1.5小時)需輪

班。休假制度：週休二日(排休)，月薪：

29,500元。

不拘 2

宜蘭市 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9315905

＜兼職外送人員-摩斯新月店＞，1.外送/

顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。4.

外送DM發放。上班時間：06:00~23:00

【每日需排班工作4小時以上，每週至少5

天(含1天例假日)】，休假依勞基法規定

，時薪：190-235元(外送津貼另計)。

高職 2

宜蘭市 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9315905

＜兼職門市人員-摩斯新月店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上

，每週至少5天(含1天例假日)】，休假依

勞基法規定，時薪：190-235元。

高職 3

宜蘭市 34586038
千慈科技股

份有限公司

陳佳芳

小姐
03-9287999

＜操作工-宜蘭一廠＞，操作機械設備(橡

膠混合機、油壓成型機、切斷機、切片

機、洗滌機)、原物料及模具搬運(大約

25-35公斤左右，有推車輔助)、工作區域

清潔。工作時間：0830-1730(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：30590元至36402

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 19



宜蘭市 41913521
熊飽鍋物涮

涮鍋

店長-蔡

小姐
03-9251818

＜內場人員＞，1.食品衛生安全原則與執

行(鮮度管理/清潔消毒/加熱/儲存溫度

等)。2.基本食材認知、餐具清洗、熬煮

各類湯底。3.開/閉店作業。4.醬料調

製、肉品認識與切塊/片作業。5.餐點品

質管理。上班時間：1000-1400、1700-

2100，排休月休8天，月薪：34,000-

36,000元。

不拘 3

宜蘭市 41913521
熊飽鍋物涮

涮鍋

店長-蔡

小姐
03-9251818

＜外場服務員＞，1.客席掌控(帶位、排

桌、設桌、清潔)。2.菜口運作流程、點

餐、上菜。3.餐點認識及飲品調製。4.自

助吧備品補給。5.開/閉店流程。上班時

間：1000-1400、1700-2100，排休月休8

天，月薪：33,000-36,000元。

不拘 3

宜蘭市 55880227
蘭亭食品開

發有限公司
陳小姐 03-9351930

＜中央廚房-食品作業員＞1.生鮮食材、

肉品、海鮮加工。2.熟食、即食品加工作

業。3.操作機台(切割、串製肉品)。4.食

材分類、包裝、裝箱、出貨。5.肉品分切

(前端作業已處理好，不會有血水)。6.海

鮮、魚類分切包裝(需能接受殺魚、魚腥

味)。7.產品包裝檢測、內容量、包裝一

致(品管)。8.除第2項熟食、即食品加工

需靠近鍋爐，餘作業環境因食品衛生控管

，全程均在室內冷氣房內操作。9.環境打

掃作業(含冰箱冷凍庫)。上班時間：

0800~1700(工時可調整)，周休二日，月

薪：30,000元起。

國中 5

宜蘭市 55880227
蘭亭食品開

發有限公司
陳小姐 03-9351930

＜產品包裝作業員＞，1.生鮮食材、肉

品、海鮮包裝。2.熟食、即食品包裝作

業。3.食材分類、包裝、裝箱、出貨。4.

產品包裝檢測。5.產品包裝入庫作業。6.

環境打掃作業(含設備機器清潔維護)。7.

依主管吩咐進行作業。工作時間：0800-

1200、1230-1630(中午休息半小時用餐)

，周休二日，月薪：30,000元。

國中 2

宜蘭市 77041161 金龍園藝 陳小姐 03-9311360

＜兼職園藝技術工＞，室外園藝工作、割

草及整理環境。工作時間：0800-1700(中

午休息1小時)，周休二日，日薪：1568-

1800元。

不拘 5

宜蘭市 80688092
環華豐股份

有限公司
曾小姐 e-mail

＜早班兼職服務人員(長期)＞，1.售票、

進散場顧客服務。2.製作簡易餐點、販賣

餐點。3.具服務熱忱，無經驗可。4.一週

至少可排班4天以上，寒暑假可上班者尤

佳。工作時間：0900-1700，休假依勞基

法規定，時薪：201元。

高中 3



宜蘭市 80688092
環華豐股份

有限公司
曾小姐 e-mail

＜晚班兼職服務人員(長期)＞，1.售票、

進散場顧客服務。2.製作簡易餐點、販賣

餐點。3.具服務熱忱，無經驗可。4.一週

至少可排班4天以上，寒暑假可上班者尤

佳。工作時間：1730-0200，休假依勞基

法規定，時薪：201元。

高中 5

員山鄉 26783372
立笋家禽屠

宰場
古小姐 03-9382041

＜屠宰工＞，豬隻屠宰處理，分切，需長

時間站立，錄取後須提供膳體檢報告。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：30590元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3200元)。

不拘 8

員山鄉 42572493
台灣東罐股

份有限公司
李小姐 03-9230187

＜操作工＞，裁切成型包裝、基本機器操

作(磨漿機、油壓裁斷機)、品檢、包裝、

搬運(約20公斤)、環境打掃。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：31118元至35786元。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣0元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 8

頭城鎮 96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜櫃檯秘書＞，1.公寓大廈櫃檯行政財務

作業。2.大廳迎賓訪客接待。3.住戶公設

使用預約登記等。上班時間：1300-2200

，休假符合勞基法規定，薪資：28590元

以上。工作地：頭城社區大樓

不拘 3

頭城鎮 96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜保全員＞1.安全巡視及異常回報。2.門

禁、人員及車輛管制。3.緊急事件通報。

4.完成主管交辦事項並填寫工作日誌。5.

有保全經驗者佳。上班時間：0700-

1900、1900-0700，排休月休6-7天，薪

資：38000-41000元。

不拘 3

礁溪鄉 19468315 天庭道院 林金蓉 03-9288222#316

＜房務員＞，1.房間的清理打掃。2.更換

床單。3.清潔浴室，補充衛浴用品。4.房

間的消毒。5.協助其他區域的清潔作業。

工作時間：08:00-16:30，休假：符合勞

基法規定，薪資：28590元。

國小 3

礁溪鄉 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9874535

＜兼職門市人員-摩斯礁溪店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

05:30-14:30、10:00-18:00、14:00-

23:30，休假依勞基法規定，時薪：190-

235元。

高職 3



羅東鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9573191

＜兼職門市人員-摩斯羅東店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上

，每週至少5天(含1天例假日)】，休假依

勞基法規定，時薪：190-235元。

高職 3

羅東鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9573191

＜兼職外送人員-摩斯羅東店＞，1.外送/

顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。4.

外送DM發放。上班時間：06:00~23:00

【每日需排班工作4小時以上，每週至少5

天(含1天例假日)】，休假依勞基法規定

，時薪：190-235元(外送津貼另計)。

高職 2

羅東鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9575116

＜兼職門市人員-摩斯羅東車站店＞收銀

服務、材料準備、漢堡製作等。上班時

間：06:00~23:00【每日需排班工作4小時

以上，每週至少5天(含1天例假日)】，休

假依勞基法規定，時薪：190-235元。

高職 3

羅東鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9575116

＜兼職外送人員-摩斯羅東車站店＞1.外

送/顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清

潔。4.外送DM發放。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上

，每週至少5天(含1天例假日)】，休假依

勞基法規定，時薪：190-235元(外送津貼

另計)。

高職 2

蘇澳鎮 89725267
昆儀實業股

份有限公司
羅小姐 03-9903188

＜操作工＞，木材防腐、排列、裁切、搬

運25-30公斤(有提供輔具)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：30590元至31202元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 5


