
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899

分機1101

＜房務員(宜蘭館/傳藝館)＞，1.客房相關

清潔作業。2.客房細部保養。3.責任樓層維

護。4.協助客人客房需求處理。上班時間：

0900-1730，休假符合勞基法規定，月薪：

30000-33000元。

不拘 3

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899

分機1101

＜房務部組長(宜蘭館/傳藝館/蘇澳館)＞，

1.熟練客房清潔打掃。2.客房簡易保養。3.

協助指導新人。4.相關文書作業處理。上班

時間：0900-1730，休假符合勞基法規定，

月薪：32000-36000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899

分機1101

＜客務部夜間接待員(宜蘭館/蘇澳館)＞，

1.入住退房相關手續。2.夜間緊急狀況處理

及回報。3.帳務稽核作業及主管交辦事項。

上班時間：2300-0900，休假符合勞基法規

定，月薪：36,000-39,000元。

專科 1

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899

分機1101

＜客務部主任(宜蘭館/傳藝館)＞，1.負責

現場營運順暢，處理顧客抱怨。2.落實巡

檢、走動式服務及管理，具有發現問題、解

決問題的能力。上班時間：輪早晚班，休假

符合勞基法規定，月薪：36,000-45,000

元。

專科 1

宜蘭縣

不限
24962879

慶威公寓大

廈管理維護

股份有限公

司

林先生 0925-030779

＜日班大樓管理員＞，安全維護、收發信件

及門禁管制。工作時間：0700-1900，輪休

依勞基法規定，薪資：33000-35000元。

不拘 1

宜蘭縣

不限
24962879

慶威公寓大

廈管理維護

股份有限公

司

林先生 0925-030779

＜夜班大樓管理員＞，安全維護及門禁管

制。工作時間：1900-0700，輪休依勞基法

規定，薪資：33000-35000元。

不拘 1
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宜蘭縣

不限
24962879

慶威公寓大

廈管理維護

股份有限公

司

林先生 0925-030779

＜大樓清潔員＞，1.負責工作區域清潔工

作。2.負責各戶資源回收整理及垃圾處理。

3.負責日常清潔保養工作。4.規劃清潔流

程。5.執行其它清潔相關交辦事項。工作時

間：工時8小時，可固定休周三、日或排休

依勞基法規定，薪資：31000-32500元。★

無經驗可。

不拘 2

宜蘭縣

不限
24962879

慶威公寓大

廈管理維護

股份有限公

司

林先生 0925-030779

＜兼職大樓清潔員＞，1.負責工作區域清潔

工作。2.負責各戶資源回收整理及垃圾處

理。3.負責日常清潔保養工作。4.規劃清潔

流程。5.執行其它清潔相關交辦事項。工作

時間：0800-1200或1300-1700，可固定休周

三、日或排休依勞基法規定，薪資：16500-

17500元。★無經驗可。

不拘 2

宜蘭縣

不限
26785884 小鄭企業社 康先生 0989-411147

＜小貨車司機(礁溪/頭城/壯圍)＞，1.負責

宅配貨品收送件服務。2.宅配貨物分理貨。

3.宅配代收貨款服務。4.配送、取件享抽

成。5.不需銷售，無業績壓力。工作時間：

08:30~17:30(午休一小時)，休假：依勞基

法規定，月薪：50000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
26785884 小鄭企業社 康先生 0989-411147

＜大貨車司機＞，營業所貨品運送。工作時

間：05:30-15:30(工作時間依業務需求有所

調整)，周休二日（固定休週日跟週一），

薪資：38000-42000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
60181753

維昕健康產

業有限公司

附設宜蘭縣

私立昕發開

居家長照機

構

呂小姐 03-9888676

＜居家照顧服務員＞，1.身體照顧服務(協

助個案翻身、拍背、擦拭身體、更衣、換尿

布、上下床、洗漱、沐浴、肢體關節活動

等)。2.外出散步、陪伴日常活動執行、陪

同就醫。3.照顧個案飲食、服藥等及簡單家

務清潔。4.代辦相關手續、代購所需用品。

5.書寫服務紀錄單並按時繳回。6.每月定期

參加會議及繼續教育。7.配合督導排班及臨

時性代班。工作時間：日班符合勞基法，排

休周休二日，時薪：230-480元。

國小 5

三星鄉 43757716
豐宇綠能股

份有限公司
莊小姐 03-4206675

＜工地領班【宜蘭】＞，負責工程現場管理

，協助規劃與執行鑽井施工作業。工作時

間：0800-1700，週休二日，薪資：50000元

以上。

不拘 2

三星鄉 43757716
豐宇綠能股

份有限公司
莊小姐 03-4206675

＜工務專員【宜蘭】＞，1.分項工程現場指

揮。2.分包商施工之監督與評估。3.依據施

工圖進行工程檢討與審查。4.控管施工進度

與品質。5.分包商完成工程之驗收與結算。

6.合約修改等文書處理。工作時間：08:00-

17:00，週休二日，薪資：40000元。

高中 2



三星鄉 43757716
豐宇綠能股

份有限公司
林先生 0921-629402

＜吊車/起重機操作員【宜蘭】＞1.從事鑽

井工程之現場工作。2.操作吊車、怪手、40

噸拖板車等重型機械。3.鑽機鑽進工程協

助。4.協助鑽井機械組立及日常維護。5.無

經驗可，需配合工程至外地工作(花蓮或新

北)。工作時間：日班，周休二日，日薪：

2000-2500元。

不拘 2

三星鄉 43757716
豐宇綠能股

份有限公司
林先生 03-4206675

＜粗工【宜蘭】＞1.鑽機鑽進工程協助。2.

鑽井機械日常維護。3.協助工程進行等各項

交辦事項。4.需配合工程至外地工作(宜蘭

或新北)、提供住宿。5.無經驗可。工作時

間：日班，休假符合勞基法規定，日薪：

1700-1800元(依工作能力調整薪資)。

不拘 3

三星鄉 91053265

好自然農場

股份有限公

司

蔡先生 0982-042558

＜餐飲服務人員＞1.驗票、用餐說明。2.點

餐、結帳。3.中央廚房餐點製作、飲料調

製。4.補充自助區配料、飲料。5.掌控菜餚

的擺盤與出菜的順序。6.與同事或經營者共

同研發新菜色。7.區域周邊環境整理及維

護。8.進銷存盤點工作。9.配合主管交辦事

項與日常巡檢。工作時間：09:00-18:00，

休假符合勞基法規定，薪資：30000-40000

元。

高職 2

三星鄉 91053265

好自然農場

股份有限公

司

蔡先生 0982-042558

＜勞務服務人員＞1.環境維護清潔相關事

宜。2.溫室植物照護。3.場巡。4.維持園區

之整潔。5.園藝景觀維護、各區內設施檢查

維護。6.完成主管交辦事務。工作時間：

09:00-18:00，休假符合勞基法規定，薪

資：30000-36000元。

高職 2

五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜客務部組長(傳藝館)＞，1.處理旅客相關

事務。2.迎賓接待具服務熱忱。上班時間：

輪早晚班，休假符合勞基法規定，月薪：

33,000-37,000元。

專科 1

五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜客務部副理(傳藝館)＞，1.處理現場及營

運上事務。2.人力安排、教育訓練執行及客

訴處理。上班時間：輪早晚班，休假符合勞

基法規定，月薪：面議。

不拘 1



五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜中餐廳領班(傳藝館)＞，1.現場餐飲服

務。2.菜色及活動促銷推薦。3.協助帶領PT

及服務人員之現場操作。4.具中餐廳、宴會

廳相關經驗者佳。上班時間：輪早晚班，休

假符合勞基法規定，月薪：32,000-36,000

元。

高中 1

五結鄉 27409022
智楊實業有

限公司
李先生 0919-522225

＜行政人員＞，1.資料及文件登(打)錄、整

理。2.辦理總務性業務、一般性採購案件。

3.行政事務之協助及其他臨時交辦事項。4.

勞健保業務辦理。5.宿舍管理。6.物品採購

及管理。7.其他交辦事項。工作時間：

0800-1700或0900-1800，周休二日，薪資：

33000-34000元。工作地點：國立傳統藝術

中心。

大學 1

五結鄉 70641892
金澤冷凍水

產有限公司
蔡小姐 03-9909151

＜操作工＞，殺魚、切魚、冷凍庫搬貨(約

30公斤)、工廠環境清潔。工作時間：08點

至17點30分(含休息時間1.5小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

33502元至37857元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 8

五結鄉 82192738 五姨婆商行 何先生 03-9503499

＜內場廚房幫手＞，1.協助餐點烹調加熱製

作、內場清潔等。2.其他主管交辦事項。上

班時間：09:00~18:00。休假:排休月休8

天。薪資：30000元。意者請先電洽預約面

試。工作地：國立傳統藝術中心。

高中 2

五結鄉 82192738 五姨婆商行 何先生 0987-082524

＜外場服務人員＞，1.招呼、點餐、送餐及

餐後清潔整理。2.其他主管交辦事項。上班

時間：0900~1800。休假:排休月休8天。薪

資：29500元起(三個月後調薪)。意者請先

電洽預約面試。工作地：國立傳統藝術中

心。

不拘 3

五結鄉 82192738 五姨婆商行 何先生 0987-082524

＜門市人員＞，教學體驗DIY課程推廣.收銀

盤點.商品販售。上班時間：09:00~18:00。

休假:排休月休8天。薪資：29500元起(三個

月後調薪)。意者請先電洽預約面試。工作

地：國立傳統藝術中心。

高中 3

冬山鄉 72698821

宜蘭縣私立

杏林老人長

期照顧中心

(養護型)

游小姐 03-9588990

＜機構看護工＞，病人照護、洗擦澡、換尿

布、協助復健按摩、餵食、環境清潔。工作

時間：08點至20點；20點至08點(兩班制需

輪班，每班含休息時間2小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：33832元

以上。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣60元，住宿費月扣2500元)。

不拘 10



壯圍鄉 26785884 小鄭企業社 康先生 0989-411147

＜小貨車司機＞，1.負責宅配貨品收送件服

務。2.宅配貨物分理貨。3.宅配代收貨款服

務。4.配送、取件享抽成。5.不需銷售，無

業績壓力。工作時間：08:30~17:30(午休1

小時)，休假：依勞基法規定，月薪：50000

元。

不拘 5

宜蘭市 19465078

宜蘭縣私立

康寶爾幼兒

園

陳秀芬

小姐
03-9310288

＜幼兒車隨車人員＞，1.協助早晚接幼兒上

下學。2.其他主管交辦事項。3.需有CPR證

照。4.普通大客車駕照。上班時間：0650-

0830、1620-1840，周休二日，時薪196元。

不拘 1

宜蘭市 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜房務部領班(宜蘭館)＞，1.協助教育訓練

建立觀念品質。2.執行每月保養教育訓練。

3.處理文書工作。4.主管交辦事項。上班時

間：0900-1730，休假符合勞基法規定，月

薪：34000-39000元。

不拘 1

宜蘭市 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜西餐廳服務員組長(宜蘭館)＞，1.外場專

區學習。2.餐廳定期月季年保養工作。3.主

管交辦事項。上班時間：輪早晚班，休假符

合勞基法規定，月薪：32,000-36,000元。

專科 1

宜蘭市 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜西廚房領班(宜蘭館)＞，1.協助叫貨、盤

點具成本概念。2.依照食品安全衛生管理規

章標準，於廚房執行高標準的食材準備工

作。3.協助整體廚房相關事宜、掌握食物的

品質。上班時間：輪早晚班，休假符合勞基

法規定，月薪：面議。

不拘 1

宜蘭市 50280701

社團法人宜

蘭縣老人失

智症照顧協

會

林執行

長
03-9383030

＜日間照顧服務員-附設宜蘭縣私立康活社

區式服務類長期照顧服務機構＞1.照顧服務

工作。2.協助規劃、帶領活動。3.須具備汽

車駕照。工作時間：0800-1700，周休二日

，薪資：29000元以上。

不拘 5

宜蘭市 85273889

財團法人宜

蘭縣私立柏

拉圖復康之

家

官小姐 03-9371870

＜機構看護工＞，身心障礙者或病患之生活

支持、協助及照顧服務相關工作。工作時

間：08點至16點；16點至24點；24點至08點

(三班制需輪班，每班含休息時間30分鐘，

依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：33832元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣60元，住宿費月扣2500元)。

不拘 10



宜蘭市 86610608
福華冷凍食

品有限公司
林小姐 03-9255350

＜送貨業務司機＞，1.冷凍冷藏理貨、送

貨、商品上架。2.需備普通小型車駕照，另

有高額績效獎金。上班時間：0800-1600，

週休二日，月薪：30,000元起。

不拘 2

礁溪鄉 24962879

慶威公寓大

廈管理維護

股份有限公

司

林先生 0925-030779

＜社區主任＞1.社區文書、財報作業。1.具

有事務人員管理證照或防火管理人證照（總

幹事證照)。2.對機電或溫泉設備較有經驗

者。上班時間：0800-1700或0900-1800，排

休周休二日，月薪33000-35000元。★115年

1月1日可上班者佳。

不拘 1

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

蕭小姐 03-9887600

＜客務部櫃檯專員＞1.櫃檯接待、出納、訂

房。2.溝通能力良及具服務熱忱。3.活動及

相關事務諮詢。4.客訴處理、緊急事件處

理、通報。5.主管交辦事項。6.具經驗者

佳。工作時間：早/中/晚班(需輪班)，休

假：符合勞基法規定，薪資：31000-34000

元(津貼另計)。

專科 4

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

林小姐 03-9887600#110

＜晚班餐飲服務員＞，1.負責跑單、擺盤、

送餐及聯繫內外場之工作。2.帶位、倒水、

點餐等服務。3.調酒及飲料調製(專人指

導)。4.熟悉餐點內容，必要時提供建議。

5.負責結帳、收銀之工作。7.提供顧客之接

待與需求服務。8.維持餐廳外場週遭之整

潔。9.主管交辦事項。工作時間：13:30-

22:00，休假：符合勞基法規定，薪資：

31000-35000元。

不拘 3

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

林小姐 03-9887600

＜房務員＞1.客房環境清潔與保養。2.打

掃、備品補充及更換。3.主管交辦事項。4.

樓層公共區域清潔及安全通報。上班時間：

09:00-17:30，休假：符合勞基法規定，薪

資：30000-32000元。

不拘 4

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

蕭小姐 03-9887600

＜晚班西餐二廚＞1.火鍋食材品質基本維護

及控管品質。2.食材前置處理(洗菜、備

貨、切肉等)。3.自助餐檯生菜擺盤動作及

湯底製作。4.各生財餐具清洗及設備保養。

5.維持廚房工作區域乾淨整潔。6.保持個人

及廚房的衛生。7.完成主管交代的工作並協

助其他單位或區域。8.依照食品安全衛生管

理規章標準，於廚房執行高標準的食材準備

工作。9.協助教育訓練執行。工作時間：

13:00-21:30，休假：符合勞基法規定，薪

資：30000-35000元。

不拘 2



礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

HR 03-9887600

＜救生員＞，1.協助飯店休閒櫃檯接待工

作。2.泳池及溫泉水質管理維護及清潔保

養。3.泳池機房操作流程及基礎水質控制管

理。4.區域之安全與各項活動的引導。5.主

管交辦事項。工作時間：早/中/晚班(需輪

班)，休假：符合勞基法規定，薪資：

30000-34000元。※需具體育署核發之救生

員證。※救生津貼(平時)3000元/月；(暑期

7-8月份)4000元/月。

不拘 2

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

林小姐 03-9887600#110

＜兼職房務員＞1.客房環境清潔與保養、補

充備品。2.樓層公共區域清潔及安全通報。

3.主管交辦事項。上班時間：10:00-16:00

，休假：依勞基法規定，時薪：190-200

元。

不拘 4

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜房務員-(蘇澳館)＞，1.客房相關清潔作

業。2.客房細部保養。3.責任樓層維護。4.

協助客人客房需求處理。上班時間：0900-

1730，休假符合勞基法規定，月薪：32000

元-35000元。

不拘 2

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜房務部領班(蘇澳館)＞，1.協助教育訓練

建立觀念品質。2.執行每月保養教育訓練。

3.處理文書工作。4.主管交辦事項。上班時

間：0900-1730，休假符合勞基法規定，月

薪：36,000-41,000元。

不拘 1

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜客務部服務中心接待員(蘇澳館)＞，1.客

房相關清潔作業。2.客房細部保養。3.責任

樓層維護。4.協助客人客房需求處理。上班

時間：輪早晚班，休假符合勞基法規定，月

薪：32,000元-36,000元。

專科 1

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜西餐廳副理(蘇澳館)＞，1.顧客接待服務

與關係維護。2.成本控制。3.節慶商品推

廣。4.餐點配銷服務。5.酒類服務。上班時

間：輪早晚班，休假符合勞基法規定，月

薪：面議。

專科 1

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜兼職救生員-(蘇澳館)＞，1.維護游泳場

所之秩序、安全及環境清潔，預防顧客發生

水上意外。2.負責現場營運設施之操作及例

行保養工作，確保每日設施正常運作。3.管

理水質、定期檢測，達成衛生安全高標準。

4.危機處理，有效率處理緊急事件，並將傷

害降到最低。5.支援公司舉辦之水上活動，

維護顧客安全，讓活動圓滿。6.其他主管交

辦事項。上班時間：輪早晚班，休假符合勞

基法規定，時薪：220-230元。

不拘 1



蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐 03-9256899分機1101

＜救生員-(蘇澳館)＞，1.維護游泳場所之

秩序、安全及環境清潔，預防顧客發生水上

意外。2.負責現場營運設施之操作及例行保

養工作，確保每日設施正常運作。3.管理水

質、定期檢測，達成衛生安全高標準。4.危

機處理，有效率處理緊急事件，並將傷害降

到最低。5.支援公司舉辦之水上活動，維護

顧客安全，讓活動圓滿。6.其他主管交辦事

項。上班時間：輪早晚班，休假符合勞基法

規定，月薪：40,000-44,000元。

不拘 1

蘇澳鎮 40579674

立山機械工

廠股份有限

公司

游小姐 03-9901891

＜操作工＞，機械製品噴漆、補漆、分類、

整修、清理、電焊、搬運(約30公斤)、工廠

環境清潔。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：30590至37320元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，

住宿費月扣3000元)。

不拘 12

蘇澳鎮 42022857
鑫龍食品股

份有限公司
林小姐 03-9908878

＜操作工＞，水產加工、分類、分切、冷

凍、包裝、搬運(約15-20公斤)、需長時間

站立。工作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：33502元至37857元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費

月扣2900元)。

不拘 10

蘇澳鎮 80132123
桓達科技股

份有限公司

吳小姐

/林小

姐

03-9909669分機127(吳)

＜操作工-宜蘭廠＞，操作機台(架模具、沖

床、射出、車削、銑削、電銲、研磨、鑽

孔...等)，需長時間久站及搬貨25公斤，有

輔具。工作時間：08點至17點10分(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：30590元至37320元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2900元)。

不拘 19


