
地點 統一編號 公司名稱
聯絡

人
聯絡方式 工作內容 學歷 人數

花蓮縣

花蓮市
66997929 凡來商行 黃先生 0953-466466

＜環境清潔工-花蓮＞，環境清潔及維護。工

作時間：每周一三五-08點至14點，周休二日

，薪資：15000元。工作地點：花蓮縣地方稅

務局總局《應徵前請先電話聯繫約面試地點》

不拘 1

宜蘭縣

不限
22630994

駿翔實業有

限公司
盧小姐 02-25918517

＜車縫人員＞，需會平車、拷克，可在家上

班。薪資:15000-25000元(論件計酬)。休假依

勞基法規定。應徵者請先電話預約面試。

不拘 2

宜蘭縣

不限
86622169

喜互惠股份

有限公司
張先生

03-9225000

分機130

＜部分工時人員＞，1.商品上架補貨及陳列更

換。2.價格卡更換。3.商品保存期限檢查。4.

收銀結帳及退換貨處理。5.能配合排班、輪休

佳。6.其他主管交辦事項。上班時間：0830-

1330、1730-2230，每周排休兩天，時薪：193

元。

高職 5

五結鄉 04883172

中生生技製

藥股份有限

公司

葉特助 03-9903696

＜貨運司機 (3.5噸貨車)＞，1.貨品上架、配

送(宜蘭-新北倉庫)。

2.裝卸貨物。3.協助包裝作業 (輪替出車，未

出車時進行)。4.協助其他倉儲事務。5.主管

交辦事項。工作時間：0900-1800，周休二日

，薪資：35000-37000元。

高中 1

五結鄉 04883172

中生生技製

藥股份有限

公司

葉特助 03-9903696

＜倉儲人員＞，1.原、物料收入庫作業。2.電

腦ERP系統操作。3.原物料秤料與發料。4.倉

庫庫存貨物標示╱置放╱盤點。5.庫存管理規

劃作業。6.協助現場生產與包裝作業。7.主管

交辦事項。工作時間：0900-1800，周休二日

，薪資：30000-34000元。

國中 1

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105

分機12

＜車縫人員＞，平車、拷克。上班時間：

0800-1700，休假符合勞基法規定，薪資：

29500元。

不拘 3

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105

分機12

＜包裝員＞，進行製照現場成衣包裝出貨作

業。上班時間：0800-1700，休假符合勞基法

規定，薪資：29500元。

不拘 3

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105

分機12

＜裁剪人員＞，成衣大貨針平織布剪裁。上班

時間：0800-1700，休假符合勞基法規定，薪

資：29500元。

不拘 3

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐03-9641105分機12

＜整燙人員＞，進行製造現場的成衣整燙作

業。上班時間：0800-1700，休假符合勞基法

規定，薪資：29500元。

不拘 3

冬山鄉 42100728
隆育企業有

限公司

陳莎莉

小姐
03-9904622

＜操作工-龍德廠＞，漁獲醃漬、分切、機械

操作(分裝、打包)、出貨（須搬運20-30公斤

，超過40公斤，有機具輔助）。工作時間：

0730至1630(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：33502元至

37857元。供膳宿情況：供宿不供膳(住宿費月

扣5000元)。

不拘 7

南澳鄉 G12189****林子傑
林子傑

先生
0963-066398

＜家庭幫傭＞，照顧4名未滿六歲小孩。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：33590

元。供膳宿狀況：供宿不供膳(住宿費月扣

5000元)。★「本職缺含托育服務工作，求職

者須依『居家式托育服務提供者登記及管理辦

法』向直轄市、縣（市）主管機關辦理托育服

務登記。」

不拘 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐03-9885211分機8016-8017

＜計時助理廚師(長期工讀生)＞1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹飪的前置工

作。2.具中式或西式料理相關經驗尤佳。工作

時間：05:30-14:00/09:30-18:00/13:30-

21:30，休假依勞基法規定，時薪：195元-220

元。

高中 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐03-9885211#8015-8018

＜一級廚師/(自助餐廳)＞，1.準備食材並烹

調菜餚。2.準備於營業時間內所需菜餚。3.協

助主廚設計所負責各自類別的菜單。4.確保所

負責類別的食品均符合衛生管理的規定。5.維

持與確保冷凍庫及其他地區的衛生及清潔標

準。6.保持烹飪材料的適當存量。7.控制出菜

量以維持食品成本。8.保持高度清潔。9.執行

安全與衛生的檢查。10.具中餐丙級證書及廚

師證照。上班時間及休假依勞基法規定，月薪

35000元-40000元。

高中 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐03-9885211#8015-8018

＜二級廚師(自助餐廳)＞，1.準備食材並烹調

菜餚。2.準備於營業時間內所需菜餚。3.確保

所負責類別的食品均符合衛生管理的規定。4.

維持與確保冷凍庫及其他地區的衛生及清潔標

準。5.具中餐丙級證書及廚師證照。上班時間

及休假依勞基法規定，月薪31000元-35000

元。

高中 3



礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐03-9885211#8016-8017

＜計時餐飲服務員(長期工讀生)＞，1.擺設餐

桌、收桌。2.提供顧客餐飲服務。3.維持服務

區域的整潔。工作時間：08:00~14:00；

17:00~23:00，時薪：195元-220元，休假依勞

基法規定。

高中 5

礁溪鄉 80397539

冠翔大飯店

股份有限公

司

人資 03-9875012

＜房務員＞1.客房清潔整理維護。2.旅客客房

服務。上班時間及休假依勞基法相關規定，月

薪29000元-32000元。

不拘 4

礁溪鄉 80397539

冠翔大飯店

股份有限公

司

人資 03-9875012

＜戶外SPA服務人員＞，1.休閒部櫃檯例行工

作。2.戶外溫泉區清潔、整理。3.布巾、耗材

補充及盤點。4.SPA設備操作、維護。5.主管

交辦事項。6.具備急救人員證照尤佳。上班時

間：0700-1530；1400-2230(輪二班)；月排休

8天，月薪29000-32000元。

高職 3

礁溪鄉 80397539

冠翔大飯店

股份有限公

司

人資 03-9875012

＜餐廳外場服務人員＞，1.佈置清理餐桌及餐

廳環境。2.為顧客帶位或安排座位。3.答覆顧

客有關餐飲問題。4.記錄顧客所點菜餚，並通

知廚房或內場做餐送餐。5.上菜並提供有關用

餐的服務。6.遞送帳單，請顧客付款或簽字。

上班時間依勞基法規定，月排休8天，月薪

29000-32000元。

高中 2

礁溪鄉 80397539

冠翔大飯店

股份有限公

司

人資 03-9875012

＜禮賓接待人員＞，1.住客進退房接待及行李

服務。2.礁溪火車站轉運站定點接送。3.須具

備小客車駕照。上班時間及休假依勞基法規定

，月薪29000-32000元。

不拘 4

礁溪鄉 80397539

冠翔大飯店

股份有限公

司

人資 03-9875012

＜櫃檯接待人員＞1.有服務熱忱、有良好溝通

能力、合作精神、有耐心。2.房間安排事宜：

訂房、排房、進房、退房、寄放行李相關事宜

，並且提供接待服務。3.帳務：收款、核帳、

查帳等。4.客務：接聽電話並處理相關事宜，

維護客戶關係，處理客訴。5.諮詢：為賓客提

供飯店設施、交通及周邊景點、旅遊諮詢等服

務。6.其他：主管交辦事項。7.懂英語，有相

關工作經驗及日語能力者優先考慮。上班時

間：14：30~23：00，薪資：31000元-35000元

，休假依勞基法相關規定。

高中 2

礁溪鄉 G10029****游旺欉
游勝棋

先生
0937-060997

＜養殖漁業工＞，水溫控制、飼料餵養、水質

檢測、設施維護及搬運(約10-40公斤，超過40

公斤有機具輔助)、環境整理。工作時間：05

點至18點(含休息時間4小時，10點至14點)(依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：排休月休8日。薪

資：30590元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/

天，每餐40元，住宿費月扣1880元)。

不拘 2



礁溪鄉 S12044****黃宏茂
黃宏茂

先生
0956-208110

＜養殖漁業工＞，養殖魚類、抓魚、維持魚塘

環境清潔、需搬重物約20-30公斤(魚飼料、魚

籠)。工作時間：08點至17點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排休周休二

日。薪資：30590元以上。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2400

元)。

不拘 2

羅東鎮 09920339

財團法人感

恩社會福利

慈善基金會

承辦羅東鎮

養護所

林先生03-9510789分機166

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工作時

間：08點至16點；16點至24點；24點至08點

(三班制需輪班，每班含休息時間30分鐘，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。薪資：33832元以上。休假方

式：排休周休二日。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣50元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

羅東鎮 41133686

宜蘭縣私立

品如老人長

期照顧中心

(養護型)

陳院長 03-9552378

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工作時

間：08點至16點；16點至24點；24點至08點

(三班制需輪班，每班含休息時間30分鐘，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：排休周休二日。薪

資：33832元以上。供膳宿：供膳宿(1餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

陳小姐03-9544106#5293

＜病房勤務員＞，協助病房單位庶務相關事

務。上班時間：0800~1730，休假依勞基法規

定，月薪29590元。

國中 3

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

簡小姐03-9544106分機35208

＜藥師＞調劑醫師處方。上班時間：輪三班，

休假：符合勞動基準法規定，月薪：57500

元。

大學 5

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

人事楊

小姐
03-9544106分機3201

＜護理師＞護理臨床，上班時間及休假符合勞

基法，薪資：40000~52000元。
專科 10

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

人事小

姐
03-9544106分機5293

＜加護病房護理師＞1.協助醫師處理病人狀況

及醫師交辦事項(如:聯絡及安排檢查或手術,

完成病歷記載等。2.依醫師醫囑開立各項電腦

單張。3.提供護理人員專科護理諮詢及全院其

他專科之諮詢。4.協助臨床研究進行。上班時

間：三班制(輪班)，月休：依勞基法相關規定

，薪資：38000~42000元。

專科 7



羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-9543131#5236

＜急診護理事務員＞1.協助臨床庶務業務。2.

協助物料供應及庫存管理。3.協助單位行政業

務、文件傳送。4.其他交辦事項。每日工作時

數8小特，休假符合勞基法。薪資：33800元。

高中 2

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-9543131分機5236

＜門診護理師＞1.門診護理工作。2.化療、小

兒疫苗等注射工作。工作時間(輪三班)。休

假：符合勞基法規定，薪資：42450元。

專科 2

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-9543131分機5236

＜外科病房護理師＞外科病房護理工作。工作

時間(輪三班)。休假：符合勞基法規定，薪

資：53300-59300元。

專科 6

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-9543131分機5236

＜急診護理佐理員＞1.一般事務工作。2.一般

技術性工作(例如：協助病人身體清潔與舒適

及翻身擺位、排泄照護等)。每日工作時數8小

時，休假:符合勞基法，薪資:35800-37900

元。

高中 3

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-9543131分機5236

＜開刀房資深護理師＞1、協助病患術前核對

及準備。2、協助各科醫師,執行術前姿勢擺位

及消毒舖單準備。3、協助各科醫師執行術中

牽引、拉勾抽吸。4、協助醫師執行術後之傷

口縫合包紮或石膏固定。5、協助團隊運送術

後病人至恢復式或加護病房。工作時間(輪三

班)。休假：符合勞基法規定，薪資：

56200~62500元。

專科 1

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-543131分機5236

＜餐廳廚工＞1.廚務（清洗工作區域、碗盤、

倉庫整理）、收銀台清潔維護處理。2.廚房清

潔衛生安全管理。3.配膳及包裝。4.販賣商

品。5.前檯帳務整理。6.非食材用具補缺。7.

主管交辦事項。上班時間及休假符合依勞基

法。薪資：29190元。

高職 2

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

林小姐03-9543131分機5236

＜病房佐理員＞1.執行病人入院用物準備、環

境介紹及住院須知說明等，出院病室用物及環

境整理。2.病房內事務性協助。3.執行病人生

命徵象、體重監測，輸入/輸出量的記錄。4.

執行病人活動及促進舒適。5.執行每日點班作

業。6.主動接聽電話及適時處理護士呼叫鈴。

7.協助護理師進行換藥作業、搬運病人、協助

轉床作業。8.執行病人餵食及身體清潔。上班

時間及休假:符合勞基法，薪資:33800~35900

元。

高中 8



羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐03-9543131分機5236

＜內科病房護理師＞內科病房護理工作。工作

時間(輪三班)。休假：符合勞基法規定，薪

資：53300~59300元。

專科 6

羅東鎮 42066329

宜蘭縣私立

靜心老人長

期照顧中心

(養護型)

陳院長 03-9552379

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工作時

間：08點至16點；16點至24點；24點至08點

(三班制需輪班，每班含休息時間30分鐘，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：排休周休二日。薪

資：33832元以上。供膳宿：供膳宿(1餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

羅東鎮 82160270
簡世霖復健

科診所

櫃檯人

員
03-9566619

＜物理治療師(生)＞，病患物理治療、儀器操

作。工作時間：每天8小時，周休二日(需配合

周六上午值班)，薪資：50000-55000元。★需

具備證照。

專科 2

蘇澳鎮 03279507
信大水泥股

份有限公司
林小姐03-9967141分機54

＜操作工-南聖湖廠＞，積料清理、廢棄物再

利用進料作業、高溫粉塵場所之機械操作。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：排休周休二日。薪資：

31011元至35973元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣25元，住宿費月扣2000元)。

不拘 18

蘇澳鎮 24437664

福寶冷凍食

品股份有限

公司

吳小姐 03-9902706

＜操作工＞，漁獲處理、切魚、分裝、打包出

貨(需搬運約20-30公斤貨品，如超過40公斤有

機械輔助)。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：33502元至37857元。供膳宿情

況：不供膳，供宿(住宿費月扣5000元)。

不拘 10


