
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

宜蘭縣私

立懷哲復

康之家

20252708 何小姐
03-

9897229

＜生活服務員＞，個案生活起居照

顧、餵飯、洗澡、環境維護與清潔

，需有照顧服務結訓證明。工作時

間：0800-1700；1400-2200，需輪

班，休假方式依照勞基法規定，薪

資：25250-27000元。意者請先電

洽約時間面試。

高職 5

宜蘭

縣五

結鄉

上昱實業

有限公司
23806719 蔡小姐

03-

9903821

＜機械組裝技工/半技工/學徒＞，

機械組裝、電焊。上班時間：

0800-1700，供1餐，月薪:25250元

起，休假依勞基法規定。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

關西企業

股份有限

公司

22092117
林小姐/

黃小姐

03-

9908686分

機22

＜操作工＞，操作機台(乳化機、

充填機、面膜機)、包裝、品檢、

需搬重物約20-30公斤(有輔助工

具)、工作區域整理。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：週休二日。薪資：27250元-

34063元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 8

宜蘭

縣冬

山鄉

松滿緣有

機農場
82193764 李先生

03-

9641680

＜有機蔬菜培育員＞1.苗圃等栽種

種類與數量之決定、2.整地、播

種、栽培、耕作及採收、3.種苗、

肥料、農藥及其他資材之購買4.耕

地、農舍、農業設備及機器之租

用、購買或維護。上班時間：

0830-1730，排休月休八天，薪

資：25250~30000元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

萬誠機械

工程有限

公司

24885971 張先生
0911-231-

939

＜電焊工＞，機械設備焊接，無經

驗可。上班地點:台塑龍德廠，上

班時間:0800~1700、週休二日，日

薪:1500~2500元

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立和信老

人長期照

顧中心(養

護型)

26661997 汪先生
03-

9313505

＜照顧服務員＞，照顧老人及病人

生活起居、翻身、拍背、餵食、洗

澡等工作。上作時間：(三班制，

需輪班)，輪休月休6天，薪資：

27000-32000元。

國中 4

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　111　年　1　月　7　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096983

＜小夜班清潔勤務員-陽明醫院＞

，1.培訓組長。2.送病患做檢查、

送檢體、領血、領藥及現場交辦事

項。3.基本電腦作業、手機APP使

用。4.現場交辦事項。工作時間：

中班1500~2400(中間休1小時)，休

假方式符合勞基法規定，薪資：

25250元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096983

＜大夜班清潔勤務-陽明醫院＞，

1.產房.開刀房.加護病房與病房清

潔工作。2.送病患做檢查,送檢體,

領血,領藥。3.基本電腦作業,手機

APP使用。4.現場交辦事項工作時

間。工作時間:2400-0800，休假方

式符合勞基法規定。薪資依照勞基

法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任心

，喜愛烹調並有服務熱誠及耐心。

2餐前食品材料整備、庫存管理。

3.確保負責食品符合衛生管理規

定。4.維持工作區域衛生清潔。5.

能與他人團隊合作。6.有西餐相關

三年以上經驗者尤佳(可視訊面

談)。工作時間0900-1730，休假符

合勞基法規定，月薪30000元至

42000元。

不拘 1

宜蘭

縣員

山鄉

宏上有限

公司
84591628

鄭麗君

小姐

03-

9226616

＜機械製圖員＞需熟AutoCad2D。

上班時間：0800-1700，周休二日

，薪資：27000元以上。

不拘 1

宜蘭

縣員

山鄉

宏上有限

公司
84591628

鄭麗君

小姐

03-

9226616

＜配電盤技術員＞，配電盤作業，

機械、電機及電子相關科系畢、有

經驗者佳。上班時間：0800-1700

，周休二日，薪資：26000元。

高職 3

宜蘭

縣員

山鄉

枕頭山頂

股份有限

公司

80094401 李小姐
03-

9226969

＜餐飲服務生＞，1.聽候主管分配

工作與執行。2.了解訂席情形並擺

設場地。3.環境及餐桌椅之清潔。

4.檯布鋪設及口布之摺疊。5.餐具

擦拭及擺設。6.依照訂席菜單準備

所需之佐料。7.服務檯之清潔及餐

具擺設。8.毛巾之摺疊、桌花之準

備。9.檢查椅子是否清潔、動搖。

10.檢查燈光、音響、空調是否正

常。上班時間兩段班：

1030~1430、1630~2130，休假：依

勞基法規定，薪資：26000~29000

元。

高職 4
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宜蘭

縣員

山鄉

枕頭山頂

股份有限

公司

80094401 李小姐
03-

9226969

＜廚師學徒＞1.清洗食材。2.將食

材依照廚師要求進行切片、切塊或

切末等備料的工作。3.組合沙拉或

冷盤。4.進行擺盤的動作。5.工作

區域和設備的清潔以及保養。工作

時間：0930-1400、1630-2100，月

休8天，薪資：25250-28000元。

不拘 2

宜蘭

縣員

山鄉

枕頭山頂

股份有限

公司

80094401 李小姐
03-

9226969

＜櫃檯人員＞，前台迎賓、結帳、

報表整理、貴賓來訪時協助引導並

招待、回應貴賓有關公司的相關資

訊。排班制(工時符合勞基法)，月

休8天，薪資：26000~29000元。

不拘 2

宜蘭

縣頭

城鎮

蘭陽烏石

港大飯店

有限公司

56601119
管理部

人資

03-

9771111

＜公清員＞，1.負責工作區域清潔

工作。2.負責日常清潔保養工作。

3.執行其它清潔相關交辦事項。上

班時間：日班8小時，月排休8天，

月薪26000元。應徵方式E-mail：

hr@lanyangseaview-hotel.com

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜餐飲服務員＞，1.負責跑單、擺

盤、送餐及聯繫內外場之工作。2.

負責客人帶位、倒水、點餐等工

作。3.於客人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。4.負責結帳、

收銀之工作。上班時間：輪二班，

休假依勞基法規定，薪資：27000

元~29000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047分

機1809

＜櫃檯組長＞，負責督導櫃檯接待

及訂房事宜。工作時間：輪二班，

休假依勞基法規定，薪資：29000

元-32000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜早餐服務員＞，1.負責早餐工作

準備及服務。2.餐廳環境清潔整

理。上班時間：0600-1430，休

假：符合勞基法規定，薪資：

26000元至28000元。

高職 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜洗碗員＞1.餐具器皿洗滌。2.餐

具擦乾或烘乾後歸位，做好餐具盤

點及管理。3.負責環境的打掃清潔

例行工作。4.廚餘回收及垃圾處

理。5.主管交辦廚務作業事項。工

作時間：二班制，休假：符合勞基

法相關規定，薪資：26000元-

28000元。

不拘 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047分

機1809

＜櫃檯接待人員＞，1.處理房間安

排事宜，如：訂房、排房、進房、

退房等。2.處理帳務，如：收款、

核帳、查帳等。3.負責轉接電話並

且為客人留言。4.提供當地旅遊諮

詢。5.接待客人，並提供相關服

務。工作時間：輪二班，休假依勞

基法規定，薪資：27000元至29000

元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

015-8018

＜房務員＞，1.客房清潔及整理工

作。2備品補充。3.客房定期保養

作業。4.其他主管交辦事項。上班

時間8小時，月排休9-10天，月薪

26000元-29000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

015-8018

＜餐飲服務員＞，1.誠徵熱血熱情

有活力，對餐飲服務有高度熱忱。

2.擺設餐桌、收桌。3.提供顧客餐

飲服務。4.維持服務區域的整潔。

5.提供良好工作環境及餐飲專業訓

練。上班時間8小時，月排休9-10

天，月薪26000元-29000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

015-8018

＜計時廚師助理＞，1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹飪

的前置工作。上班時間：5到8小時

，月排休依勞基法定規定，時薪

168元-200元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

015-8018

＜廚師＞，1.具廚務工作1年以上

經驗，能獨立作業。2.具炒爐經

驗。3.具中餐丙級證書及廚師證

照。上班時間8小時，月排休9-10

天，月薪27000元-38000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

015-8018

＜烘焙人員＞1.麵包製作工作感興

趣者。2.主動積極，可獨立作業。

3.具有相關工作經驗尤佳。上班時

間：8小時/日班/晚班(需輪班)，

月排休8天，月薪26000~33000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

015-8018

＜得天露營車接待員＞，1.辦理入

住及退房事宜。2.露營車及露台相

關整房及清潔工作。3.帶房至露營

車介紹及泡茶。4.準備早晚餐點及

茶點。5.DIY活動帶領及準備。6.

得天露營區環境參訪及介紹。上班

時間：5-8小時，月排休9-10天，

時薪168元-170元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

信裕冷凍

食品有限

公司

28648394 王小姐
03-

9880985

＜外務司機＞，產品外送，自小客

駕照可，工作範圍:北部地區(星期

六需配合加班)。工作時間：0830-

1800，週休二日，薪資27000元。

不拘 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹林養

護院

95942488 許靜宜
03-

9889357

＜社工師＞1.個案管理、外展服

務、活動企劃與執行。2.針對失能

或失依的服務對象及其家庭提供服

務。3.諮商管理、評估及處理。4.

方案的撰寫及執行。5.社會資源的

連結與整合。6.團體活動的辦理、

家庭訪視等。上班時間：0800-

1730、休假依勞基法規定，薪資：

30000~38000元。

大學 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

瑞德童話

藝宿有限

公司

42623232 李小姐
03-

9887777

＜餐飲外場人員＞，1.負責擺盤、

送餐及聯繫內外場之工作。2.負責

客人帶位、核對房號人數等工作。

3.於客人用餐完畢後，負責收拾碗

盤與清理環境。4.進行簡易餐飲之

料理，如：烤土司或調配飲料等。

5.負責服務住房貴賓早餐需求.補

充食物不足之工作。6.其他主管交

辦事項。上班時間0700-

1530(1100-1130休息)，週休二日

(排休)，薪資：25250元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

松滿緣民

宿
37960000 李先生

03-

9641680

＜兼職房務員＞1.協助正職人員處

理工作上的事務2.民宿環境清潔整

理。上班時間：10：00～15：00，

休假：依勞基法相關規定，時薪：

168~200元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

松滿緣民

宿
37960000 蔡小姐

03-

9641737

＜管家＞，OTA操作，接受訂單，

接待客人，接聽電話、房務、民宿

相關事務。上班時間：0830~1730

，排休月休八天，薪資：

25250~30000元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

松滿緣民

宿
37960000 蔡小姐

03-

9641737

＜房務員＞，民宿房間清理打掃、

備品補齊、早餐製作、環境維護。

上班時間：8:30-17:30，排休月休

八天，薪資：25250~30000元。

不拘 1
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