
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜居家照顧服務員＞，1.長輩身體

照顧服務。2.家務及日常生活照顧

服務。3.提供長輩個案日常生活起

居照顧。4.須具備照顧服務員證

照。上班時間：日班0800-1700之

間配合排班，休假方式:排休月休8

天，薪資：時薪200元，另加:轉場

服務費、照顧困難津貼。

國中 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜護士/護理師＞，1.照顧病患、

提供一般健康檢查包括打針、協助

服藥與衛生教育等護理臨床工作。

2.教育大眾各種醫藥常識、提供病

患家屬治療建議。3.記錄病患用藥

記錄和各種病徵。早班：0800-

1600；中班：1600-2400；晚班：

2400-0800，需輪班，月薪33000至

40000元。具護士執照、或護理師

執照。休假方式符合勞基法規定。

專科 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜照顧服務員＞，1.為病患翻身、

捶背、擦拭身體、更衣、扶持上下

床及散步等等。2.照顧病患飲食起

居、服藥等。3.須具備照顧服務員

證照。上班時間：(三班制，需輪

班)日班0800-1600；中班1600-

2400；晚班2400-0800，排休月休8

天，薪資：27000-30000元。

國中 3

宜蘭

縣宜

蘭市

皇瀚科技

股份有限

公司

54532095 曾小姐
03-

9313757

＜作業員＞，焊錫、電子零組件組

裝、加工，需烙鐵熟手。上班時

間：0800-1710，週休二日，月

薪:24000元。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　1　月　22　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜餐飲服務員＞1.佈置及清理餐

桌。2.為顧客帶位或安排座位。3.

將菜單遞交顧客，答覆有關餐飲問

題，並提供建議。4.記錄顧客所點

菜餚，並通知廚房或內場做餐送

餐。5.上菜並提供有關用餐的服

務。6.遞送帳單，請顧客付款或簽

字。7.送單點單收銀。8.清洗食

材。9.將食材依照廚師要求進行切

片切塊或切末等備料的工作。10.

組合沙拉或冷盤。11.進行擺盤的

動作。12.工作區域和設備的清潔

以及保養。上班時間：

0830~1730(目前為培訓期間)，休

假：依勞基法相關規定

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

佳醫健康

事業股份

有限公司

22854522 劉先生 Email履歷

＜助理技術員＞，協助將透析藥水

及生理食鹽水拆箱(每箱約3.8公斤

左右)並放置指定位置。上班時

間：每周一、三、五(每天約3小

時)，休假依勞基法規定，時薪：

250元。工作地點：羅東聖母醫院

9F洗腎室。★應徵前請先Email履

歷至：e02015@excelsior.com.tw

★

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉小姐
03-

9549881

＜早班宅配人員＞1.訂單組裝(內

部訂單，宅配訂單)。2.倉庫整

理。3.出貨單建立。上班時間：

0800-1730，排休周休二日，薪

資：26000~30000元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

展興營造

股份有限

公司

84558613
張秋霞

小姐

03-

9566382

＜業務助理＞，行政文書作業及處

理營造投標相關業務，需具備1年

以上營造相關工作經驗。上班時

間：0800-1700，周休二日，薪

資：24000元-26000元。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905999

＜兼職工讀生＞，門市服務，產品

介紹、組裝，上班時間：

0800~1700，休假依勞基法規定，

時薪160元。

高職 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉瓊鎂
03-

9905099

＜DIY示範教學人員＞1.主持宜蘭

餅DIY體驗課程活動。2.個性活潑

開朗、有親和力、喜歡與人群互

動。3.活動設計及團康活動主持，

具經驗者佳。上班時間：08：00-

17：00，薪資：28000-30000元，

月休：依勞基相關規定。

高中 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

金吉鴻3號
CT2-

005292
許先生

0931-

812660

＜船員＞，捕魚、補網，配合漁船

作業。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：25900元以上。供膳宿情況：

供膳宿(3餐/天，每餐40元，住宿

費月扣1400元)。

不拘 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

新進昇3號
CT4-

001858
伍先生

0954-

097307

＜船員＞，捕魚、補網，配合漁船

作業。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：25900元以上。供膳宿情況：

供膳宿(3餐/天，每餐40元，住宿

費月扣1400元)。

不拘 13
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