
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

幸福居家長

照機構

91930341 簡小姐

09-88879024(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜居家照顧服務員＞，1.協

助進食或管灌餵食。2.協助

大小便失禁處理。3.協助翻

身拍背。4.協助肢體關節活

動。5.協助沐浴及洗頭。6.

基本身體清潔、日常照顧。

7.協助陪同就醫。8.家務協

助(一廳一衛一房)。9.協助

餐食照顧。10.陪同外出或陪

伴服務。11.代購或代領或代

送服務。★領有”照服員結

業證書”或”照顧服務單一

(丙)級技術證”，且須完成

”失智症”及”身心障礙”

20小時訓練課程。工作時

間：0800-1700，周休二日，

時薪：210-260元。

不拘 6

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

芯妍居家長

照機構

87514913
陳小姐/

李小姐

0936-243150(電

洽)

＜居家照顧服務員＞，居家

照護服務。工作時間：0800-

1700，周休二日，時薪：

200-230元。工作地點：宜蘭

市/壯圍鄉/五結鄉。

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉
呈淼商行 49811630 王先生

039655743(電洽，

親洽)

＜7-11晚班門市人員＞，1.

陳列商品、清潔櫥窗、維持

營業場所的整潔與美觀。2.

在成交後，包裝商品、收取

款項、交付商品、開發票或

收據，完成交易手續。3.POS

系統收銀機操作、結帳。上

班時間：1500-2300。時薪：

183元。休假依勞基法規定。

高職 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國113年3月14日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

五結鄉
湯蒸火鍋 40967533 鄭督導

03-9558888(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜外場正職＞負責餐飲場所

的內外場聯繫、顧客菜單諮

詢、點餐供餐及桌面環境清

潔。上班時間:1000-1400、

1700-2200(含休息時間)，月

休8天排休，薪資:29000-

34000元

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉
湯蒸火鍋 40967533 鄭督導

03-9558888(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜廚房內場正職＞擔任廚師

的助手，協助廚師烹調前與

烹調中的準備工作，與其它

餐廳的相關事務。上班時

間:1000-1400、1700-

2200(含休息時間)、月休8天

排休、薪資:29000-34000元

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉
湯蒸火鍋 40967533 鄭督導

03-9558888(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜內外場計時人員＞協助正

職人員處理工作上的事務，

及處理雇主或主管交辦事

項。上班時間:1000-1400、

1700-2200(含休息時間)，週

休二日、時薪:183元

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉

鐵道舞舞舞

鍋物
72806841 柯督導

03-9558888(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜廚房助手＞擔任廚師的助

手，協助廚師烹調前與烹調

中的準備工作，與其它餐廳

的相關事務。上班時

間:1000-1400、1700-

2200(含休息時間)、月休8天

排休，薪資:30000-35000元

高中 3

宜蘭縣

五結鄉

鐵道舞舞舞

鍋物
72806841 柯督導

03-9558888(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜內外場計時人員＞，負責

餐飲場所的內外場聯繫、顧

客菜單諮詢、點餐供餐及桌

面環境清潔。上班時

間:1000~1400、

1700~2200(含休息時時)、週

休二日、時薪:183~190元。

不拘 2
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宜蘭縣

五結鄉

鐵道舞舞舞

鍋物
72806841 柯督導

03-9558888(電洽

，電子郵件，就業

通網站線上應徵)

＜正職服務專員＞負責餐飲

場所的內外場聯繫、顧客菜

單諮詢、點餐供餐及桌面環

境清潔。上班時

間:1000~1400、

1700~2200(含休息時間)、月

休8天排休、薪

資:30000~35000元。

高中 2

宜蘭縣

宜蘭市

上德加油站

股份有限公

司

16332032 鄭站長 (親洽)

＜早班加油員-上德站＞，1.

將汽油、柴油注入顧客的車

輛油箱。2.替顧客結帳。3.

替顧客兌換贈品。4.營業時

段結束時，進行會計出納對

帳。5.洗車服務。工作時

間：0700-1500，月薪29000

元以上，休假依勞基法規

定。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

上德加油站

股份有限公

司

16332032 鄭站長 (親洽)

＜早班加油員-府城站＞，1.

詢問顧客所需油種，幫顧客

加油。2.結帳，交班時核對

帳款。3.必要時協助洗車，

或協助販售周邊產品。4.全

勤獎金1700元。工作時間：

0700-1500，月薪29000元以

上，休假依勞基法規定。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

上德加油站

股份有限公

司

16332032 鄭站長 (親洽)

＜中班加油員-府城站＞，1.

將汽油、柴油注入顧客的車

輛油箱。2.替顧客結帳。3.

替顧客兌換贈品。4.營業時

段結束時，進行會計出納對

帳。5.無經驗可。工作時

間：1500-2300(時間可議)，

月薪29000元以上，休假依勞

基法規定。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

上德加油站

股份有限公

司

16332032 鄭站長 (親洽)

＜中晚班計時加油員-府城站

＞，1.將汽油、柴油注入顧

客的車輛油箱。2.替顧客結

帳。3.替顧客兌換贈品。4.

營業時段結束時，進行會計

出納對帳。5.無經驗可。工

作時間：中班1300-2100、晚

班1700-2200(時間可議)，時

薪183元，休假依勞基法規

定。

不拘 8
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宜蘭縣

宜蘭市

上德加油站

股份有限公

司

16332032 鄭站長 (親洽)

＜晚班加油員-府城站＞，1.

將汽油、柴油注入顧客的車

輛油箱。2.替顧客結帳。3.

替顧客兌換贈品。4.營業時

段結束時，進行會計出納對

帳。5.無經驗可。工作時

間：1700-2200(時間可議)，

月薪29000元以上，休假依勞

基法規定。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

上德加油站

股份有限公

司

16332032 鄭站長 (親洽)

＜中班儲備幹部/加油員-府

城站＞，1.詢問顧客所需油

種，幫顧客加油。2.結帳，

交班時核對帳款。3.必要時

協助洗車，或協助販售周邊

產品。4.全勤獎金1700元。

工作時間：1500-2300，月薪

29000元以上，休假依勞基法

規定。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市
正貿行 40561225 蘇小姐

03-9326688(函寄

，電洽，親洽)

＜倉管人員＞，1.處理進出

貨相關事宜及庫內環境維

護。2.理貨、點貨、出貨等

庫存管理作業。3.倉管相關

行政庶務及其他主管交辦事

項。4.具備堆高機證照優先

錄取。上班時間：0800-

1800(中間休息1個半小時)，

月薪35000元起，休假依勞基

法規定。

不拘 3

宜蘭縣

羅東鎮

順發木材有

限公司
86194693 陳先生

03-9508869(電洽

，親洽)

＜中階技術操作工＞，切割

木材、搬運木材約20公斤左

右(有輔助工具)。上班時

間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：40000元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣80元，住宿費月扣2600

元)。

不拘 3
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宜蘭縣

蘇澳鎮
元町6號

CT0-

008044

賴又嘉

小姐

0912-299215(電

洽)

＜船員＞，捕漁。工作時

間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基

法規定。薪資：29370元以

上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1100元)。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

晟達興業有

限公司
84094608 張先生

03-9903358(電洽

，親洽)

＜大貨車司機＞，協助載運

資源回收物。有吊桿經驗者

佳。上班時間：0810-1710。

供一餐。週休二日。薪資：

35000元。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

晟達興業有

限公司
84094608

張仁杰

先生
(親洽)

＜作業員＞，資源回收分類

及載運資源回收物。工作時

間：0810-1710，供1餐，周

休二日，薪資：27470元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮
德成136號

CT4-

001944
張先生

0972-047144(電

洽)

＜中階技術船員＞，捕魚、

補網、配合漁船作業。工作

時間：配合漁船作業時間(依

工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基

法規定。薪資：33000元以

上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 3

宜蘭縣

蘇澳鎮
龍福16號

CT2-

005873

蔡寶月

小姐

0956-096076(電

洽)

＜船員＞，捕漁。工作時

間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基

法規定。薪資：29370元以

上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1100元)。

不拘 6

第 5 頁，共 5 頁 0314求才快訊


