
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

三升農機

科技股份

有限公司

23864098
吳美玉

小姐

03-

9893175

＜倉管人員＞，1.倉庫進出貨作

業。2.日常入庫作業。3.日常倉庫

料架整理。4.國內/外/貨櫃出貨等

作業。5.具有堆高機證照者佳。上

班時間：08：00-17：00，週休二日

，薪資：25000-32000元。

高職 2

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會私立

聖嘉民啟

智中心

66253259 黃主任

03-

9899556分

機1716

＜護理人員＞，1.學員健康管理。

2.疾病及意外之處理各項護理技術

之指導。3.安排學員及員工健檢。

4.更換鼻胃管及換藥。5.學員用藥

備藥及記錄管理。6.協助醫生看

診、醫療處理及接種疫苗之安排。

7.調病例拿藥及陪同就醫及緊急事

件送醫。8.檔案管理及交辦事項。

專科以上津貼+執照。工作時間：

0730-1530；1530-2330；2330-

0730；9:00~17:00，(三班制，需輪

班)，薪資35000~45000元，休假方

式符合勞基法規定。

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

衛生福利

部社會及

家庭署宜

蘭教養院

29286308 陳小姐

03-

9575254分

機1127

＜職能治療師＞，1.依職能治療評

估結果、擬定與執行ISP計畫。2.職

能治療相關諮詢、衛教指導與個別

化復健服務。3.團體服務、輔具服

務、綠色復健。須具備職能治療師

證書。主動積極、抗壓性高、可獨

立完成工作與主管交辦事項。上班

時間：0800-1700，週休二日，薪

資：35000元。

專科 1

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會私立

聖嘉民啟

智中心

66253259 黃主任

03-

9899556分

機 1716

＜生活服務員＞，從事照護16歲以

上身心障礙者之日常生活照護、及

其食衣住行等生活自理能力的協助

等工作。有照顧服務員技術士證者

佳。工作時間：日班:8:00~16:00；

16:00~24:00；24:00~8:00，(三班

制，需輪班，每班含休息時間1小時

，需依工作需要配合加班)，休假方

式依勞基法規定，薪資25000~32000

元。

高職 4

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　3　月　14　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

衛生福利

部社會及

家庭署宜

蘭教養院

29286308 陳小姐

03-

9575254分

機1127

＜物理治療師＞，1.依物理治療評

估結果、擬定與執行ISP計畫。2.物

理治療相關諮詢、衛教指導與個別

化復健服務。3.團體服務、輔具服

務、綠色復健。4.主動積極、抗壓

性高、可獨立完成工作與主管交辦

事項。須具備物理治療師證書，一

年以上工作經驗。上班時間：0800-

1700，週休二日，薪資：35000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

寶元工程

行
72814075 江小姐

03-

9906728

＜操作工＞，半成品成品搬運堆

置、半成品研磨補修噴霧鑽孔、原

料整理搬運(約25公斤，超過40公斤

有機具輔助)、成品機具測試、現場

組立、成品包裝、廠區環境清潔。

工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

25800元至29928元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3440元)。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

龍德造船

工業股份

有限公司

40607762 張小姐

03-

9901166#1

19

＜材料工程師＞，1.銲接材料與銲

接技術研究。上班時間：0800~1700

，週休二日，薪資面議。

專科 2

宜蘭

縣冬

山鄉

龍德造船

工業股份

有限公司

40607762 張小姐

03-

9901166#1

19

＜自動控制工程師＞，1.船舶基本

設計與系統整合人員：船舶輪機監

控系統規劃及船舶複合動力整合控

制。上班時間：0800~1700，週休二

日，薪資面議。

大學 2

宜蘭

縣冬

山鄉

龍德造船

工業股份

有限公司

40607762 張小姐

03-

9901166#1

19

＜造船工程師＞，1.船舶基本設計

與系統整合人員：船舶及海事工程

結構設計、結構分析及研發。上班

時間：0800~1700，週休二日，薪資

面議。

大學 2

宜蘭

縣冬

山鄉

龍德造船

工業股份

有限公司

40607762 張小姐

03-

9901166#1

19

＜機械工程師＞，1.船舶機械與油

壓設備設計。上班時間：0800~1700

，週休二日，薪資面議。

大學 2

宜蘭

縣冬

山鄉

龍德造船

工業股份

有限公司

40607762 張小姐

03-

9901166#1

19

＜助理工程師＞，數據分析。上班

時間：0800~1700，週休二日，薪

資：28000~40000元。

高職 1
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宜蘭

縣宜

蘭市

社團法人

宜蘭縣康

復之友協

會

19608863 楊小姐
03-

9333710

＜職能治療師＞，1.依職能治療評

估結果、擬定與執行ISP計畫。2.職

能治療相關諮詢、衛教指導與個別

化復健服務。3.團體服務、輔具服

務。須具備職能治療師證書。主動

積極、抗壓性高、可獨立完成工作

與主管交辦事項。上班時間0800-

1700，周休二日，月薪32000元-

35000元。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

社團法人

宜蘭縣康

復之友協

會

19608863 楊小姐
03-

9333710

＜社工師＞，1.方案執行。2.個案

家訪。3.活動規劃。4.配合協會各

項活動。上班時間：0800-1700，周

休二日，月薪28000元-34000元。工

作地點：宜蘭市、羅東鎮

大學 2

宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

97161500

舊城店

餐廳經

理

03-

9331708

＜時薪人員-肯德基宜蘭舊城店＞，

依標準程序製作餐點、櫃台服務、

用餐環境清潔維護、外送餐點。附

加條件：工作態度認真負責。應徵

外送員需具普通重型機車駕照。早

班:08:00~17:00，中

班:17:00~23:00，晚

班:22:00~00:30，可於各班別中任

選4~6小時配合彈性排班。時薪158

元。外送另有津貼：$8-12/趟次。

休假方式符合勞基法規定，薪資依

勞基法規定調整。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

97161500
宜蘭家

樂福店

03-

9313577

＜時薪人員-肯德基宜蘭家樂福店＞

，依標準程序製作餐點、櫃台服

務、用餐環境清潔維護、外送餐

點。附加條件：工作態度認真負

責。需具普通重型機車駕照。早

班:06:00~14:00，日

班:09:00~15:00，晚

班:15:00~23:00，夜班:2000~2400

，可於各班別中任選4~6小時彈性排

班者。時薪158元。休假方式符合勞

基法規定，薪資依勞基法規定調

整。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

雲雀國際

股份有限

公司

27766105 蕭美蓮
02-

26534008

＜外場兼職人員＞，1.基層的服務

工作，各工作站作業開始學習起。

2.負責客人帶位、倒水、點餐等工

作。3..顧客服務滿意度提昇，學

習。上班時間：彈性4~8小時。周排

休二日，時薪158元。

高職 8
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宜蘭

縣宜

蘭市

雲雀國際

股份有限

公司

27766105 蕭美蓮
02-

26534008

＜廚房兼職人員＞，1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹飪

的前置工作。2.調理出色香味形器

兼備的美味料理。3.整理工作區域

清潔。上班時間：彈性4~8小時。周

排休二日，時薪158元。

高職 8

宜蘭

縣宜

蘭市

雲雀國際

股份有限

公司

27766105 劉小姐
02-

26534008

＜義式屋古拉爵/現場營運正職人員

＞，1.基層的服務工作，各工作站

作業開始學習起。2.負責點餐、送

餐及聯繫內外場之工作。3.學習協

助店內產品掌握、結帳、盤點及清

潔規範等相關事宜。4.人員訓練相

關學習。5.顧客服務滿意度提昇，

學習。上班時間：日班、中班、晚

班(8H需輪班)，月休8-10天，月薪

27500~30000元。

專科 8

宜蘭

縣宜

蘭市

雲雀國際

股份有限

公司

27766105 店主管
03-

9351180

＜涮乃葉日式火鍋-內外場計時兼職

人員＞，1.基層的服務工作，各工

作站作業開始學習起。2.負責點

餐、送餐及聯繫內外場之工作。3.

學習協助店內產品掌握、結帳、盤

點及清潔規範等相關事宜。4.人員

訓練相關學習。5.顧客服務滿意度

提昇，學習。上班時間及休假符合

勞基法規定，時薪158~160元。

高職 8

宜蘭

縣宜

蘭市

雲雀國際

股份有限

公司

27766105 店主管
03-

9314810

＜古拉爵Grazie內外場計時及兼職

人員＞，1.基層的服務工作，各工

作站作業開始學習起。2.負責點

餐、送餐及聯繫內外場之工作。3.

學習協助店內產品掌握、結帳、盤

點及清潔規範等相關事宜。4.人員

訓練相關學習。5.顧客服務滿意度

提昇，學習。上班時間及休假符合

勞基法規定，時薪158~160元。

高職 8

宜蘭

縣宜

蘭市

雲雀國際

股份有限

公司

27766105 店主管
03-

9314810

＜古拉爵Grazie內外場計時人員＞

，1.基層的服務工作，各工作站作

業開始學習起。2.負責點餐、送餐

及聯繫內外場之工作。3.學習協助

店內產品掌握、結帳、盤點及清潔

規範等相關事宜。4.人員訓練相關

學習。5.顧客服務滿意度提昇，學

習。上班時間及休假符合勞基法規

定，時薪158~160元。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

新時代書

局
40550677 何小姐

03-

9326803

＜門市人員＞，文書處理、書籍整

理、門市服務。上班時間：0900-

1800、月排休8天，薪資23800元。

高中 1
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宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜洗滌員＞，洗碗，廚務清潔。月

輪休8天，上班時間符合勞基法規定

，月薪24000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜房務員＞，客房清潔保養服務。

月輪休8天，上班時間符合勞基法規

定，月薪24000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜公清員＞，負責工作區域清潔工

作，及日常清潔保養工作，執行其

他清潔相關事項。上班時間:0630-

1500，月排休8天，月薪23800元-

28000元。(1.)

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜餐廳服務員＞，客人接待引導，

餐具擺設，餐點介紹，環境維護，

具餐飲業相關經驗佳。工作時間符

合勞基法規定/三班制，月排休8天

，月薪24000元-28000元。

專科 4

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立愛迪生

幼兒園

14938788 黃小姐
03-

9533223

＜娃娃車司機＞幼兒上下學接送，

需具備職業小客車駕照。上班時

間：每日約5個小時，周休二日，薪

資：25000-28000元。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜團膳廚師助理＞，1.依據餐單準

備相關的食材。2.將食材清洗並做

處理備用。3.根據顧客的點單進行

烹調。4.清理廚房設備。5.有飯店

宴會廳工作經歷者佳。薪資：

26000~32000元。上班時間：日班/

中班(每班8小時，須輪兩班)。休假

依勞基法規定。應徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜西式自助餐廚師助理＞，1.餐點

準備及烹調。2.依照及確保負責的

食品均符合衛生管理的規定。3.具

餐飲相關經驗佳。薪資：

26000~35000元。上班時間：日班/

中班(每班8小時，須輪兩班)。休假

依勞基法規定。應徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

不拘 5

第 5 頁，共 7 頁 0316求才快訊



宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜手搖飲儲備店長＞，1.執行飲品

調製與操作及銷售。2.管理店務與

處理營運事務。3.客人接待、引

導、飲品介紹、點餐、環境維護等

餐飲服務工作。4.觀察顧客的需求,

提供超乎預期的服務。5.對餐飲服

務工作有熱忱，具備高度親和力。

6.具外帶飲料店服務經驗者佳。薪

資：27000~38000元。上班時間：日

班(每天8小時)。休假依勞基法規

定。應徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜賣場銷售人員＞，1.門市服務。

2.介紹銷售。3.結帳包裝.陳列及促

銷品換檔工作。4.進貨庫存、補貨

上架、陳列擺設。5.執行庫存盤

點、電腦行政作業等工作。6.維持

店鋪環境整潔。7.具賣場銷售經驗

者佳。薪資：25000~35000元。上班

時間：日班(每天8小時)。休假依勞

基法規定。應徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

高中 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜導覽解說人員＞，1.導引介紹館

內設施及服務。2.珍珠奶茶專業知

識導覽解說。3.珍珠奶茶DIY教學。

4.配合主管交辦事項。5.假日須值

班。6.具百貨手作教學經驗者尤

佳。薪資：27000~50000元。上班時

間：日班(每天8小時)。休假依勞基

法規定。應徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

高中 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜活動企劃人員＞，1.觀光工廠行

銷活動的規劃、安排與執行。2.活

動企劃案的發想、撰寫、活動布置

及活動結案報告。3.活動現場的統

籌、監督管理與執行。4.能於專案

會議上做簡報，並提交專案進度報

告。5.異業結盟、洽談、提案。薪

資：26000~38000元。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。應

徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。面試請另攜帶作品集。

高中 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜OP／旅行社人員＞，1.對象以旅

行社(含遊覽車)同業為主、觀光工

廠及餐廳推廣開發業務。2.具備開

發客戶、顧客關係維護等業務經

驗。3.具旅遊相關行業團體開發

經?2年以上經驗，優先錄取。薪

資：28000~40000元。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。應

徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林小姐
E-MAIL面

試

＜倉管人員＞，1.定期清點物料，

並將物料標示並放於正確位置，必

要對相關人員解說，使其容易使

用。2.定期追蹤複查庫存與紀錄是

否相輔有無損壞，如不符合找出原

因。3.定期清潔庫存、工具、設備

或貯藏室，以確保符合安全規章及

存貨安全。4.倉庫物品、物料進出

管理品，與請購單、發票及其他憑

證是否相符。5.將進貨紀錄在帳冊

或卡片。6.貨品的輸送與成品包

裝。7.發放物品並且對於不足的貨

品申請補充。8.外務管理。薪資：

24000~32000元。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。應

徵者請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hinet.net林

小姐收。

高中 2
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