
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
60777992

蘭旭空調工

程有限公司

吳直諭先

生
03-9590833

＜空調技師＞，冷氣工程專案、冷

氣按裝、冷氣保養、冷氣維修。上

班時間：0900-1800，休假符合勞基

法規定，薪資：40000元起(外勤津

貼1000-3000、伙食津貼3000、全勤

3000、證照加給...等另計)。※需

具備冷凍空調裝修技術士證照，面

試時需自備裝機手工具，分離式裝

機實測。

高職 3

宜蘭縣

不限
60777992

蘭旭空調工

程有限公司

吳直諭先

生
03-9590833

＜空調半技師＞，冷氣工程專案、

冷氣按裝、冷氣保養、冷氣維修。

上班時間：0900-1800，休假符合勞

基法規定，薪資：45000元。※具冷

凍空調裝修技術士證照者佳，面試

時需自備裝機手工具，分離式裝機

實測。

高職 3

宜蘭縣

不限
60777992

蘭旭空調工

程有限公司

吳直諭先

生
03-9590833

＜空調/學徒＞，冷氣工程專案、冷

氣按裝、冷氣保養、冷氣維修。上

班時間：0900-1800，休假符合勞基

法規定，薪資：36000元。面試時

2.8KW分離式室外機搬運體能實測。

高職 2

冬山鄉 60777992
蘭旭空調工

程有限公司

吳直諭先

生
03-9590833

＜工讀生＞，冷氣工程專案、冷氣

按裝、冷氣保養、冷氣維修。上班

時間：0900-1800，休假符合勞基法

規定，日薪:1600元。面試時需分離

式室外機搬運體能實測。

不拘 1
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冬山鄉 12638758
建昆實業有

限公司
張小姐 03-9906345

＜操作工＞，機械操作(噴砂、油

漆、鋼皮切割、鑽孔)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：31500元至

34965元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣80元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 18

冬山鄉 19586592 世雄塑膠廠 陳先生 03-9907969

＜操作工＞，塑膠膜袋機台操作、

搬運成品及半成品(大約25公斤)。

工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至32130元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 10

五結鄉 04811950
昱久機械有

限公司
林小姐 03-9906798

＜操作工＞，操作機械設備(車床

機)、噴漆、焊接、原物料搬運(15-

30公斤，有機具輔助)、工作區域清

潔。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至38430元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 5

冬山鄉 12638758
建昆實業有

限公司
張小姐 03-9906345

＜操作工＞，機械操作(噴砂、油

漆、鋼皮切割、鑽孔)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：31500元至

34965元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣80元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 18



冬山鄉 19586592 世雄塑膠廠 陳先生 03-9907969

＜操作工＞，塑膠膜袋機台操作、

搬運成品及半成品(大約25公斤)。

工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至32130元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 10

宜蘭市 27565769
宜鼎國際股

份有限公司
黃小姐 03-9103300分機6211

＜操作工-宜蘭廠＞，執行工業用儲

存裝置、記憶模組產品測試及包裝

工作、執行儲存裝置、記憶模組產

品組裝工作、執行生產儲存裝置、

記憶模組產品使用機台、電腦程式

測試、執行SMT生產線機器設備操

作、設備簡易故障排除及每日點檢

與定期保養、SMT架料備料及補料作

業。工作時間及薪資：日班：0710-

1520(薪資33494元-35839元)；中

班：1510-2320(薪資40193元-43006

元)；晚班：2310-0720(薪資40193

元-43006元)(三班制，需輪班，每

班含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣85元，住宿費月扣2450元)。

不拘 6

宜蘭市 34586038
千慈科技股

份有限公司

陳佳芳小

姐
03-9287999分機338

＜操作工-宜蘭一廠＞，操作機械設

備(橡膠混合機、油壓成型機、切斷

機、切片機、洗滌機)、原物料及模

具搬運(大約25-35公斤左右，有推

車輔助)、工作區域清潔。工作時

間：08點30至17點30(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至37485元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 5



員山鄉 40657489
瑞展機械企

業社
陳小姐 03-9228375

＜操作工＞，機具操作維修、組

裝、搬運(30公斤以上，有機具輔

助)、工廠環境清潔。工作時間：08

點至17點30分(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：31500元至

38430元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 3

員山鄉 85268886

宜蘭員山醫

療財團法人

附設員山護

理之家

陳玉如小

姐
03-9321888分機6106

＜機構看護工＞，照顧病人生活起

居(翻身、拍背、餵食、餵藥及身體

清潔(含沐浴、排泄清潔...等)。工

作時間：08點至18點；20點至06點

(兩班制需輪班，每班含休息時間2

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。薪資：34314元。休假方式：

排休月休8天。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天(早餐扣20元、午餐及晚餐

各扣40元)，住宿費月扣2400元)。

不拘 5

頭城鎮 24962879

慶威公寓大

廈管理維護

股份有限公

司

林先生 0925-030779

＜大樓管理員(頭城地區)＞，收發

郵件、大樓住家安全管理、門禁管

制及訪客來賓接待、維護社區安全

監控及巡邏、緊急事件處理、主管

交辦事項。工作時間：0800-1700，

休假依勞基法規定，薪資：29500

元。

不拘 1

礁溪鄉 31403886

溫泉世紀第

二期公寓大

廈管理委員

會

楊先生 0916098338

＜大樓管理員＞，住戶服務與庶務

處理及主管交辦事項。上班時間

0800-1700，周休二日，月薪29500

元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8017

＜計時洗滌員＞，1.將使用之餐具

器皿清潔作業。2.餐具擦乾或烘乾

後歸位，做好餐具盤點及管理。3.

負責環境的打掃清潔例行工作。4.

主管交辦廚務作業事項。上班時間

及休假符合勞基法規定，月薪

31,000~35,000元(津貼另計)。

高中 1



羅東鎮 24288828
諾貝爾食品

有限公司
藍小姐 03-9558389

＜門市人員＞，推銷及陳列產品、

電話接聽，協助試吃及處理訂單並

維持營業場所的整潔。工作時間：

1230-2100，周休二日，薪資：

30000-40000元。

不拘 2

羅東鎮 66268422

財團法人天

主教靈醫修

女會附設宜

蘭縣私立瑪

利亞老人長

期照顧中心

(養護型)

林玉萍小

姐
03-9512060

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：08點至16點；16點

至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間30分鐘，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排

休周休二日。薪資：34314元以上。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 6

蘇澳鎮 42077629
瑨陽機械股

份有限公司
江小姐 03-9906866

＜操作工＞，車削、切割、研磨、

鑽孔、焊接、組立成型、環境清潔

等工作。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪

資：31500元至34965元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，

住宿費月扣3000元)。

不拘 10


