
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜居家照顧服務員＞，1.長輩身

體照顧服務。2.家務及日常生活

照顧服務。3.提供長輩個案日常

生活起居照顧。4.須具備照顧服

務員證照。上班時間：日班0800-

1700之間配合排班，休假方式:排

休月休8天，時薪200元，另加:轉

場服務費、照顧困難津貼。

國中 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜照顧服務員＞，1.為病患翻

身、捶背、擦拭身體、更衣、扶

持上下床及散步等等。2.照顧病

患飲食起居、服藥等。3.須具備

照顧服務員證照。上班時間：(三

班制，需輪班)日班0800-1600；

中班1600-2400；晚班2400-0800

，排休月休8天，薪資：27500-

30000元。

國中 3

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人

宜蘭縣私

立慈愛養

護院

83806559 王小姐

03-

9606000分

機121

＜機構看護工＞，照顧老人(翻

身、拍背、餵食、洗澡)。工作時

間：(兩班制，需輪班，需配合加

班，加班費依勞基法規定)。日

班：0800至2000；晚班：2000至

0800(每班含休息時間3小時，依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：輪休周休二日。薪資：

27500元以上。供膳宿狀況：供膳

宿(2餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1000元)。

不拘 4
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宜蘭

縣五

結鄉

逸豊塑膠

企業有限

公司

42942046
吳佳潔

小姐

03-

9908178

＜操作工＞，操作機台(射出機、

送料機、吹瓶成型機、貼標機)、

成品包裝、搬運成品及半成品大

約20公斤。工作時間及薪資(三班

制需輪班)：日班：0800-1600(薪

資26000元-26520元)；中班：

1600-2400(薪資31200元-31824

元)；晚班：2400-0800(薪資

31200元-31824元)(每班含休息時

間0.5小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：排休月休8

天。供膳宿狀況：供宿不供膳(住

宿費月扣3000元)。

不拘 6

宜蘭

縣冬

山鄉

東泰木行 42026333 簡明莉
03-

9591112

＜木材加工作業員-台尾＞，檢

料、搬運、無經驗亦可，上班時

間：07：30-16：30，週休二日，

薪資24000元。

國小 1

宜蘭

縣冬

山鄉

益庸股份

有限公司
28129132 邱小姐

03-

9615396

＜送貨司機＞，建材送貨，需具

備手排汽車駕照。工作時間：

0730-1700，排休月休8天，薪

資：33000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

宜蘭縣私

立慕光盲

人重建中

心

19603902 吳先生
03-

9581001

＜清潔員＞，環境清潔，具清潔

工作經驗者佳。工作時間：0730-

1700(午休1.5小時)，周休二日，

薪資：24000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立萬安老

人長期照

顧中心(養

護型)

37782625 林先生
03-

9359697

＜機構看護工＞，照顧老人(翻

身、拍背、餵食、洗澡)。工作時

間：(三班制，需輪班，需配合加

班，加班費依勞基法規定)。日

班：0800至1600；中班：1600至

2400；晚班：2400至0800(每班含

休息時間2小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：輪休周

休二日。薪資：27500元以上。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣2500元)。

不拘 4

宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096982

＜大夜班清潔勤務-陽明醫院＞，

病房環境清潔、送病人做身體檢

查、領血、領藥、兩院區傳送及

現場交辦事項。工作時間:2400-

0800，休假方式符合勞基法規定

，薪資：24000元。

不拘 2
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宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096983

＜小夜班清潔勤務員-陽明醫院＞

，1.培訓組長。2.送病患做檢

查、送檢體、領血、領藥及現場

交辦事項。3.基本電腦作業、手

機APP使用。4.現場交辦事項。工

作時間：1500~2400(中間休1小

時)，休假方式符合勞基法規定，

薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

非常鯖號
CT5-

001731

林秀玫

小姐

0980-

158965

＜船員＞，配合漁船作業。薪

資：25900元以上，休假依勞基法

規定。工作時間：配合漁船作業

時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。供膳宿情況：供膳宿(3餐/

天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 15

宜蘭

縣蘇

澳鎮

財滿鎰6號
CT3-

005094
李小姐

0932-

361092

＜船員＞，配合漁船作業。薪

資：25900元以上，休假依勞基法

規定。工作時間：配合漁船作業

時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。供膳宿情況：供膳宿(3餐/

天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

錦鴻16號
CT4-

001235
伍先生

0989-

694303

＜船員＞，配合漁船作業。薪

資：25900元以上，休假依勞基法

規定。工作時間：配合漁船作業

時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。供膳宿情況：供膳宿(3餐/

天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 10
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