
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

宜蘭縣私

立安親老

人養護院

17429528
柳寶燕

小姐

03-

9894085

＜機構看護工＞，照顧

病人、抽痰、拍背換尿

布、鼻胃管餵食、推輪

椅、處理大小便、抱病

人上下床、幫病人洗

澡。工作時間：(二班制

，需輪班)日班07：00至

19：00；夜班19：00至

07：00(每班含休息時間

2小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。

休假方式：排休月休六

天。薪資：27500元以

上。供膳宿狀況：供膳

宿(2餐/天，每餐扣60元

，住宿費月扣2500

元）。

不拘 4

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小

吃店
49806284 張先生

03-

9502018

＜假日服務生＞，於餐

廳、飯館、小吃店等餐

飲場所中，進行顧客服

務、內外場聯繫、點餐

供餐等工作。上班時

間：1100-1400、1700-

2130(供二餐)，時

薪:158，休假依勞基法

規定。

不拘 4

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小

吃店
49806284 張先生

03-

9502018

＜餐廳服務生＞，於餐

廳、飯館、小吃店等餐

飲場所中，進行顧客服

務、內外場聯繫、點餐

供餐等工作。上班時

間：0930-1400、1700-

2130(供二餐)，休假：

固定休周一另加兩天排

休，薪資：28000元起。

不拘 3

羅東就業中心

就業市場快報
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宜蘭

縣五

結鄉

雅薇股份

有限公司
84132309 林小姐

03-

9906358

＜作業員＞，1.醬料製

作。2.其他主管交辦工

作事項。上班時間：

0830-1730(休息時間1小

時)，供一餐，週休二日

，薪資：25000元起。意

者請電話預約面試。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

雅薇股份

有限公司
84132309 林小姐

03-

9906358

＜倉儲包裝作業員＞，

醬料包裝，庫存管理，

上班時間：

0830~1730(午休1小時)

，週休二日，供午餐，

薪資：25000元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

勵億塑膠

股份有限

公司

84406742 陳小姐

03-

9901599分

機108

＜機台操作人員＞，印

刷調色、產品複合。工

作時間：早班0800-

1700；晚班2000-

0500(需輪班)，供午餐

，週休二日，薪資：

26000~40000元。意者請

於每週一至週五下午2點

~4點攜履歷表至公司面

試。

高職 5

宜蘭

縣五

結鄉

勵億塑膠

股份有限

公司

84406742 陳小姐

03-

9901599分

機108

＜儲備幹部＞，印刷調

色、產品複合。工作時

間：早班0800-1700；晚

班2000-0500(需輪班)，

供午餐，週休二日。薪

資:26000~40000元。意

者請於每週一至週五下

午2點~4點攜履歷表至公

司面試。

高職 5

宜蘭

縣冬

山鄉

徑源興業

有限公司
23510032 李小姐

03-

9513582

＜操作工-廣興廠＞，裁

切、打磨、上漆、搬運

成品30公斤以上(有輔助

工具)。上班時間：08

點-17點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪

資：25800元至26316

元。供膳宿狀況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣80元

，住宿費月扣2600元)。

不拘 8
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宜蘭

縣宜

蘭市

冬山河船

旅有限公

司

45075363 方南雄
0928-

612229

＜船長＞，負責載運客

人即船舶引擎維護，需

具動力小船執照。工作

時間：日班(符合勞基法

規定)，月輪休8天，月

薪26400元-30000元。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

白水芳華

酒業股份

有限公司

28167661 王小姐
03-

9287608

＜廠務助理＞，廠內事

務處理及環境清潔。上

班時間：0830-1700，供

一餐，周休二日，薪

資：23800元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜咖啡吧檯師＞，1.基

本咖啡製作(拉花、咖啡

基本概念),調酒及其他

飲料調製。2.新產品研

發。3.進銷存管理。4.

控制成本。5.人員管理

及員工教育訓練。6.配

合其他部門支援。月薪

28,000至32,000元，上

班時間及休假符合勞基

法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜餐廳內場廚助＞，1.

負責洗、剝、削、切各

種食材，以完成烹飪的

前置工作。2.依照客人

的點單，準備不同菜色

所需要的食材。3.於出

菜時負責菜餚擺盤或調

整份量之工作。4.負責

餐具清洗之工作。5.支

援外場點餐、帶位工

作。月薪24,000至

26,000元，上班時間：

0900-1700，休假符合勞

基法規定。

不拘 2

第 3 頁，共 7 頁 0605求才快訊



宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 曾廠長
03-

9287098

＜倉管人員＞，1.產品

進、出貨，品質、數量

確認與簽收。2.倉庫、

作業區環境整理與清潔

維護作業。3.倉庫盤點

，掌控安全庫存量。複

查庫存貨物與紀錄是否

ㄧ致，並查出異處更正

錯誤。4.蒐集、計算貨

物量，進行儲位定位及

維護。5.熟倉庫管理作

業、對盤點與庫存管理

具實務經驗。6.呆滯品

呈報。7.協助工廠事務

處理。8.協助送貨員搬

運上下貨品，並且入倉

歸位。9.須具備熟悉電

腦進銷存作業系統。上

班時間：0830-1700，周

休二日，月薪24000至

26000元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有

高度責任心，喜愛烹調

並有服務熱誠及耐心。2

餐前食品材料整備、庫

存管理。3.確保負責食

品符合衛生管理規定。

4.維持工作區域衛生清

潔。5.能與他人團隊合

作。6.協助主廚設計所

負責各類別的菜單。工

作時間及休假符合勞基

法規定，月薪30,000至

35,000元。

不拘 1

第 4 頁，共 7 頁 0605求才快訊



宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜餐飲儲備幹部＞，1.

學習製作咖啡、調飲、

熱甜點、冰品。2.學習

客人帶位、點餐等工作

確認現場座位狀況。3.

學習跑單、擺盤、送餐

及聯繫內外場之工作。

4.於客人用餐完畢後，

負責收拾碗盤與清理環

境。5.學習結帳、收銀

之工作。6.清洗咖啡

杯、餐具、吧台設備以

及周遭工作環境。7.定

期盤點剩下的飲料與食

材。月薪23,800至

32,000元，上班時間：

0900-1800，休假符合勞

基法規定。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜門市銷售人員＞，1.

提供顧客詢問或主動提

供諮商建議給顧客。2.

負責擺設商品、清理櫥

窗及維持營業地點之整

潔及美觀。3.負責向顧

客介紹商品特徵、品質

與價格及示範操作方法

，以協助顧客選擇。4.

負責在顧客成交後之包

裝、收款、交付商品、

開發票或收據。5.負責

在當天結束營業前，統

計銷售情形、盤點貨品

存量及撰寫當日業務報

表。月薪23,800元-

26,000元，上班時間：

0900-1800，休假符合勞

基法規定。

高職 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜門市外場兼職人員＞

，1.負責介紹及銷售門

市商品。2.提供顧客之

接待與需求服務(如：電

話諮詢、調貨、修改、

包裝及退換貨處理)。3.

負責商品進貨入庫、銷

售管理及庫存管理。4.

負責商品包裝、陳列及

促銷品換檔工作。5.維

持店櫃週遭之整潔。時

薪158元-300元，上班時

間及休假符合勞基法規

定。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜暑期工讀生＞，協助

內外場服務，環境清潔

維護等公司交辦事項。

時薪158元，上班時間及

休假符合勞基法規定。

高職 4

宜蘭

縣羅

東鎮

中國青年

救國團直

屬台灣省

宜蘭縣團

務指導委

員會

40404915 魏小姐
03-

9510410

＜工讀生＞，櫃台行政

工作及服務等(報名、接

聽電話、課程解說、海

報製作、搬運教材、交

辦事項、環境維護、教

室開啟關閉)。上班時

間：輪班制，週一至週

五18:00-22:00，週六

09:00-18:00(中間休1小

時)。時薪158元，休假

符合勞基法規定。請自

備履歷表附照片、學生

證(需蓋註冊章)送至中

心櫃檯或MAIL至

s140812@cyc.tw魏小姐)

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

王平安牙

醫診所
30144156 王先生

03-

9565168

＜牙醫助理＞，協助交

辦事項，有無經驗皆

可。上班時間：1300-

2100，週休二日，薪

資：23800元。

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

皓迪精品

旅館有限

公司

24967396 吳小姐
03-

9546777

＜房務員＞，客房打掃

清潔。上班時間：0830-

1700，排休月休八天，

薪資：25000元。

不拘 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

亞東物業

管理服務

有限公司

27731612 謝先生
02-

66187777

＜接駁車司機＞，1.協

助病人往返醫院就診。

2.每日紀錄里程數、定

期檢修車輛等，發生交

通事故時作事故報告。

3.車輛清潔維護。4.其

他主管辦事項。上班時

間：0800-1700(依工作

需要配合加班，加班

費、工時依勞基法規定)

，週休二日，薪資：

28600元。工作地：台北

榮民總醫院蘇澳分院。

意者請先電洽謝先生預

約面試。

不拘 1
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