
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

喬信公寓

大廈管理

維護有限

公司

96927416 吳小姐
03-

9364993

＜機電員＞1.大樓機電設相關維護

及巡檢。2.具備機電相關證照及經

驗。3.兼職亦可。上班時間：

08:00~17:00，月薪30000~35000元

，休假符合勞基法規定。

高職 1

宜蘭

縣三

星鄉

三升農機

科技股份

有限公司

23864098 吳小姐

03-

9893175分

機17

＜機械加工技術員＞，1.機械操作

及生產作業。2.主管交辦事項。3.

有折床相關工作經驗者佳。上班時

間：08：00-17：00，週休二日，

薪資：25000-33000元。

高職 3

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜現場工作人員＞，1.開放式戶外

廠區泥水等粗工工作。2.依現場主

管分配工作生產。3.簡易保養與簡

易機械維修。需有1年以上粗工工

作經驗。需有汽機車駕照。上班時

間：08:00~17:00，月輪休8天，月

薪25,000至38,000元。

不拘 2

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜護士/護理師＞，1.照顧病患、

提供一般健康檢查包括打針、協助

服藥與衛生教育等護理臨床工作。

2.教育大眾各種醫藥常識、提供病

患家屬治療建議。3.記錄病患用藥

記錄和各種病徵。早班：0800-

1600；中班：1600-2400；晚班：

2400-0800，需輪班，月薪33000至

40000元。具護士執照、或護理師

執照。休假方式符合勞基法規定。

專科 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜照顧服務員＞，1.為病患翻身、

捶背、擦拭身體、更衣、扶持上下

床及散步等等。2.照顧病患飲食起

居、服藥等等。須具備照顧服務員

證照，上班時間採三班制，需輪班

，早班：0800-1600；中班：1600-

2400；晚班：2400-0800，薪資

27000~30000元，休假方式依勞基

法規定。

國中 3

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

衛生福利

部社會及

家庭署宜

蘭教養院

29286308 陳小姐

03-

9575254分

機1127

＜物理治療師＞，1.依物理治療評

估結果、擬定與執行ISP計畫。2.

物理治療相關諮詢、衛教指導與個

別化復健服務。3.團體服務、輔具

服務、綠色復健。4.主動積極、抗

壓性高、可獨立完成工作與主管交

辦事項。須具備物理治療師證書，

一年以上工作經驗。上班時間：

0800-1700，週休二日，薪資：

35000元。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

美無痕生

物科技股

份有限公

司

97351044 簡小姐
03-

9518520

＜電話行銷人員＞，電話銷售（民

視娘家品牌、電視廣告知名品牌美

容保養、健康保健品）、續訂客戶

的關心及產品售後服務。上班時

間：0900-1800，週休二日，薪

資：25000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

蘭亭食品

開發有限

公司

55880227 林小姐
03-

9351931

＜內外場工作伙伴(林北烤好礁溪

店)＞，外場：1.負責跑單、擺

盤、送餐及聯繫內外場之工作。2.

負責客人帶位、倒水、點餐等工

作。3.於客人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。4.進行簡易餐

飲之料理，如：調配飲料等。5.負

責結帳、收銀之工作。內場：1.負

責洗、剝、削、切各種食材，以完

成烹飪的前置工作。2.協助測量食

材的容量與重量。3.依照客人的點

單，準備不同菜色所需要的食材。

4.於出菜時負責菜餚擺盤或調整份

量之工作。上班時間：1500-2400

，月排休八天。薪資：

29000~35000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

蘭亭食品

開發有限

公司

55880227 林小姐
03-

9351931

＜內外場晚班PT(林北烤好礁溪店)

＞，1.依據客人要求，提供點餐及

茶水及用餐服務。2.工作場所內外

環境維護。3.上班時間18-22(必要

時須延長時間)。上班時間：1800-

2200，月排休八天。時薪：

158~180元。

高中 2
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