
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣蘇

澳鎮

金蘭陽育

樂企業股

份有限公

司

29084078 陳小姐
03-

9902738

＜廚師＞，餐點製作料

理。上班時間：0800-

1300、1700-2000，月排

休8天(出勤以加班計算)

，薪資：35000元-45000

元(依能力調薪)。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

貞好商行 82357652 林先生
0937-

161410

＜早班門市人員＞，銷

售、補貨、清潔等工

作。工作時間：0800-

1600，休假依勞基法規

定，薪資：25000元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

貞好商行 82357652 林先生
0937-

161410

＜中班門市人員＞，銷

售、補貨、清潔等工

作。工作時間：1600-

2400，休假依勞基法規

定，薪資：26000元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

貞好商行 82357652 林先生
0937-

161410

＜晚班門市人員＞，銷

售、補貨、清潔等工

作。工作時間：0000-

0800，休假依勞基法規

定，薪資：29000元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品

有限公司
53707053 陳小姐

03-

9907779#2

03

＜行政助理＞，1.行政

庶務工作。2.表單製作,

資料建立。3.訂單追蹤

處理。4.客戶聯繫。5.

出貨控管。6.管理各部

門之採購需求。7.準備

會議議程並記錄。8.其

他主管交辦事項。會鼎

新系統佳。上班時間：

0830-1730。周休二日。

薪資：24800元。

專科 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　7　月　7　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品

有限公司
53707053 陳小姐

03-

9907779#2

03

＜廚房助手-時薪＞，1.

負責烹煮員工午餐。2.

協助準備團餐。3.可配

合彈性調度者、有自助

餐工作經驗者優先錄

取。4.需檢附新進人員

勞工供膳體檢證明。休

假依勞基法規定。上班

時間：0930-1330。時薪

158元。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品

有限公司
53707053 陳小姐

03-

9907779#2

03

＜餐飲服務員＞，1.負

責介紹及銷售商品。2.

提供顧客服務。3.商品

進貨入庫、銷售及庫存

管理。4.負責跑單.擺

盤、送餐及聯繫內外場

之工作。5.清理環境。

6.簡易餐飲料理。7.結

帳、收銀之工作。上班

時間：0830-1730。休假

依勞基法規定。薪資：

24800元。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500
人資陳

協理

03-

99601111#

1130

＜房務員-計時＞，客房

清潔打掃，客房簡易保

養。上班時間：日班。

休假依勞基法規定。時

薪：163元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500
人資陳

協理

03-

99601111#

1130

＜房務餐飲人員＞，1.

早餐餐廳服務員，外場

客服相關工作。2.客房

打掃，簡易客房保養。

3.主管交辦事項。4.工

作區域環境清潔維護。

5.完整職涯培育規劃。

上班時間：日班。休假

依勞基法規定。薪資：

30000~32000元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500
人資陳

協理

03-

99601111#

1130

＜房務組長＞，1.熟練

客房清潔打掃。2.客房

簡易保養。3.協助指導

新人。上班時間：日

班。休假依勞基法規

定。薪資：31000-34000

元。

高中 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500
人資陳

協理

03-

99601111#

1130

＜服務中心人員＞，1.

協助客人辦理住宿登記

與退房手續。2.客人寄

存行李，物品之保管服

務。3.提供客人諮詢當

地旅遊訊息，並協助安

排旅行計畫、交通工具

租用、接送等事宜。4.

具150-200房間之飯店接

待經驗。5.可成熟穩定

獨立作業者。工作時間

(需輪三班)。休假依勞

基法規定。薪資：

26000~30000元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

龍海紙業

有限公司
42981167 廖小姐

03-

9905008

＜操作工＞，造紙機機

台操作、產品組裝、檢

驗、包裝出貨、原物料

搬運(約15-35公斤，超

過40公斤有機具輔助)、

工作區域清潔。上班時

間：0800-1700(含休息

時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二

日。薪資：25800元-

29670元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

大姆指清

潔有限公

司

86560163 游先生
0935-

194914

＜清潔員＞，廠房環境

清潔。上班時間：

0700~1600(中午休2小

時)，月排休8天，月

薪：23800元，免費供午

餐。工作地點：燿華電

子股份有限公司宜蘭分

公司(蘇澳鎮頂平路36

號)電洽：0935-194914

游先生。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

鑫傳機械

有限公司
84890484 余先生

0937-

523292

＜撿石工＞，小石頭挑

選分類。上班時間：

0800~1700，周休二日，

薪資：23800元。

不拘 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

鑫傳機械

有限公司
84890484 余先生

0937-

523292

＜機械操作工＞，操作

機台及清潔等，上班時

間：0800~1700，周休二

日，日薪：1264元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

群豐保全

股份有限

公司

13046660 張小姐
03-

9251208

＜保全人員(禮賓哨)＞

，社區安全維護、客戶

接待。上班時間：1000-

1800，休假符合勞基法

規定，薪資：27000元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

福順冷凍

股份有限

公司

16858681 謝經理
03-

9565788

＜作業員＞，冷凍庫/廠

房設備清潔、搬運、整

理、除霜及倉儲服務。

上班時間：0800~1700，

月休8天排休，薪資：

23800元。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山水妍溫

泉會館
92932584 謝主任

03-

9888901

＜櫃檯人員＞，櫃檯接

待、客戶接待服務，行

政工作，需會電腦基本

操作，意者請先電洽。

上班時間：符合勞基法

規定(日夜二班制)，月

薪26000元，月輪休8

天。(1.)

高職 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

溫泉酒店

股份有限

公司

24873757 鍾家心
03-

9889666

＜中班房務員＞，客房

及公共區域清潔、整理

等工作。上班時間：

1500-2330，薪資：

24800元，休假依勞基法

規定。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

溫泉酒店

股份有限

公司

24873757 鍾家心
03-

9889666

＜廚師/二廚＞，1.負責

洗、剝、削、切各種食

材，以完成烹飪前置作

業。2.協助廚師測量食

材的容量與重量3.依照

客人的點單準備不同菜

色所需的食材。4.於出

菜時負責菜餚擺盤或調

整分量之工作。工作時

間三班制，休假：符合

勞基法規定，薪資

30000-35000元。

不拘 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

溫泉酒店

股份有限

公司

24873757 鍾家心
03-

9889666

＜早班房務員＞，客房

及公共區域清潔、整理

等工作。上班時間：

0900-1730，休假依勞基

法規定，薪資：23800

元。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

廣源保全

股份有限

公司

24374915 林經理
0966-

843301

＜社區清潔員＞，社區

清潔工作。上班時間：

09:00-18:00，月輪休8

天，月薪23800元。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜洗滌員＞，洗碗，廚

務清潔。月輪休8天，上

班時間符合勞基法規定

，月薪24000元。請先電

聯約面試時間。

不拘 4

宜蘭

縣頭

城鎮

正豪營造

有限公司
01866678 賴主任

0935-

551336

＜行政助理＞，助理工

程師，工作時間：0800-

1700，休假：月排休8天

，薪資：23800元。會

Office(Excel、Word、

PPT)，工作地點：宜蘭

縣頭城鎮烏石港(兼職

可)。

專科 1

宜蘭

縣宜

蘭市

杏盛園生

物科技有

限公司

85052345 林李謙
0983-

666367

＜儲備幹部＞，籌備公

司、工廠生產規劃及營

業計劃。上班時間：

0800-1700，周休二日，

薪資：25000-30000元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

財團法人

宜蘭縣私

立柏拉圖

復康之家

85273889 張小姐
03-

9371870

＜大夜照顧服務員＞，

提供住民生活暨身體照

顧服務，需有照顧服務

員結業證書。上班時

間：夜班:自24時00分至

08時00分，月排休8天，

薪資：28000元。

高中 2

宜蘭

縣宜

蘭市

專順電機

股份有限

公司

34282751 李小姐
03-

9281336

＜現場作業員＞，1.使

用起子，或其他手工具

，將製成組件固裝於一

定之位置。2.用夾合、

等方法裝置。3.配合現

場組長指導。4.有耐心

好溝通。5.無經驗可、

有心學習、能配合加班

者佳，或有變壓器經驗

者佳。上班時間：

0800~1700，週休二日，

月薪24000元。

不拘 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜廚務PT人員-宜蘭館＞

，1.提供簡易中西式早

餐buffet。2.負責跑

單、擺盤、送餐及聯繫

內外場之工作。3.於客

人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。無

經驗可，有經驗者佳，

需配合公司排班。※彈

性的排班時段，可依照

個人安排，或者適合兼

職人員彈性排班。上班

時間符合勞基法規定，

時薪158元，休假方式依

勞基法規定。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜儲備幹部＞具高度熱

忱、抗壓性高、主動積

極，溝通能力良好，大

學畢，台語精通，英

文、日文略通，1.歡迎

有毅力、恆心、耐心之

社會新鮮人加入。2.無

興趣者請勿投遞履歷表

，對服務業有熱忱者為

佳。3.歡迎有工作經驗

，願意接受公司培訓。

4.相關科系畢業者佳。

5.抗壓性高、EQ佳、具

主動積極、配合度高、

親和樂群、具問題解決

能力。上班工時(需輪

班)及休假方式依勞基法

規定，薪資：

27000~35000元。意者請

電話預約面試時間，勿

親洽。

大學 2

宜蘭

縣冬

山鄉

久九機械

有限公司
84594202 林小姐

03-

9902087

＜技術員＞，西工、焊

接切割、需依機械製圖

施工(需看懂圖面者)。

上班時間：0800-1700，

週休二日，薪資：30000

元~33000元。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

五浚有限

公司
45101600 鄭小姐

03-

9903222

＜包裝作業員＞，保麗

龍套袋包裝，上班時

間：0730~1700(中午休

息1.5小時)，週休二日

，薪資23800起。

不拘 2
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宜蘭

縣五

結鄉

財團法人

弘道老人

福利基金

會附設宜

蘭縣私立

弘道居家

式服務類

長期照顧

服務機構

82198965 吳小姐
03-

9055003

＜居家照顧服務員＞，

1.基礎型照顧服務-如翻

身拍背、更換尿片。2.

生活型照顧服務-如代購

物品、備餐、環境清

潔。3.陪伴型照顧服務-

如陪伴就醫。工作需

具：照顧服務員職前訓

練證書或照顧服務員證

照(可擇一)。上班時

間：0800-1700，週休二

日，時薪：158元-200

元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199#9

11

＜客務接待員＞，1.房

客住宿安排、接待服

務。2.帳務處理，例如:

結帳、收款、核帳、兌

換外幣等。3.諮詢服務

及解決顧客住宿相關問

題。4.具飯店工作經驗

者佳。5.具英文/日文或

至少一項外語能力者

佳。上班時段：日班/晚

班(每班8小時)，需輪班

，休假：符合勞基法規

定，薪資:24000元-

28000元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199#9

11

＜行李接待員＞，1.提

供顧客及其行李接送服

務。2.提供顧客交通、

旅遊及飯店資訊等相關

諮詢服務。3.代客泊

車。4.其他主管交辦事

項。5.具有電腦作業能

力(word、excel)。6.具

有小客車駕駛執照並能

實際駕車。上班時段：

日班/晚班(每班8小時)

，需輪班。休假符合勞

基法規定，薪資:24000

元-28000元。

不拘 2
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宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜夜間櫃檯接待員/組長

＞，1.辦理客人住宿登

記/退房作業。2.帳務稽

核。3.住客安全維護。

4.其他主管交辦事項。

工作時間：大夜班(每日

工作8小時)，月

薪:30000~40000元，休

假依勞基法規定。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199#9

11

＜業務經理/副理＞，1.

餐飲市場開發、團體會

議、行銷業務推廣。2.

團體訂房、訂席服務。

3.協助行銷業務部門、

與其它部門、相關合作

夥伴及同業之間，維持

良好的溝通。4.具飯

店、業務經驗2年以上。

上班時間:日班、夜班需

輪班，薪資:依學經歷、

證照核薪(每月經常薪資

達4萬元以上)，休假:符

合勞基法規定。

高中 1

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜餐廳服務人員＞，1.

負責餐飲服務、場地整

理與清潔。2.對餐飲服

務具興趣，無經驗可。

上班時間:日班/晚班(每

班8小時)，需輪班，月

薪24000~28000元，休假

依勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜房務員＞，1.客房清

潔整理工作及執行房務

相關事項。2.支援公共

區域清潔維護。3.客房

備品管理及補給。4.客

房定期保養。5.保管處

理遺失物品。6.其他主

管交辦事項。上班時

段：日班/晚班每班8小

時，需輪班。薪資

24000~27000元，休假符

合勞基法規定。

不拘 2
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宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜房務領班＞，1.人力

安排與工作分配。2.督

導客房及公共區域清潔

之品質。3.房務備品盤

點與設備保養維護。4.

協助房務人員的基礎訓

練。上班時段：日班/晚

班(每班8小時)，需輪班

，薪資27000元-32000元

，休假符合勞基法規

定。

高中 1

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜餐廳廚助人員＞，1.

各類食材的分切處理。

2.營業時間內各式宴會

或單點菜色所需菜餚的

準備與烹製。3.確保所

負責類別的食品均符合

衛生管理的規定。4.維

護工作站的清潔衛生。

上班時間：日班、夜班

(每班8小時)需輪班，休

假依勞基法規定，薪資:

依學經歷、證照核薪(每

月經常薪資達4萬元以

上)。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜客服中心專員＞，1.

接聽電話線上服務：負

責處理國內外訂房相關

事宜。2.負責訂房諮詢

服務作業。3.客戶訂房

訂金帳務處理及後續追

蹤維繫。4.客戶資料更

新系統性維護。5.熟悉

電腦作業協助相關業務

文書處理。上班時間：

日班/晚班每班8小時，

需輪班。薪資：

24000~28000元，休假符

合勞基法規定。

專科 1
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宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜洗滌員＞，1.負責各

項碗盤、餐具清潔洗

滌。2.餐具的保養工

作。3.負責工作區域的

清潔工作。4.執行清潔

相關工作。上班時段：

日班/晚班(每班8小時)

，休假依勞基法規定，

薪資:24000元-26000

元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜兼職房務員＞，1.客

房清潔整理工作、備品

補充及執行房務相關事

項。2.其他主管交辦事

項。上班時段：日班/晚

班(每班8小時)，需輪

班。時薪:158元~160元

，休假依勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜兼職洗滌員＞，1.負

責各項碗盤、餐具清潔

洗滌。2.餐具的保養工

作。3.負責工作區域的

清潔工作。4.執行清潔

相關工作。上班時段：

日班/晚班(每班8小時)

，休假依勞基法規定，

時薪:158元~160元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜暑假房務員＞，1.客

房清潔整理工作、備品

補充及執行房務相關事

項。2.其他主管交辦事

項。上班時間：

0900~1730，時薪：

158~170元，休假：符合

勞基法規定。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老

爺股份有

限公司

55884552 方小姐

03-

9506199分

機911

＜暑假餐飲服務員＞，

1.負責餐飲服務、場地

整理與清潔，日班、晚

班等餐飲服務。2.願意

學習溝通及銷售技巧。

上班時間：日班/晚班

(每班8小時)，需輪班，

時薪：158-170元，休

假：符合勞基法規定。

不拘 3
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宜蘭

縣五

結鄉

匯豐汽車

股份有限

公司

83446817

通路行

銷課林

小姐

03-

9658111

＜通路行銷人員＞，1.

中古車聯盟車商輔導、

加盟開拓、通路維護。

2.負責既有加盟主日常

報表與績效管理。3.新

加盟主維護與開發。4.

需熟悉電腦操作。5.個

性主動積極有熱情。6.

溝通能力強喜歡與人互

動。上班時間：0830-

1730。周休二日。薪

資：23800~50000元。意

者請先電話與通路行銷

課林小姐預約面試時

間。

高職 2

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179

賴主任/

李小姐

03-

9893188

＜會計助理＞，1.公司

財務收支文件及憑證。

2.定期記錄並核對公司

總分類帳。3.營業稅申

報作業及調節表、各類

所得扣繳申報作業及配

合國稅局等主管機關來

函處理。4.交辦事項需

有三年以上會計工作經

驗。需有汽機車駕照。

上班時間：08:00~17:00

，週休二日，月薪24000

至27000元。

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜電腦操作/輸入(地磅)

人員＞，操作電腦進行

資料的審核、輸入(地磅

相關)、建檔及校正工作

及辦公室簡單清潔打掃

基本工作。上班時間：

早班:0600~1300；中

班:1300~2000，需輪班

，月排休8天，薪

資:24000元至25000元，

休假方式符合勞基法規

定。

不拘 2
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