
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

宜蘭縣私

立安護居

家長照機

構

85292106 陳小姐
03-

9330930

＜居家照顧服務員＞，提供居家

服務。工作時間：0800-1800，周

休二日，時薪：200元至220元。

工作地點：宜蘭市/員山鄉/壯圍

鄉/羅東鎮。

不拘 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061
游淑如

小姐

03-

9898806分

機102

※※※統一至公司面試時間：每

周一、三、五上午08點至12點※

※※＜機構看護工＞，照顧需鼻

胃管、導尿管護理服務及罹患慢

性疾病之老人。工作時間：(三班

制，需輪班)。日班：0700至

1500；中班：1500至2300；晚

班：2300至0700(每班含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休周休二日。

薪資：27500元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3200元)。

不拘 15

宜蘭

縣不

限

天磊科技

有限公司
84559486 黃先生

03-

9354034

＜維修技工/半技工＞，1.監視

器、門禁安裝。網路及通訊工程

配線。2.負責通訊設備或產品的

安裝、架設、保養、維護及客訴

問題改善等工作。上班時間：

0800-1730，月排休8天，月薪

25000元-42000元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

玉兔文具

工廠股份

有限公司

40606285 林先生

03-

9653670分

機20

＜暑期工讀生＞，1.觀光工廠導

覽解說、接待、環境清潔。2.主

管交辦其他事項。上班時間：

08:30~17:30。排休月休8天。時

薪158元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

專興企業

有限公司
97361606 羅小姐

03-

9600469

＜會計＞，內帳及廠商銷貨相關

會計作業。上班時間：0750-1700

，週休二日，薪資：26000元-

28000元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

謝記畜產

食品有限

公司

16709584 簡小姐
03-

9907719

＜包裝作業員＞，食品包裝作

業。上班時間：0800-1700。周休

二日。薪資：23800元。

不拘 2

羅東就業中心
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宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立祥德老

人長期照

顧中心（

養護型）

50561250 陳先生
03-

9387733

＜機構看護工＞，照顧老人(翻

身、拍背、灌食、洗澡)。工作時

間：(兩班制，需輪班，需配合加

班，加班費依勞基法規定)。日

班：0800至2000；晚班：2000至

0800(每班含休息時間2小時，依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假

方是：輪休周休二日。薪資：

27500元以上。供膳宿狀況：供膳

宿(2餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1000元)。

不拘 4

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立萬安老

人長期照

顧中心(養

護型)

37782625 林先生
03-

9359697

＜機構看護工＞，照顧老人。工

作時間：(三班制，需輪班，需配

合加班，加班費依勞基法規定)。

日班：0800至1600；中班：1600

至2400；晚班：2400至0800(每班

含休息時間2小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。薪資：27500元

以上。休假方式：輪休周休二

日。供膳宿(2餐/天，每餐扣50元

，住宿費月扣1000元)。

不拘 4

宜蘭

縣宜

蘭市

爭鮮股份

有限公司
97286918 店長 039360587

＜外場兼職-爭鮮宜蘭家樂福店＞

，1.負責帶位、點餐收銀、收盤

清理、維持門市清潔。2.喜愛服

務客群、親切有耐心。3.可配合

內外場調度，門市輪調。4.上班

時間：1000~2200(每日彈性排班

4-9小時)，時薪：158元，休假：

依勞基法規定。每日14:00~16:00

至門市親洽

高中 5

宜蘭

縣宜

蘭市

信億紙器

股份有限

公司

23203739 沈小姐
03-

9308399

＜作業員＞，綑綁紙箱機械操

作。工作時間：0800-1730，周休

二日，薪資：23800元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

台灣老康

泰銀髮服

務股份有

限公司

42965589 吳小姐
03-

9560956

＜照服員-附設宜蘭縣私立老康泰

社區長期照顧服務機構＞，銀髮

日間照顧服務(含協助洗澡)、活

動帶領，需具備照服員證照。上

班時間：0800-1700，供一餐，週

休二日，薪資：27000元-30000

元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

正欣文具

有限公司
97273651 沈小姐

03-

9572113

＜業務人員＞產品推廣，業務招

覽，上班時：0900~1800，周休2

日，薪資：25000元

高中 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

進陽記帳

及報稅代

理人事務

所

77054989 郭小姐
03-

9552658

＜會計＞，會計作業。上班時

間：0830-1730，周休二日，薪

資：24000元至30000元。

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

順順視聽

歌唱有限

公司

83946637 羅小姐
03-

9563185

＜廚工＞，負責油炸類餐點。上

班時間：1700-2200，休假符合勞

基法規定，時薪：158元。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

頂富營造

工程有限

公司

80108186 何先生
0978-

120116

＜粗工＞工地打雜、整理板模、

偶爾需開貨車送貨、其他主管交

辦事項。上班時間：每天8小時，

休假符合勞基法規定，薪資：

30000-40000元。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

瓏山林實

業股份有

限公司

24365486 林經理

03-

9966666分

機2001

＜房務員＞，1.飯店客房/湯屋清

潔維護及保養。2.客房備品更換

及補充，工作車物品補充。上班

時間：每班8小時(需輪三班)。休

假依勞基法規定。薪資：

25000~27000元。

不拘 3
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