
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

全日物流

股份有限

公司

84184798 陳先生
0926-

548310

＜堆高機操作人員＞，操作堆高

機，需有堆高機証照，上班時

間：0800~1700，月休8天排休，

薪30000元

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小

吃店
49806284 張先生

03-

9502018

＜餐廳服務生＞，於餐廳、飯

館、小吃店等餐飲場所中，進行

顧客服務、內外場聯繫、點餐供

餐等工作。上班時間：0930-

1400、1700-2130(供二餐)，休

假：固定休周一另加兩天排休，

薪資：28000元起。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小

吃店
49806284 張先生

03-

9502018

＜假日服務生＞，於餐廳、飯

館、小吃店等餐飲場所中，進行

顧客服務、內外場聯繫、點餐供

餐等工作。上班時間：1100-

1400、1700-2130(供二餐)，時

薪:158元，休假依勞基法規定。

不拘 4

宜蘭

縣冬

山鄉

欣東興股

份有限公

司

28406190 林先生
03-

9592450

＜送貨員＞，送貨、倉庫管理。

上班時間；0800-1700，周休二日

，薪資：(第一個月:27000元)、

(第二個月:28000元)、(第三個之

後:29000元)。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514 杜小姐
03-

9595929

＜夜班櫃檯人員＞，1.處理房間

安排事宜，如：訂位.訂房.排房.

進房等相關作業。2.接待顧客.帳

務處理等。3.夜間環境巡視及其

他顧客服務需求。4.其他主管交

辦事項。5.需輪班。上班時間：

晚班及大夜班需輪班，每班8小時

，薪資:28000~32000元，休假符

合勞基法規定。

大學 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　9　月　4　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514 杜小姐
03-

9595929

＜廚房助手＞，1.負責洗、剝、

削、切各種食材，以完成烹飪的

前置工作。2.協助廚師測量食材

的容量與重量。3.依照客人的點

單，準備不同菜色所需要的食

材。4.廚房環境維護。5.其他主

管交代事項。上班時間:每班8小

時需輪班，薪資:26000~28000元

，休假符合勞基法規定。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

銓億機械

股份有限

公司

79992840 顏小姐

03-

9518989分

機17

＜機械組立人員＞，機台組裝機

械組立工作，熟PVC配管、塑焊

(PVC.PP)者尤佳，無經驗亦可。

上班時間：0800-1700，週休二日

，薪資：24000-35000元。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

銓億機械

股份有限

公司

79992840 顏小姐

03-

9518989分

機17

＜作業員＞，機械零組件加工。

上班時間：0800-1700，週休二日

，薪資：24000元。

高職 2

宜蘭

縣壯

圍鄉

宜蘭縣私

立中道高

級中學

95936985 羅主任

03-

9306696分

機140

＜廚工＞，廚房各種事物。上班

時間：0800-1330、1530-1730，

周休二日，薪資：23800元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

友愛飯店

股份有限

公司

16272490 人事

03-

9369936分

機303

＜客房巡查員＞，協助客人進房

，包括提行李，房務稽查，偶而

協助備品。工作時間1400~2230，

月排休休8天，薪資25000元-

28000元。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

金樽廣場

有限公司
54978933

黃秀苓

小姐

03-

9389929

＜洗碗人員＞，碗盤清潔。工作

時間：0930-1400；1700-2100，

休假依勞基法規定，薪資：24000

元至36000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

金樽廣場

有限公司
54978933

黃秀苓

小姐

03-

9389929

＜外場服務員＞，進行顧客服

務、內外場聯繫、點餐供餐等工

作。工作時間：0930-1400；

1700-2100，休假依勞基法規定，

薪資：24000元至36000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

金樽廣場

有限公司
54978933

黃秀苓

小姐

03-

9389929

＜廚房學徒＞，協助廚師料理食

物。工作時間：0930-1400；

1700-2100，休假依勞基法規定，

薪資：24000元至36000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

啟元食品

行
70920022 蘇太太

03-

9308518

＜業務司機＞，送貨及業務連絡

，上班時間08:00-18:00，月薪

30000元，休假依勞基法規定。

高職 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

中天大飯

店股份有

限公司

28137724 盧小姐

03-

9101115#2

80

＜水上救生員＞，1.具體育署救

生員證，及健身房相關證照者尤

佳。2.具工作態度熱忱、具責任

感。3.負責SPA戲水區域救生安全

及環境清潔維護。4.執行並完成

主管交辦事項。工作時間0700-

1430/1430-2300(日班/晚班/假日

班，需輪班)，月輪休8-10天，薪

資：28000元-34000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

中天大飯

店股份有

限公司

28137724 盧小姐

03-

9101115#2

80

＜夜間櫃檯接待＞，1.提供顧客

專業接待服務。2.辦理住房登記

及退房結帳手續。3.旅客資料的

輸入及維護。4.飯店活動及相關

事務諮詢。5.客訴處理。6.夜間

帳務及稽核作業。7其他主管交辦

事項。工作時間大夜班2300-0800

，月輪休8-10天，薪資：26000

元-30000元。

專科 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

好感恩綜

合五金行
85323157 嚴小姐

03-

9874588

＜門市＞，1.負責賣場內的補

貨、排面維持、貨架清潔、商品

陳列、以及收銀結帳支援。2.其

他主管交辦事項。月輪休8天，上

班時間：0800~1700；1300~2200

，月薪23800元。

高中 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

祐華國際

有限公司
12902378 江先生

03-

9880522

＜理貨人員＞，賣場或門市裡提

供商品介紹及商品整理。工作時

間及休假依勞基法規定，薪資：

23800元以上。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

祐華國際

有限公司
12902378 江先生

03-

9880522

＜收銀人員＞，賣場或門市裡提

供商品介紹及收銀。工作時間及

休假依勞基法規定，薪資：23800

元以上。

高中 3

宜蘭

縣羅

東鎮

沃生國際

企業有限

公司

80494976 HR Email

＜髮型設計師＞1.顧客咨詢，針

對不同需求，給予最合宜的建

議。2.測量訂製個人專屬(髮片/

假髮)。3.設計髮型(修剪、吹

整、說明配戴及保養方式)讓顧客

找回快樂和自信)。上班時間：

09:00~20:00(含休息時間)，休假

依勞基法規定，底薪30000元起

(抽成另計)。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

廣耘營造

有限公司
70636906 呂小姐

0919-

314357

＜工務助理＞，1.協助建案報開

工勘驗申請執照等文書作業。2.

工程訂約與寄價結算。3.其他公

務文書交辦事項。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

26000元至30000元。

不拘 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜房務員＞客房細部清潔保養。

上班時間：0900-1730，月休9-10

天，薪資：27000元起。※兼職可

，時薪：163元起。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜餐飲服務員＞清潔現場、收拾

桌面、餐檯服務、接待客人、迎

賓奉茶。上班時間：0600-1430；

1430-2300，月休9-10天，薪資：

27000元起。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜晚班餐飲服務員(兼職)＞清潔

現場、收拾桌面、餐檯服務、接

待客人、迎賓奉茶。上班時間：

1700-2200，月休9-10天，時薪：

158元起。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜救生員＞水質檢測、泳池安全

與清潔。上班時間：0700-

2300(工時符合勞基法)，月休9-

10天，薪資：32000元起。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜大夜班櫃檯＞夜間櫃檯作業管

理。上班時間：2300-0900，月休

9-10天，薪資：31000元起。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜服務中心人員(兼職)＞館內指

引、寄存行李物品保管服務。上

班時間：0800-1630，月休9-10天

，時薪：158元起。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜一廚＞餐點製作、食品衛生管

理。上班時間：0500-1330；

1300-2130，月休9-10天，薪資面

議。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜房務餐飲員＞客房清潔保養、

餐飲服務。上班時間：0800-1730

，月休9-10天，薪資：30000元

起。

不拘 2
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