
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

衡鈺營造

有限公司
24861719 邱小姐

03-

9617357

＜粗工＞，模板組立、鋼筋綁紮

，具大貨車駕照者佳。工作時

間：0800-1700，週休二日，日

薪：1500元至2000元。(常外出工

作，請事先預約，無約勿親洽)

不拘 2

宜蘭

縣不

限

衡鈺營造

有限公司
24861719 邱小姐

03-

9617357

＜工地監工＞，工地事務處理、

工程進度掌控、人員調配、具大

貨車、品保或勞安証照者佳。上

班時間：0800-1700，週休二日，

薪資：35000至50000元。(常外出

工作，請事先預約，無約勿親

洽)。

高職 2

宜蘭

縣大

同鄉

力麗明池

股份有限

公司

24873187 李小姐

03-

9809606分

機8315

＜洗滌員-棲蘭/明池山莊＞負責

餐飲部後場環境清潔維護及餐務

洗滌工作工作時間：兩班制需輪

班(每班8小時)，時薪：158元，

休假：依勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣大

同鄉

力麗明池

股份有限

公司

24873187 李小姐
03-980-

9606

＜房務員-明池山莊/棲蘭山莊＞

，客房清潔以及備品作業、樓層

保養作業及備品倉儲作業、執行

其它清潔相關交辦事項。工作時

間：0800-1700，(每日工作時數8

小時)，排休8天以上，薪資：

25000元-27000元。

國中 5

宜蘭

縣大

同鄉

力麗明池

股份有限

公司

24873187 李小姐

03-

9809606分

機8315

＜櫃檯員-棲蘭/明池山莊＞，1.

處理房間安排事宜，如：訂房、

排房、進房、退房等。2.處理帳

務，如：收款、核帳、查帳等。

上班時間：輪二班制(每日工作8

小時)，休假：符合勞基法規定，

薪資：27000元-30000元。

高中 5

宜蘭

縣五

結鄉

好管家綜

合五金行
10550453 嚴小姐

0913-

755200

＜門市人員＞，收銀、商品銷

售、有收銀經驗者佳。上班時

間：0800-1700或1000~1900，需

配合輪班或加班，月休8天排休。

月薪23800元。

不拘 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　9　月　7　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜鐵工學徒＞，營造現場綁鐵施

作。上班時間：0800-1700，供午

餐，月休八天，日薪：1700~2000

元。上班地點：台化龍德廠。***

應徵前請先電話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜模板工學徒＞，營造現場模板

施作。上班時間：0800-1700，供

午餐，月休八天，日薪：1700-

2000元。上班地點：台化龍德

廠。***應徵前請先電話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜鐵工＞，營造現場綁鐵施作。

上班時間：0800-1700，供午餐，

月休八天，日薪：2000-2500元。

上班地點：台化龍德廠。***應徵

前請先電話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜模板工＞，營造現場模板施

作。上班時間：0800-1700，供午

餐，月休八天，日薪：2000-2500

元。上班地點：台化龍德廠。***

應徵前請先電話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

金橋有限

公司
22702933 賴先生

03-

9591528

＜製磚作業員＞，隔熱磚、陶粒

板製作，無經驗可。上班時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

23800元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜品管/檢驗人員＞，1.進料、製

程、工作站、出貨檢驗。2.品質

異常分析與改善。3.推行各項品

質管理活動。4.制定、建立、修

改、執行生產SIP管制工作。上班

時間：0800~1700。周休二日。月

薪25000~30000元。應徵者需先投

遞履歷

(AD@metaenergy.company)。「請

於台灣就業通網站投遞履歷」。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜倉管人員＞，1.來料清點、送

驗、標示、儲存、帳籍紀錄與備

料。2.落實5S工作。3.貨櫃進口

拆櫃、外銷出口裝櫃、生產原料

設備發料。4.有系統操作經驗者

佳。上班時間：0800~1700。周休

二日。薪資：23800~28000元。應

徵者需先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。「請

於台灣就業通網站投遞履歷」。

高職 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜採購人員＞，採購及主管交辦

事項。上班時間：0800~1700。周

休二日。月薪：25000~30000元。

應徵者需先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜作業員＞，1.徵求工作認真負

責、配合度佳、態度良好。2.無

經驗可，願意學習手工操作/機台

工作，可吃苦耐勞。3.依部門分

配相關工作。上班時間：

0800~1700。周休二日。薪資：

25000~28000元。應徵者需先投遞

履歷(AD@metaenergy.company)。

「請於台灣就業通網站投遞履

歷」。

高職 9

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜生管物控人員＞，1.材料表建

立、工單開設、資料建立與監

控、儲存。2.生產進度與物料、

加工控管。3.相關資料整備與報

表製作。3.有相關經驗者佳。上

班時間：0800~1700。周休二日。

薪資：26000~28000元。應徵者需

先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜機台操作員(壓制)＞，1.壓製

成型機台操作。2.備料、手工入

料。3.模具清潔整理與維護。上

班時段：0800~1700，周休二日，

月薪25,000~30,000元。應徵者需

先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

高職 4

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜成品包裝人員＞，1.商品修

補、檢查、編碼工作，具有品質

觀念。2.出貨前包裝作業。3.徵

求能獨立作業、細心、有責任感

員工，有相關經驗者佳。上班時

間：0800~1700，周休二日，月薪

25,000~30,000元。應徵者需先投

遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

高職 8
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宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 張先生
先投遞履

歷

＜廠務設備人員＞，1.廠務、設

備維修、保養與記錄，維持妥善

率。2.廠務、設備異動、變更、

修改、設計等相關，提高生產

力。3.有自動化經驗者佳。4.機

械、電機、水電基礎，有經驗者

佳。上班時段：0800~1700，周休

二日，月薪：28000元~32000元。

應徵者需先投遞履歷。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
E-mail履

歷

＜機台操作員(成型)＞，1.切割

機、修邊機、研磨機台操作。2.

做事細心，具品質概念。3.此工

作站為粉塵、噪音之工作環境。

上班時間：0800~1700。周休二

日。月薪25,000~30,000元。應徵

者需先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。「請

於台灣就業通網站投遞履歷」。

高職 6

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 張先生
先投遞履

歷

＜機台操作員(淋漆)＞，1.無塵

淋漆作業。2.機台操作。3.備料

與維護。上班時段：0800~1700，

周休二日，月薪：

25,000~30,000。應徵者需先投遞

履歷。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 張先生
先投遞履

歷

＜機台操作員(木芯)＞，1.木材

切割CNC機台操作。2.研磨成型機

台操作。3.使用工具拼接與成

型。4.此工作站為木材加工作業

，為有粉塵、噪音之工作環境。

上班時段：0800~1700，周休二日

，月薪25,000~30,000元。應徵者

需先投遞履歷。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 張先生
先投遞履

歷

＜機台操作員(網版印刷)＞，1.

網版印刷印製。2.機台操作、調

漆與對色。3.備料與維護。4.具

品質觀念者佳。上班時段：

0800~1700，周休二日，月薪

23800~28000元。應徵者需先投遞

履歷。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

新樹有限

公司
84985658

呂信賢

先生

0937-

162017

＜大貨車司機＞，送貨，需具備

職業大貨車駕照(6.5噸)。上班時

間：0800-1800，周休二日，薪

資：35000元。

高職 5
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宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514 杜小姐 Email

＜內場計時人員＞，1.進行食材

的準備、處理及烹調。2.工作區

域和設備的管理、清潔以及保

養。3.其他主管交辦事項。上班

時間：每班工作8小時需輪班，時

薪:160~220元，休假符合勞基法

規定。意者請先email履歷

apexvilla@gmail.com，合者通知

面試。

專科 2

宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514
人資杜

小姐
email

＜櫃檯人員＞，1.接受訂位或者

是訂房並記錄。2.接待顧客，安

排位子或者房間。3.其他服務及

主管交代事項。上班時間：每班

工作8小時需輪班，薪

資:26000~30000元，休假符合勞

基法規定。意者請先email履歷

apexvilla@gmail.com，合者通知

面試。

專科 2

宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514
人資杜

小姐
email

＜餐廳服務生＞，1.負責跑單、

擺盤、送餐及聯繫內外場之工

作。2.負責客人帶位、倒水、點

餐等工作。3.於客人用餐完畢後

，負責收拾碗盤與清理環境。4.

喜愛餐飲工作、開朗有禮、親切

大方，具服務熱誠。5.基本英文

對話溝通尤佳。6.完成其他主管

交辦事項。上班時間:每班工作8

小時需輪班，薪資:26000~35000

元，休假符合勞基法規定意者請

先email履歷

apexvilla@gmail.com，合者通知

面試。

不拘 3

宜蘭

縣壯

圍鄉

紘暉企業

社
34788560 陳先生

03-

9374524

＜早班門市人員-7-11壯圍店＞，

便利商店工作人員，負責銷售商

品。上班時間：0700-1500，月

薪：23800元-25000元，週休二

日。

不拘 5

宜蘭

縣壯

圍鄉

紘暉企業

社
34788560 陳經理

03-

9374524

＜晚班門市人員-7-11壯圍店＞，

便利商店工作人員，負責銷售、

補貨服務客人。上班時間：1500-

2300，月薪：24000元-26000元，

週休二日。

不拘 5

宜蘭

縣壯

圍鄉

紘暉企業

社
34788560 陳經理

03-

9374524

＜大夜班門市人員-7-11壯圍店＞

，便利商店工作人員，負責銷

售、補貨服務客人。上班時間：

2300-0700，月薪：28000元-

32000元，週休二日。

不拘 3
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宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭力麗

開發股份

有限公司

53855912 盧小姐
03-

9232111

＜兼職外場服務人員(長期工讀)

＞1.送單、擺盤、送餐及聯繫內

外場之工作。2.客人帶位介紹餐

點、上菜、倒水、清潔、點餐等

工作。3.於客人用餐完畢後，收

拾碗盤與清理環境。4.個人談吐

需得宜、並具有高EQ與抗壓性。

5.願意持續學習與接受栽培。上

班時間：0800-1430，1700-2200

，輪排班，休假符合勞基法規定

，時薪：158元。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭力麗

開發股份

有限公司

53855912 盧小姐

03-

9232662分

機6211

＜櫃檯接待員＞1.辦理住退房接

待事宜。2.介紹飯店環境及客房

解說。3.協助提供旅遊諮詢。4.

處理客人帳務或兌換外幣等事

務。工作時間：0700-1600；

1500-2400，休假符合勞基法規定

，薪資：25000-28000元。

大學 4

宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭力麗

開發股份

有限公司

53855912 盧小姐
03-

9232111

＜兼職房務員＞，1.房間清潔及

備品擺放。2.客房內硬體保養維

護。3.公共區域清潔保養。4.執

行主管交辦房務相關作業。上班

時間：每日8小時，休假符合勞基

法相關規定，時薪：160元。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜餐飲服務員＞，1.負責跑單、

擺盤、送餐及聯繫內外場之工

作。2.負責客人帶位、倒水、點

餐等工作。3.於客人用餐完畢後

，負責收拾碗盤與清理環境。4.

負責結帳、收銀之工作。上班時

間：1230-2100，1330-2200(輪二

班)，休假依勞基法規定，薪資：

26000元~29000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

有限公司
27867981 王皇嘉

03-

9889889

＜餐廳外場服務員＞，餐飲服務

與清潔，具服務熱忱。工作時

間：早班0600-1430，中班1600-

2200，休假：符合勞基法規定薪

資：時薪158元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

有限公司
27867981 王皇嘉

03-

9889889

＜廚師(二廚-早班)＞，工作時

間：早班0530-1430，休假：符合

勞基法規定，薪資：23800元-

26800元。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

有限公司
27867981 王皇嘉

03-

9889889

＜廚師(二廚-中班)＞，餐飲製作

，工作時間：1230-2100，休假：

符合勞基法規定，薪資：26800

元-31800元

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

老福泰銀

髮服務股

份有限公

司

83510319
吳之瑩

小姐

03-

9565686

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立老

福泰社區長照機構＞，銀髮日間

照顧服務（含協助沐浴），活動

帶領，須具備照顧服務員證照。

工作時間：0800-1700，周休二日

，薪資：27000元至30000元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

家家商務

旅館
40609451

陳榮華

先生

03-

9543906

＜櫃檯人員＞，文書處理及接待

客人。上班時間：0800-1700(偶

爾輪1700-2100)，排休月休八天

，薪資：23800元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

家家商務

旅館
40609451

陳榮華

先生

03-

9543906

＜房務人員＞，房務及清潔相關

工作。上班時間：0900-1700，排

休月休八天，時薪：160元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

振宇五金

股份有限

公司

29092696 張小姐
04-

24261580

＜門市人員＞，1.負責賣場門市

營運管理。2.負責賣場與客戶關

係的建立與維繫。3.銷售服務、

商品諮詢4.商品陳列管理、賣場

清潔維護與收銀操作等。上班時

間：早班0700~1600，晚班

1330~2200，需輪班，薪

資:24800~26800元，休假:排休9-

10天

高中 2

宜蘭

縣羅

東鎮

根登房屋 85324846 林先生
0955-

719218

＜業務員＞房屋、土地銷售。上

班時間：0900-1800，月休六天，

論件計酬。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

富禾電器

有限公司
84158686 曾小姐

03-

9558001

＜家電裝配技術人員＞1.配送安

裝冰箱.洗衣機.液晶電視。2.安

裝窗型冷氣.分離式冷氣。3.安裝

其他週邊電器產品。4.學徒易

可。薪資：26000~35000元。上班

時間：0900-1800(含休息時間)。

休假依勞基法相關規定。

高中 2

宜蘭

縣羅

東鎮

摩瑪浪運

動有限公

司

54995721 林小姐
03-

9556662

＜行政人員＞，1.櫃台接待及方

案介詔、協助會員辦理簽約手

續、健身房系統建檔等作業。2.

協助公司行銷活動、拍照等事

宜。3.熟悉Word,Excel等辦公軟

體、熟悉社群網路操作。4.會員

進出場刷卡，執行一般現金收付

作業。5.維護場館環境清潔工

作。6.主管交辦之各種事項。上

班時間：週一～五1400~2300，六

~日:0900~1800，需輪班，薪資：

24000~32000元，休假依勞基法規

定。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

摩瑪浪運

動有限公

司

54995721 林小姐
03-

9556662

＜工讀生＞，1.櫃台接待及方案

介詔、協助會員辦理簽約手續、

健身房系統建檔等作業。2.協助

公司行銷活動、拍照等事宜。3.

熟悉Word,Excel等辦公軟體、熟

悉社群網路操作。4.會員進出場

刷卡，執行一般現金收付作業。

5.維護場館環境清潔工作。6.主

管交辦之各種事項。上班時間：

週一～五1800~2300，六~日

0900~2300(二班制，每班8小時，

輪班)，時薪:158元，休假:月休8

天排休

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

摩瑪浪運

動有限公

司

54995721 林小姐
03-

9556662

＜櫃台人員＞，1.櫃台接待及方

案介詔、協助會員辦理簽約手

續、健身房系統建檔等作業。2.

協助公司行銷活動之企劃、健身

房推廣。3.熟悉Word,Excel等辦

公軟體、熟悉社群網路操作。4.

會員進出場刷卡，執行一般現金

收付作業。5.招募年費會員。6.

健身房環境清潔工作。7.主管交

辦之各種事項。上班時間：週一

～五1400~2300，六~日0900~1800

，時薪:158元，月休8天排休。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

旭陽興業

有限公司
54962030 陳先生

03-

9905251

※※※統一至公司面試時間：每

周一、三、五上午8點至12點※※

※＜操作工＞操作攪拌機、拌合

機，搬運(約35公斤，超過40公斤

有機具輔助)。上班時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：

輪休月休八天。薪資：25800元至

29928元。供膳宿狀況：供膳宿(2

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

2120元)。

不拘 5
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