
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

程海工程

有限公司
42950220 陳小姐

0958-

054949

＜電焊學徒＞焊接相關工作。

上班時間：080-1700，排休月

休八天，日薪：1300元。※需

配合至外縣市工作(供膳宿)，

無法配合者勿應徵。

不拘 1

宜蘭

縣不

限

程海工程

有限公司
42950220 陳小姐

0958-

054949

＜高級粗工＞工地現場相關工

作。上班時間：080-1700，排

休月休八天，日薪：1300-1500

元。※需配合至外縣市工作(供

膳宿)，無法配合者勿應徵。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

台灣立成

膜科技股

份有限公

司

54525860 陳小姐
03-

9903160

＜工務助理＞協助現場作業及

文書處理。上班時間：0800-

1700，周休二日，薪資：

25000-30000元(具備勞安證照

者另加1500元，具備品管證照

者另加3000元)。意者請Email

履歷至：

tlc.hfmt@msa.hinet.net，或

函寄履歷至：宜蘭縣五結鄉利

興三路8號。※勿親洽。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

宏凰水產

事業有限

公司

28543949 陳先生
03-

9909236

＜業務司機＞，業務送貨。上

班時間：0800-1730，週休二日

，薪資：35000元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

宏凰水產

事業有限

公司

28543949 陳先生
03-

9909236

＜食品技師＞，食品相關事項

處理，需具備食品技師證照。

上班時間：0800-1730，週休二

日，薪資：35000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

宏凰水產

事業有限

公司

28543949 李小姐

03-

9909236分

機10或13

＜倉管人員＞，進出貨管理，

需會開堆高機。上班時間：

0800-1730，週休二日，薪資：

23800-25000元。

高職 3

宜蘭

縣五

結鄉

宏凰水產

事業有限

公司

28543949 李小姐

03-

9909236分

機10或13

＜儲備幹部＞，生產管理，依

漁獲量配合加班，加班費依勞

基法規定。上班時間：0800-

1700。週休二日。薪資：25000

元。

不拘 1
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宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514
人資杜

小姐
email

＜客務部主任＞，客房安排事

宜、排班管理、簡單帳務處

理、接待客人並提供相關服務

等。輪班制每日8小時，休假符

合勞基法規定，薪資：32000-

38000元。意者請先email履歷

apexvilla@gmail.com，合者通

知面試。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

精銳國際

行銷股份

有限公司

28507514
人資杜

小姐
email

＜餐飲部主任＞，訂席訂單確

認、現場客人服務、簡單帳務

處理等。輪班制每日8小時，休

假符合勞基法規定，薪資：

32000-38000元。意者請先

email履歷

apexvilla@gmail.com，合者通

知面試。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

久九機械

有限公司
84594202 林小姐

03-

9902087

＜技術員＞，西工、焊接切

割、需依機械製圖施工(需看懂

圖面者)。上班時間：0800-

1700，供一餐，周休二日，薪

資：30000元-33000元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

伯龍佛具

商行
70934551 葉小姐

03-

9280287

＜業務司機＞，宮廟用品批發

推銷和送貨。上班時間：0900-

1830，排休週休二日，薪資：

25000元。

高職 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

陳俊宇
G12205***

*
杜小姐

0920-

505255

＜家庭幫傭＞照顧兩位小孩及

一名老人的生活起居。上班時

間：0600-1800(含休息時間4小

時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：三萬元。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住

宿費月扣3000元)。

不拘 1
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宜蘭

縣羅

東鎮

中國青年

救國團直

屬台灣省

宜蘭縣團

務指導委

員會

40404915 魏小姐
03-

9510410

＜工讀生＞，櫃台行政工作及

服務等工作(報名、接聽電話、

課程解說、海報製作、搬運教

材、交辦事項、環境維護、教

室開啟關閉)。上班時間：(輪

班制)週一至週五1800-2200、

週六0900-1800(中間休1小時)

，休假符合勞基法規定，時薪

158元。工作地點：救國團羅東

終身學習中心。▲請自備履歷

表附照片、學生證(需蓋註冊

章)送至中心櫃檯或MAIL至

s140812@cyc.tw魏小姐。

專科 1
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