
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任心

，喜愛烹調並有服務熱誠及耐心。

2餐前食品材料整備、庫存管理。

3.確保負責食品符合衛生管理規

定。4.維持工作區域衛生清潔。5.

能與他人團隊合作。6.協助主廚設

計所負責各類別的菜單。工作時間

及休假符合勞基法規定，月薪

30,000至35,000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜環境清潔工＞，1.負責門市、餐

廳、廚房、廁所、工作區域清潔。

2.負責資源回收整理及垃圾處理。

3.負責日常內/外清潔、打掃、保

養工作。4.執行主管其它清潔相關

交辦事項。工作時間：0900-1800

，月輪休8天，薪資：23800元。

(3.)

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜餐廳外場假日計時人員＞，1.負

責為顧客帶位、安排座位、倒水。

2.將菜單遞給顧客、解決顧客提出

之疑問，並給予餐點上的建議。3.

後續將顧客點餐訊息通知廚房做

餐。4.於顧客用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。時薪160元-

170元，上班時間1000-1600，休假

符合勞基法規定。
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西餐廚助計時人員＞，1.擔任廚

師的助手，處理烹飪前與烹飪中之

準備工作與其他餐廳相關事務。2.

負責洗、剝、削、切各種食材。3.

負責清理工作環境、設備和餐具。

4.準備不同餐點所需要的食材。5.

協助測量食材的容量與重量。6.負

責擺盤、打包外帶服務。7.準備料

理相關的食材。8.依據顧客的餐點

進行處理、烹調餐點。9.並掌控擺

盤與出菜的先後順序。10.確保食

品均符合衛生管理的規定，冷凍庫

及其他地區的衛生及清潔標準。上

班時段：0830-1730，時薪160元-

180元，休假符合勞基法規定。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜咖啡吧檯師＞1.基本咖啡製作

(拉花、咖啡基本概念)、調酒及其

他飲料調製。2.新產品研發。3.進

銷存管理。4.控制成本。5.人員管

理及員工教育訓練。6.配合其他部

門支援。上班時間及休假符合勞基

法規定，薪資：28000至32000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜烘焙食品作業員＞，1.從事烘焙

食品製作。2.負責生產線機器、設

備之操作，並維持機台正常運作。

3.進行製造現場的產品組裝、檢

驗、包裝出貨等作業。4.上下料加

工生產5.有烘焙或食品製造相關經

驗者為佳。工作時間：0830-1730

，周休二日，薪資：24000元35000

元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

群豐保全

股份有限

公司

13046660 張小姐
03-

9251208

＜保全人員＞，社區安全維護、客

戶接待。工作時間：(二班制，需

輪班)0700-1900；1900-0700，排

休月休八天，薪資：27000-28000

元。上班地點：宜蘭市社區大樓。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

全家便利

商店股份

有限公司

23060248 蔡小姐
03-

9595854

＜服務台諮詢人員＞旅客諮詢服

務、商場營運狀況排除及主管交辦

事項。上班時間：0700-1500、

1400-2200、休假符合勞基法規定

，薪資：24000-26000元。

專科 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

全家便利

商店股份

有限公司

23060248 蔡小姐
03-

9595854

＜加油站主管＞站務處理、人員管

理及主管交辦事項，具加油站管理

經驗者佳。上班時間：0900-1800

，休假符合勞基法規定，薪資面議

(每月經常薪資達4萬元以上)。

專科 5
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