
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

北岳建設

股份有限

公司

83595132 張小姐
03-

9552558

＜專業銷售人員＞，不動產建案

銷售。工作時間：0900-1800，排

休月休8天，薪資：23800元(獎金

另計)。

不拘 3

宜蘭

縣不

限

北岳建設

股份有限

公司

83595132 張小姐
03-

9552558

＜行政人員＞，一般行政作業。

工作時間：0900-1800，排休月休

8天，薪資：26000元至28000元。

不拘 1

宜蘭

縣不

限

北岳建設

股份有限

公司

83595132 張小姐
03-

9552558

＜銷售助理＞，協助售屋現場事

務及配合主管交辦事項。工作時

間：0900-1800，排休月休8天，

薪資：38000元起。

不拘 1

宜蘭

縣不

限

百益商店 13656727 陳經理
03-

9233004

＜大夜班門市人員＞，1.商品上

架陳列。2.商品排面整理。3.賣

場環境管理及清潔。4.顧客服

務、具有服務熱忱。5.店長臨時

交辦事項。工作時間：2300-0700

，排休月休8天，薪資：25000-

30000元。

工作地點：全家內員山店/全家宜

蘭大福店/全家壯圍吉祥店。

高職 5

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806

分機102

＜護士/護理師＞，1.照顧病患、

提供一般健康檢查包括打針、協

助服藥與衛生教育等護理臨床工

作。2.教育大眾各種醫藥常識、

提供病患家屬治療建議。3.記錄

病患用藥記錄和各種病徵。4.需

具備護士執照或護理師執照。工

作時間：(需輪班)早班0800-

1600；中班1600-2400；晚班

2400-0800，休假方式符合勞基法

規定，薪資：33000元至40000

元。

專科 3

羅東就業中心
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宜蘭

縣三

星鄉

映月國際

股份有限

公司

24631597 陳小姐
03-

9573268

＜業務客服人員＞，客戶開發及

資料更新維護、業績與管理報表

撰寫、廣告業務銷售能力、客戶

情報蒐集、客訴案件處理、櫃檯

門市接待與需求服務、櫃台服務

與文具伙食供應管理、產品介紹

及解說銷售。工作時間：(需輪

班)0800-1630，1030-1900，休假

方式符合勞基法規定，薪資：

25000元~30000元(依工作能力調

整薪資)。

專科 2

宜蘭

縣冬

山鄉

好喫食藝 72814976 余小姐
03-

9588977

＜外場服務生＞，點餐、送餐、

客服及環境清潔。工作時間：

1000~1400；1630~2030，休假符

合勞基法規定，薪資：25000元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

好喫食藝 72814976 余小姐
03-

9588977

＜假日工讀生＞，點餐、送餐、

客服及環境清潔，工作時間：

1000~1400；1630~2030，休假符

合勞基法規定，時薪：160元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

元隆水產

行
34790926 陳小姐

03-

9387303

＜送貨司機兼倉管＞，庫存管理

及貨物運送(海產冷凍、火鍋料)

，需具備駕照。工作時間：0600-

1200；1400-1700，休假依勞基法

規定，薪資：32000元起。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

97161500

舊城店

餐廳經

理

03-

9331708

＜外送人員-肯德基宜蘭舊城店＞

，專職外送、顧客服務等。

工作時間：1030-2230之間(任選

2小時以上，每日最多8小時，配

合彈性排班)，休假方式符合勞基

法規定，時薪：158元(外送另有

津貼：$8-$12/趟次)。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096982

＜中、夜班清潔勤務員-陽明醫院

＞，病房環境清潔、送病人做身

體檢查、領血、領藥、兩院區傳

送及現場交辦事項。

工作時間：中班1600~2400、夜班

2400~0800，休假方式符合勞基法

規定，薪資：23800元。

不拘 3

宜蘭

縣頭

城鎮

鴻聖發6號
CT3-

004235
陳小姐

0911-

828000

＜船員＞，捕魚。 薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。 工

作時間：配合漁船作業時間 (依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。 供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿

不扣錢)。

不拘 6
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宜蘭

縣頭

城鎮

順利68號
CT4-

003153
林先生

0930-

166144

＜船員＞，捕魚。 薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。 工

作時間：配合漁船作業時間 (依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。 供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿

不扣錢)。

不拘 13

宜蘭

縣頭

城鎮

金勇發86

號

CT3-

004955
陳先生

0939-

274397

＜船員＞，捕魚。 薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。 工

作時間：配合漁船作業時間 (依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。 供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿

不扣錢)。

不拘 8

宜蘭

縣蘇

澳鎮

新永發66

號

CT1-

008090
林小姐

0936-

370365

＜船員＞，捕魚。 薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。 工

作時間：配合漁船作業時間 (依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。 供

膳宿(3餐/天，每餐50元，住宿費

月扣1100元)。

不拘 4

宜蘭

縣蘇

澳鎮

龍海紙業

有限公司
42981167 廖小姐

03-

9905008

＜操作工＞，造紙機機台操作、

產品組裝、檢驗、包裝出貨、搬

運貨物有輔助工具(約15-35公斤

，超過40公斤有機具輔助)、工作

區域清潔。 上班時間：0800-

1700 (含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。 休假方

式：周休二日。薪資：25800元-

29670元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 19
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