
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
70810572

國光汽車客

運股份有限

公司

黃小姐 03-9567505

＜站務員＞，顧客及售票服務。工

作時間：(二班制，需輪班)日班

0530-1330；中班1330-2200(含中午

休息時間)，排休月休8天，薪資：

28590元-30000元。工作地點：羅

東、宜蘭、礁溪站

高職 2

宜蘭縣

不限
86622169

喜互惠股份

有限公司

張先生/

林小姐

03-9225000分

機130

＜生鮮營業員＞1.生鮮商品處理、

上架、補貨及陳列佈置。2.商品進

退貨驗收。3.每月商品盤點。4.協

助顧客選擇生鮮商品。5主管交辦事

項。6.能配合排班、輪休佳。上班

時間：0730~1700，休假符合勞基法

，薪資：30000~30600元。

國中 5

宜蘭縣

不限
90843811

麥峰餐飲有

限公司
馬小姐

03-9606521分

機124

＜內外場正職人員＞1.負責外場表

單管理與財務、人事計算統整。2.

客訴及危機處理。3.進行簡易餐飲

之料理。4.廚房備料完成烹飪的前

置工作及庫存管理。5.確保食材安

全與衛生。6.保持廚房環境清潔與

設備保養。7.主管交辦事項。上班

時間：日班(工作時數8小時)，排休

月休8天，薪資：33000-40000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
90843811

麥峰餐飲有

限公司
馬小姐

03-9606521分

機124

＜計時人員＞1.完成主管之交辦任

務。2.妥善完成分內之環境清潔工

作。上班時間：每天排定4-8小時，

休假依勞基法規定，時薪：190-220

元。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



三星鄉 53369686
百孚興業股

份有限公司
謝小姐 03-9890989

＜食品生產作業員＞，製作冷凍食

品，需久站。工作時間：08:00-

17:00，週休二日，薪資：28590

元。

不拘 2

三星鄉 53369686
百孚興業股

份有限公司
謝小姐 03-9890989

＜食品包裝作業員＞，包裝食品、

裝箱，需搬重約20kg進出冷凍庫。

工作時間：08:00-17:00，週休二日

，薪資：28590元。

不拘 2

三星鄉 53369686
百孚興業股

份有限公司
謝小姐 03-9890989

＜品管＞，確保產品安全，從原物

料、生產製程到最終成品。工作時

間：0800-1700，週休二日，薪資：

28590元。

國中 2

三星鄉 53369686
百孚興業股

份有限公司
謝小姐 03-9890989

＜司機＞，協助搬貨、送貨，每週

至少一次往返北部。工作時間：

08:00-17:00，週休二日，薪資：

28590元以上。

不拘 2

三星鄉 80407558
上誼興業有

限公司
邱小姐 03-9560833

＜行政助理＞，客戶接單、出貨、

請款作業。工作時間：0800-1700，

周休二日，薪資：28590元。

高職 1

三星鄉 91023191
蔥達人有限

公司
林小姐 03-9891048

＜農場導覽解說員＞1.介紹青蔥的

知識教遊客體驗拔蔥洗蔥、教遊客

體驗做蔥油餅。2.協助新的項目

【鄉間小路】擔任工作人員，照顧

梅花鹿、驢子。工作時間：09:00-

18:00，月排休8天，月薪30000-

40000元。

不拘 2



五結鄉 28543949
宏凰水產事

業有限公司
陳小姐 03-9909236

＜衛生管理人員＞1.食品安全相關

文件紀錄。2.生產環境管理。3.其

他主管交辦事項。4.須具備衛生管

理人員資格。工作時間：0830-1730

，周休二日，薪資：30000元起(依

學經歷敘薪，加班費另計)。

大學 1

五結鄉 28543949
宏凰水產事

業有限公司

游小姐/

陳小姐
03-9909236

＜堆高機人員＞，堆高機操作，需

協助食品加工及貨物搬運。工作時

間：0830-1730，周休二日，薪資：

30000元起。

不拘 2

五結鄉 28543949
宏凰水產事

業有限公司
陳小姐 03-9909236

＜PT司機＞1.駕駛3.5頓冷凍小貨車

送貨(具備手排駕照)。2.主管交辦

事項。上班時間：0830-1730，休假

依勞基法規定，日薪：2500-3000

元。

高職 2

五結鄉 28543949
宏凰水產事

業有限公司

游小姐/

陳小姐
03-9909236

＜中南部業務司機＞1.駕駛3.5頓冷

凍小貨車送貨(具備手排駕照)。2.

負責駕駛車輛的清潔與簡易保養。

3.聯絡客戶。4.主管交辦事項。上

班時間：0830-1730，周休三日，薪

資：40000元起。

高職 2

五結鄉 28543949
宏凰水產事

業有限公司

游小姐/

陳小姐
03-9909236

＜北部業務司機＞1.駕駛3.5頓冷凍

小貨車送貨(具備手排駕照)。2.負

責駕駛車輛的清潔與簡易保養。3.

聯絡客戶。4.主管交辦事項。上班

時間：0830-1730，周休二日，薪

資：32000元起。

高職 1



五結鄉 42942046
逸豊實業股

份有限公司
吳小姐 03-9908178

＜操作工＞，操作機台(射出機、送

料機、吹瓶成型機、貼標機)、成品

包裝、搬運成品及半成品大約20公

斤。工作時間及薪資：(三班制需輪

班)日班：08點至16點(薪資：30590

元至31202元)；中班：16點至24點

(薪資：36708元至37442元)；晚

班：24點至08點(薪資：36708元至

37442元)(每班含休息時間0.5小時

，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：排休月休8天。供膳宿狀況：

供宿不供膳(住宿費月扣3000元)。

不拘 8

五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜公清/清潔人員＞，1.公共區域環

境清潔整理。2.廁所清潔及衛生用

品增補。3.完成主管交辦事項。上

班時間:11:00~20:00、

12:00~21:00、13:00~22:00(需輪

班)，休排休月休8天，薪

資:36000~40000元。

不拘 2

五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜儲備人員-湯鍋坊＞，1.顧客接待

與桌邊服務。2.食材準備、擺盤及

調理。3.即時協助顧客需求，提供

高品質的用餐服務。4.完成主管交

辦工作。上班時間:每日工作8小時

(需輪班)，排休月休8天，薪

資:36000~40000元。

高職 3



五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜外場儲備服務人員＞，1.迎賓帶

位、提供茶水、點餐、送餐、撤餐

等桌邊服務。2.跑單、商品介紹、

及聯繫內外場之溝通服務工作。3.

環境清潔維護，提供良好用餐環

境。上班時間:每日工作8小時(需輪

班)，排休月休8天，薪

資:36000~40000元。

高職 3

五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜助理侍酒師＞，1.酒水、飲品介

紹解說、販售及服務。2.協助外場

人員進行現場服務。3.需具備餐酒

搭配知識。4.具WSETL2以上同等證

照。上班時間:每日工作8小時(需輪

班)，排休月休8天，薪

資:36000~45000元。

專科 2

五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜內場助手＞，1.對食材進行洗、

剝、削、切的烹調前置工作。2.依

客人的需求，準備不同菜色所需要

的食材，並進行烹調。3.維持內場

區域內器皿清潔衛生及清潔環境。

4.確保所負責類別的食品均符合衛

生管理的規定。上班時間:每日工作

8小時(需輪班)，排休月休8天，月

薪:36000~40000元。

高職 3

五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜洗碗兼職人員＞，1.餐具洗滌。

2.洗碗區環境維護。3.員工餐廳保

溫餐枱整理。4.完成主管交辦工

作。上班時間:1200~2300(含休息時

間，需輪班)，休假依勞基法規定，

時薪190~250元。

不拘 2



五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜吧檯服務人員＞，1.咖啡調製、

操作咖啡拉花。2.操作創意特色之

飲品。3.水果層次之擺盤。4.外場

服務工作。5.完成主管交辦工作。

上班時間:每日工時8小時(需輪班)

，排休月休8天，薪資:36000~40000

元。

高職 1

五結鄉 54522553

饗宴鐵板燒

企業股份有

限公司

何良祺先

生

03-9601777分

機10、11、12

＜餐飲外場計時人員＞，1帶位、倒

水、點餐等服務。2.跑單、商品介

紹、送餐及聯繫內外場之工作。3.

於客人用餐前、後，負責收拾碗盤

與清理環境。上班時間:1800~2400

，排休月休8天，時薪:195~205元。

高職 5

五結鄉 60240872

宏吉長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

宏吉住宿長

照機構

王小姐 03-9556655

＜護士＞，1.進行身體評估與健康

觀察，制定個別化護理計畫。2.執

行藥物管理及給藥，監測健康狀

況。3.協助醫療檢查及治療，確保

醫囑執行準確。4.觀察疾病徵兆，

實施急症處置與感染管制。5.督導

照顧服務員，管理耗材及環境維

護。6.參與護理會議和培訓，進行

紀錄撰寫。7.與家屬溝通，提供健

康教育及情緒支持。上班時間：

0800-1600、1600-0000、0000-

0800(三班制)。休假依勞基法規

定。薪資：40000元以上。

不拘 3

冬山鄉 89572678
鴻貿特殊電

線有限公司

余嘉琪小

姐
03-9901133

＜中階技術操作工＞，機械操作(塑

膠打粒、造粒、絞線、押出)、需搬

運原物料(約25公斤，超過40公斤有

機具輔助)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：44000元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 1



壯圍鄉 28726412

勝贏屠宰場

股份有限公

司

會計林小

姐
03-9387366

＜操作工＞，物料屠宰、蒸煮、冷

凍、成品包裝(約需搬重30公斤，有

機具輔助)。工作時間：21點至06點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：40202元至45429元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

壯圍鄉 28726412

勝贏屠宰場

股份有限公

司

會計林小

姐
03-9387366

＜中階技術操作工＞，物料屠宰、

蒸煮、冷凍、成品包裝(約需搬重30

公斤，有機具輔助)。工作時間：21

點至06點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：46000元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜上海/港式/北方點心師傅(正職)

＞，各式點心製作。工作時間：

10:00~14:30，17:00~21:00，月排

休8-10天，經常性薪資達4萬元或以

上。

不拘 1

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜中餐廳餐飲服務員＞，1.工作場

所的準備及維護。2.維持良好的顧

客關係。3.向客人推薦餐點。4.點

菜及記錄。5.餐飲服務及清潔工

作。工作時間11:00~15:00；

17:00~21:30(需輪班)，休假依勞基

法規定，月薪37000元以上。

不拘 2

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜西餐廳餐飲服務員＞1.工作場所

的準備及維護。2.維持良好的顧客

關係。3.向客人推薦餐點。4.點菜

及記錄。5.餐飲服務及清潔工作。

工作時間：07:00~21:00間排班8小

時，休假依勞基法規定，月薪37000

元。

專科 1



宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜櫃檯接待員＞1.櫃檯入住、退房

作業。2.結帳作業。3.館內設施解

說。4.主管交辦事項。工作時間：

07:00~15:30；14:30~23:00；

22:30~07:00，休假依勞基法規定，

薪資：34000元。

專科 1

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜輕食餐檯接待員＞1.手沖咖啡與

冰滴咖啡(無經驗可)。2.收拾餐桌

並清潔。3.簡易清洗碗盤後送洗碗

機。4.補充輕食點心。5.環境清潔

維護。工作時間：08:00~16:30；

14:00~22:30，休假依勞基法規定，

月薪：34000元。

不拘 1

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜上海/港式/北方點心師傅(正職)

＞，各式點心製作。工作時間：

10:00~14:30，17:00~21:00，月排

休8-10天，經常性薪資達4萬元或以

上。

不拘 1

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜宴會廳餐飲服務員＞，1.工作場

所的準備及維護。2.維持良好的顧

客關係。3.向客人推薦餐點。4.點

菜及記錄。5.餐飲服務及清潔工

作。工作時間11:00~15:00，

17:00~21:30(需輪班)，月排休8~10

天，月薪37000元以上。

高職 2

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜員工餐廳-廚師＞，員工餐點製

備。工作時間：080-1300；1500-

1900，月休8-10天，月薪36000元

(依績效另有紅利)。

專科 1



宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜服務中心接待員＞1.館內指引及

提供相關資訊。2.行李運送及物品

寄存服務。3.提供旅遊資訊，協助

安排交通工具、接送等事宜。4.完

成旅客及主管交辦事項。5.需輪值

大夜班(另有津貼)。上班時間：

07:00~15:30；14:30~23:00；

22:30~07:00(三班制需輪班)，月休

8-10天，薪資：34000元。

專科 1

宜蘭市 24562825

榮江股份有

限公司新月

分公司

黃小姐
03-9330022分

機3602

＜管衣員＞，1.責管衣室作業的相

關運作。2.制服管理(修補、發放、

排列、整理盤點)工作。3.配合主管

所安排分配的工作。工作時間：

0830-1730；0900-1800，月排休8-

10天，月薪：34000元。

不拘 1

南澳鄉 40601248
幸福水泥股

份有限公司
莊小姐 03-9986110

＜電儀工務員＞電儀設備保養維修

等。上班時間：輪三班(8小時)，排

休符合勞基法，薪資：33000-38000

元。

高職 5

南澳鄉 40601248
幸福水泥股

份有限公司
莊小姐 03-9986110

＜機務助理工程師＞，全廠設備維

修及各系統大小維修工作安排、各

單機備品請購、驗收。上班時間：

0740~1630(中午休息50分鐘)，休假

依勞基法規定，薪資：30000-35000

元。

專科 2

南澳鄉 40601248
幸福水泥股

份有限公司
莊小姐 03-9986110

＜保養員＞1.次碎及粘碎及屑煤系

統機械維護、保養工作之執行及追

蹤。2.運轉情況巡查並紀錄。3.緊

急停機之搶修。4.異常狀況處理。

5.其他交辦事項。上班時間：0730-

1630，休假符合勞基法，薪資：

28590-30000元。

高職 5



南澳鄉 40601248
幸福水泥股

份有限公司
莊小姐 03-9986110

＜作業員＞，現場機械操作及簡易

保養維修工作。工作時間：輪三班

(8小時)，休假依勞基法規定，薪

資：28590-30000元。

專科 5

員山鄉 85222019

宜蘭縣私立

員山翠林老

人長期照顧

中心(養護

型)

范主任 03-9223636

＜照顧服務員＞，住民照護、洗擦

澡、換尿布、協助復健按摩、餵

食、環境清潔。工作時間：0800-

1800(含中午休息時間)，休假依勞

基法規定，薪資：33000元。

不拘 3

頭城鎮 23159760
名牌食品股

份有限公司

白宇豪先

生

03-9773147分

機766

＜操作工-頭城二廠＞，機台操作

(飲料相關製造)、原物料搬運(約20

公斤，超過40公斤有機具輔助)、工

作區域需久站、有化學藥劑氣味、

需穿無塵衣、噪音環境(有提供耳

塞)、異物檢查(需使用眼力)、高溫

環境、重複性作業、長時間戶外工

作、清潔、回收物品處理。工作時

間及薪資：(三班制需輪班，每周輪

一次)08點至16點(薪資：31279元至

42539元)；16點至24點(薪資：

37535元至51047元)；24點至08點

(薪資：37535元至51047元)，(每班

含休息時間0.5小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣100元，住宿費月扣2000元）。

不拘 21

礁溪鄉 28632230
鳳凰酒店股

份有限公司
嚴小姐  03-9100988

＜鳳凰貽號計時人員＞，1.補餐/收

桌/開班/關班服務。2.餐廳現場服

務。工作時間：13:00-21:30、

14:00-22:30、15:00-23:30，休

假：依勞基法規定，時薪190-200

元。

不拘 3

礁溪鄉 28632230
鳳凰酒店股

份有限公司
嚴小姐  03-9100988

＜桂冠廳服務員＞，1.負責外場服

務工作、接待、結帳。2.對餐飲服

務有興趣,願意接受培訓者。3.主管

交辦事項。工作時間：早/晚班，休

假：依勞基法規定，薪資：31000-

33000元。

不拘 3



礁溪鄉 28632230
鳳凰酒店股

份有限公司
嚴小姐 03-9100988

＜房務員-計時人員＞，客房之清潔

與維護保養，提供客人最佳住宿環

境。上班時間：11:00-16:00(可彈

性排班)，休假符合勞基法規定，時

薪190-205元。

不拘 3

礁溪鄉 28632230
鳳凰酒店股

份有限公司
嚴小姐 03-9100988

＜廚房內場計時人員-西廚/中廚/員

廚＞，1.負責西廚/中廚/員廚房前

置處理及作業環境整潔。2.主管交

辦事項。3.時段彈性，可固定班

別。工作時間：05:30-13:30、

14:00-21:30、17:00-21:30，休假

依勞基法規定，時薪200-230元。

不拘 4

羅東鎮 29092696
振宇五金股

份有限公司
人資部 Email

＜門市人員＞，1.負責賣場門市營

運管理。2.負責賣場與客戶關係的

建立與維繫。3.銷售服務、商品諮

詢。4.商品陳列管理、賣場清潔維

護與收銀操作等。上班時間：

07:30-16:00、13:30-22:00(需輪

班)，排休月休9-10天，薪資

30000~33000元。

高中 2

羅東鎮 70810572

國光汽車客

運股份有限

公司

黃小姐 03-9567505

＜駕駛員＞，宜蘭縣內市區公車旅

客接送，需具備職業大客車駕照。

工作時間：(二班制，需輪班)，排

休月休8天，薪資：5萬元起。工作

地點：羅東轉運站。

國中 10

羅東鎮 92578726
私立六福護

理之家
吳小姐 03-9558886

＜照顧服務員＞，住民日常生活照

護，如協助用餐、翻身、洗澡、更

衣等。上班時間：0900-1800，月薪

32000元，排休符合勞基法。

不拘 1

羅東鎮 93027980 耀嘉企業社 張小姐 0983-191880

＜兼職人員-樂檸漢堡公正店＞

1.食材準備、漢堡炸物製作。2.顧

客接待、收銀、飲品製作。3.門

市、工作區域、設備清潔及保養。

工作時間：1830-2130，休假符合勞

基法，時薪190-205元。

不拘 2



羅東鎮 96639793
食羅壹有限

公司

康雅嵐小

姐
03-9585171

＜內場人員(羅東店)＞，1.清洗食

材、洗滌器皿。2.食材備料擺設。

3.工作區域及設備清潔保養。4.主

管交辦事項。上班時間：1030-

2030(中間空班2小時，時間可洽談)

，排休月休8天，薪資：28590-

32000元。

不拘 2

羅東鎮 96639793
食羅壹有限

公司

康雅嵐小

姐
03-9585171

＜外場服務人員(羅東店)＞，1.佈

置清理餐桌。2.接位、訂位、帶

位。3.送單、點單、收銀。4.上菜

及顧客用餐服務。5.主管交辦事

項。上班時間：1030-2030(中間空

班2小時，時間可洽談)，排休月休8

天，薪資：28590-32000元。

不拘 2

蘇澳鎮 16378162
車昇機械有

限公司
張小姐 03-9907962

＜操作工＞，操作機台(焊接)、、

需搬運貨物(20-35公斤)，有輔助工

具。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

30590元至37320元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿

費月扣1700元)。

不拘 2

蘇澳鎮 80059903
宜蘭餅食品

有限公司
陳小姐 03-9905999

＜發明館-假日工讀生＞，門市銷售

服務。上班時間：0800~1700，休假

依勞基法規定，時薪：190元。

高職 2

蘇澳鎮 80059903
宜蘭餅食品

有限公司
劉瓊鎂 03-9905099

＜DIY示範教學人員＞1.主持宜蘭餅

DIY體驗課程活動。2.個性活潑開

朗、有親和力、喜歡與人群互動。

3.活動設計及團康活動主持，具經

驗者佳。上班時間：08：00-18：00

，薪資：35000元，月休：依勞基相

關規定。

高中 5



蘇澳鎮 80059903
宜蘭餅食品

有限公司
陳小姐 03-9905099

＜發明館-倉管人員＞1.負責門市貨

品進貨點收、理貨、貨品上下架作

業。2.配合門補足包材、清潔倉庫

，需搬重物(大餅)。3.操作簡易erp

系統上班時間：0830-1700，薪資：

30000-38000元，休假依勞基相關規

定。

高中 2


