
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

大東消防安全

器材有限公司
23195597 林小姐

03-

9574466

＜消防檢測人員＞1.視行業而定

，跟隨師父學習專業的技能，並

且處理該行業最基礎的文書工

作。2.照明燈具、開關插座安

裝、火警消防設備安裝。上班時

間：0800-1700，休假：依勞基法

相關規定，薪資：23800-35000

元。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

大東消防安全

器材有限公司
23195597 林小姐

03-

9574466

＜施工人員＞1.按照藍圖進行配

水電消防配管配線、電路維修及

消防設備安裝。2.一般建築物消

防給水管路的簡單基本設計、施

工與維護。3.照明燈具、開關插

座安裝、火警消防設備安裝、UPS

不斷電設備安裝。上班時間：

0800-1700，休假：符合勞基法，

日薪：1400-2200元。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

金是金股份有

限公司
27855107

人事徐

小姐

03-

9225000分

機130/131

＜生鮮處理員＞，將產品簡易處

理分裝及包裝。工作時間：0600-

1530，休假依勞基法規定，薪資

25000元。意者請先將履歷寄至員

山鄉永同路3段208號人事徐小姐

收

不拘 5

宜蘭

縣不

限

金是金股份有

限公司
27855107 張先生

03-

9225000分

機130/131

＜門市人員＞，食品百貨商品上

架陳列、結帳等相關作業。工作

時間：08:00-17:30，薪資：

23800~24000元，休假：依照勞基

法。

高職 5

宜蘭

縣不

限

財團法人一粒

麥子社會福利

慈善事業基金

會附設宜蘭縣

私立有福居家

式服務類長期

照顧服務機構

82317028 陳小姐
03-

9252433

＜居家照服員＞，提供居家服務

，需具有證照。上班時間、休假

符合勞基法規定，時薪：200元。

工作地點：宜蘭縣溪北地區。

不拘 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　11　月　13　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣不

限

優倢居家有限

公司
83113542 周小姐

03-

9330309

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私

立兆齡居家長照機構＞居家照顧

老人或身心障礙者(包括身體照

顧、家庭及生活照顧、生活空間

清潔、陪同外出等)。上班時間：

0900-1700，休假符合勞基法規定

，時薪：210-230元。服務區域：

宜蘭市、壯圍鄉、員山鄉。

不拘 5

宜蘭

縣三

星鄉

三升農機科技

股份有限公司
23864098 吳小姐

03-

9893175

＜電焊工＞，1、具自動氬焊，電

焊三年以上工作經驗。2.配合度

佳。上班時間:08:00~17:00，薪

資:28000~35000元，週休二日，

依工作能力調整薪資。

不拘 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天主

教靈醫會私立

聖嘉民啟智中

心

66253259 黃主任

03-

9899556分

機 1716

＜生活服務員＞，從事照護16歲

以上身心障礙者之日常生活照

護、及其食衣住行等生活自理能

力的協助等工作。有照顧服務員

技術士證者佳。工作時間：日

班:8:00~16:00；16:00~24:00；

24:00~8:00，(三班制，需輪班，

每班含休息時間1小時，需依工作

需要配合加班)，休假方式依勞基

法規定，薪資25000~32000元。

高職 4

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天主

教靈醫會私立

聖嘉民啟智中

心

66253259 黃主任

03-

9899556分

機1716

＜護理人員＞，1.學員健康管

理。2.疾病及意外之處理各項護

理技術之指導。3.安排學員及員

工健檢。4.更換鼻胃管及換藥。

5.學員用藥備藥及記錄管理。6.

協助醫生看診、醫療處理及接種

疫苗之安排。7.調病例拿藥及陪

同就醫及緊急事件送醫。8.檔案

管理及交辦事項。專科以上津貼+

執照。工作時間：0730-1530；

1530-2330；2330-0730；

9:00~17:00，(需輪班)，薪資

35000~45000元，休假方式符合勞

基法規定。

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天主

教靈醫會私立

聖嘉民啟智中

心

66253259 黃主任

03-

9899556

分機1716

＜教保員＞，從事照護16歲以上

之身心障礙對象，及其日常生活

照護、生活自理能力之協助等相

關工作，協助課程教學、復健、

社團活動。工作時間：0800-1600

，週休二日，薪資：28000~35000

元。

專科 2
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宜蘭

縣五

結鄉

三福冷凍食品

股份有限公司
80481108 林小姐

03-

9909795

＜現場工作人員＞，生產線現場

工作及主管交辦事項，需具備汽

車駕照及堆高機證照。上班時

間：0800-1700，排休月休八天，

薪資：26000元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人弘道

老人福利基金

會附設宜蘭縣

私立弘道居家

式服務類長期

照顧服務機構

82198965 吳小姐
03-

9055003

＜居家照顧服務員＞，1.基礎型

照顧服務-如翻身拍背、更換尿

片。2.生活型照顧服務-如代購物

品、備餐、環境清潔。3.陪伴型

照顧服務-如陪伴就醫。工作需

具：照顧服務員職前訓練證書或

照顧服務員證照(可擇一)。上班

時間：0800-1700，週休二日，時

薪：200元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

政達木業有限

公司
89497279 薛小姐

03-

9585175

＜木器塗裝工＞，木器塗裝作業

，有經驗者佳。上班時間：0800-

1700，供一餐，月休八天，薪

資：30000元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份有限

公司
23526442 林先生

0905-

096983

＜小夜班清潔勤務員-陽明醫院＞

，1.培訓組長。2.送病患做檢查

，送檢體、領血、領藥及現場交

辦事項。3.基本電腦作業，手機

APP使用。4.現場交辦事項。工作

時間：中班1600~2400，休假方式

符合勞基法規定，薪資：23800

元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

泰安企業附設

宜蘭縣私立泰

安社區長照機

構

87342686 林先生
03-

9369569

＜照顧服務員＞，照顧服務工作

，日後依個案要求而調整工作內

容。上班時間：0800-1700，供中

餐，周休二日，薪資：28000元至

31000元。

不拘 2

宜蘭

縣員

山鄉

枕頭山頂股份

有限公司
80094401 李小姐

03-

9226969

＜廚房中工＞，炒熱食、油炸、

擺盤、菜色調整。上班時間：

0900~1400及1630~2100，休假：

依勞基法規定，薪資：

30000~35000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業股

份有限公司
40642753 人資

03-

9885211#8

017

＜得天露營車接待員＞，1.辦理

入住及退房事宜。2.露營車及露

台相關整房及清潔工作。3.帶房

至露營車介紹及泡茶。4.準備早

晚餐點及茶點。5.DIY活動帶領及

準備。6.得天露營區環境參訪及

介紹。上班時間：8小時，時薪

160元-170元，月排休9-10天。

高中 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業股

份有限公司
40642753 莊小姐

03-

9885211#8

017

＜安全員＞，1.熱愛服務與人互

動，工作態度良好。2.具有安全

觀念相關經驗，個人良好品德。

月薪：25000元-28000元。上班時

段：8小時。月休9-10天。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業股

份有限公司
40642753 人資

03-

9885211#8

017

＜SPA芳療師＞，1.個性主動積

極、熱忱、有強烈學習意願，無

經驗可。2.具丙級美容技術士執

照尤佳。工作時間符合勞基法規

定，月排休8天，月薪25000元

~28000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

金桔村養鹿農

場

AA0000506

3

吳先生/

謝小姐

03-

9284188

＜操作工＞，種草、割草、清洗

整理鹿場、養鹿、環境清潔。工

作時間：0530-1630(含休息時間3

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：28000元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費

月扣3200元)。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹峖身

心障礙養護院

17121372 許小姐
03-

9874661

＜照顧服務員＞，照顧老人(洗

澡、拍背、換尿布、餵食.....等

工作)，具照服員證照。工作時

間：(二班制，需輪班)。日班

0800至2000；晚班2000至0800(每

班含休息時間3小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：輪

休周休二日。薪資：27500元以

上。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹峖身

心障礙養護院

17121372 林素珠
03-

9889357

＜社工師＞，個案管理、外展服

務、活動企劃與執、行針對失能

或失依的服務對象及其家庭提供

服務,服務對象諮商管理,評估及

處理,方案的撰寫及執行,社會資

源的連結與整合,團體活動的辦

理,家庭訪視等。上班時間0800-

1730、休假依勞基法規定，薪

資：30000~38000元。

大學 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹峖身

心障礙養護院

17121372 林素珠
03-

9889357

＜活動助理(活動指員)＞，1.設

計並帶領適合機構住民特性的團

康活動或遊戲，藉由互動促進長

者健康或延緩失能。2.簡單體適

能律動活動設計與實作。3.協助

其他活動的進行。3.活動記錄的

撰寫。4.其他行政庶務工作。5.

協助社工相關行政工作中.其他臨

時交辦事項。日班08:00~17:30、

月排休8天、月薪24,000元至

26,000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜餐飲服務員＞，送餐及餐後清

潔整理。上班時間：排班制(符合

勞基法)，周休二日，薪資：

24000-26000元。

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜廚務清潔員＞，洗碗，廚具清

潔及整理。上班時間：排班制(符

合勞基法)，周休二日，薪資：

23800元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜公清員＞，公共區域清潔處

理。工作時間:依現場輪班(每日

工作8小時)，休假制度:(排休)依

勞基法規定，薪資:23800元起。

高中 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅館

管理顧問股份

有限公司礁溪

分公司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜休閒部-活動專員＞，1.館內遊

憩活動帶領。2.各式DIY活動與動

態活動編排及執行。3.表演工作

執行、活動歡樂氣氛營造。4.館

內緊急救援任務。5.浴場規劃經

營與維護清潔。6.休閒活動之安

全戒護。7.責任區域維護清潔。

8.協助上級交辦專案及其他事項

之辦理。工作時間:依現場輪班

(每日工作8小時)，休假制度:(排

休)依勞基法規定，薪資：25000-

30000元。

專科 4

宜蘭

縣羅

東鎮

弘欣線條企業

社
02436487 沈先生

03-

9550796

＜作業員＞木材加工，需有經

驗。上班時間：0730-1700（午休

1.5小時），周休二日，薪資：

25000元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

弘欣線條企業

社
02436487 沈先生

03-

9540086

＜司機＞，載貨、搬貨、須兼作

業員及其他主管交辦事項，需有

小貨車駕照。工作時間：0730-

1700（中午休息1.5小時），薪

資：25000元，休假依勞基法相關

規定。

不拘 3
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宜蘭

縣羅

東鎮

富利餐飲股份

有限公司
97161500 謝經理

03-

9552533

＜餐飲服務員-興東店＞，依照標

準程序製作餐點、櫃檯服務、用

餐環境清潔維護。上班時間：

0700~1500、0900~1700、

1500~2300，休假符合勞基法規定

，薪資：24000元。

不拘 10

宜蘭

縣羅

東鎮

富利餐飲股份

有限公司
97161500 店經理

03-

9552535

＜時薪人員-肯德基興東店＞，依

標準程序製作餐點、櫃台服務、

用餐環境清潔維護、外送餐點。

早班:06:00~14:00，中

班:09:00~17:00，晚

班:20:00~24:00，可於各班別中

任選4~6小時配合彈性排班。時薪

158元。休假方式符合勞基法規

定。

高職 10

宜蘭

縣羅

東鎮

聖潔企業社 41198646 呂小姐
03-

9556422

＜清潔人員＞，醫院清潔工作。

工作時間：0730~1130、

1330~1630，薪資：25000-27000

元，休假：依勞基法相關規定。

不拘 10
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