
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

喆亞汽車

有限公司
42760410 游小姐

03-

9655879

＜會計＞，會計事務及

主管交辦事項。上班時

間：0830-1730，周休二

日，薪資：24000元(獎

金另計)。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

逸豊實業

股份有限

公司

42942046
吳佳潔

小姐

03-

9908178

＜操作工＞，操作機台

(射出機、送料機、吹瓶

成型機、貼標機)、成品

包裝、搬運成品及半成

品大約20公斤。工作時

間及薪資：(三班制；需

輪班)日班：0800-

1600(薪資：26000元-

26520元)；中班：1600-

2400(薪資：31200元-

31824元)；晚班：2400-

0800(薪資：31200元-

31824元)(每班含休息時

間0.5小時，依工作需要

配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月

休8天。供膳宿狀況：供

宿不供膳(住宿費月扣

3000元)。

不拘 6

宜蘭

縣五

結鄉

福國冷凍

股份有限

公司

86965586 陳小姐
03-

9908311

＜倉管助理＞，1.原物

料入庫驗收。2.原料成

品核對。3.產品出貨點

收。4.主管交辦事項。

供一餐。上班時間：

0800-1700。薪資：

24000~28000元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

福國冷凍

股份有限

公司

86965586 陳小姐
03-

9908311

＜作業員＞，殺魚、切

魚、工廠環境清潔等。

上班時間：0800-

1730(1000-1015、1200-

1300、1500-1515休息)

，供1餐，排休月休8-10

天，薪資：27000元。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　12　月　7　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣冬

山鄉

松滿緣有

機農場
82193764 李先生

03-

9641680

＜有機蔬菜培育員＞1.

苗圃等栽種種類與數量

之決定、2.整地、播

種、栽培、耕作及採

收、3.種苗、肥料、農

藥及其他資材之購買4.

耕地、農舍、農業設備

及機器之租用、購買或

維護。上班時間：0830-

1730，排休月休八天，

薪資：24000~30000元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅

宿股份有

限公司

84169585 張經理
09-

88196117

＜工讀生＞，協助農場

現場各項服務及清潔工

作的執行，上班時間:依

農場現場服務需求彈性

調整，每月至少工作80

小時，時薪170元以上。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅

宿股份有

限公司

84169585 張經理
098819611

7

＜公清人員＞，1.備/用

品清潔。2.客房/餐飲用

具清潔。3.公共設施環

境清潔。上班時

間:0800~1800(含休息時

間)，月休8天排休，薪

資:27000元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅

宿股份有

限公司

84169585 張經理
09-

88196117

＜廚房助理＞，1.協助

廚師處理廚務工作(中式

合菜、中西式套餐等)。

2.協助準備食材。3.掌

握出餐品質。4.清潔廚

房。上班時間：A班-

08:00-18:00、B班-

09:00-19:30、C班-

10:00-20:30(含休息時

間)，每班工作8小時需

輪班，薪資：29000元以

上，月休8天排休

不拘 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅

宿股份有

限公司

84169585 張先生
09-

88196117

＜餐飲服務員＞，1.負

責跑單、擺盤、送餐及

聯繫內外場之工作。2.

負責客人帶位、倒水、

送餐等工作。3.於客人

用餐完畢後負責收拾碗

盤與清理環境。4.進行

簡易餐飲之料理如:簡易

烘培及調配飲料等。5.

負責結帳、收銀之工

作。上班時間：A班-

08:00-18:00、B班-

09:00-19:30、C班-

10:00-20:30(每班8小時

需輪班)，月休8天排休

，薪資：27000~30000

元。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅

宿股份有

限公司

84169585 張經理
09-

88196117

＜旅宿客服助理＞，1.

協助客戶對於商品/服務

價格的查詢及報價相關

的問題。2.負責部門相

關文件之整理，建檔以

及追蹤，於有效時間內

回覆網路平台詢問與顧

客信件。3.客戶訂單之

處理、追蹤與整理。4.

顧客連絡資料整理。5.

協助活動規劃與執行。

6.協助業務人員處理銷

售業務相關之公司內部

行政作業。7.完成業務

主管其他交辦事項。8.

主管交辦事宜或部門後

勤支援。上班時

間:0800~1800(含休息時

間)，月休8天排休，薪

資:27000~30000元。

高中 2

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅

宿股份有

限公司

84169585 張經理
09-

88196117

＜旅宿管家＞，1.客房

整理與環境清潔。2.客

房設備/器具/備品維護

管理。3.客房整理進度

及品質確認。4.其他服

務支援及主管交辦事

項。上班時間：

0800~1800(含休息時間)

，月休8天排休，薪資：

27000~30000元。

不拘 3
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宜蘭

縣冬

山鄉

嵩達光電

科技股份

有限公司

28043579 吳小姐

03-

9907777#2

207

＜製程助理工程師＞，

1.製程改善，2.主管交

辦事項。上班時間：

0800-1700，休假方式：

周休二日，月薪：

27,000元。

高職 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有

高度責任心，喜愛烹調

並有服務熱誠及耐心。2

餐前食品材料整備、庫

存管理。3.確保負責食

品符合衛生管理規定。

4.維持工作區域衛生清

潔。5.能與他人團隊合

作。6.有西餐相關三年

以上經驗者尤佳(可視訊

面談)。工作時間0900-

1730，休假符合勞基法

規定，月薪30000元至

42000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

霖亞汽車

有限公司
83149035 廖先生

03-

9252577

＜會計＞，帳務處理，

需會計相關科系且具經

驗。工作時間：每天工

作8小時，排休週休二日

，薪資：24000元(獎金

另計)。

高職 1

宜蘭

縣員

山鄉

枕頭山頂

股份有限

公司

80094401 李小姐
03-

9226969

＜日式冷盤師傅＞1.依

據餐單準備相關的食

材。2.將食材清洗並做

簡單的處理備用。3.根

據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設

備。上班時間：10:00～

13:30、16:30～21:00。

月休8天。薪資：

28000~40000元。

不拘 1
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宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品

股份有限

公司

23159760 蔣小姐

03-

9773147分

機762

＜生產作業員＞，1.從

事機器操作、產品包

裝、生產線事務運作等

工作。2.操作機械與機

台設備，並負責設備維

修、巡檢、保養、整

頓、異常排除、故障檢

修、建立標準等工作。

3.製程改善及管理，設

定製程參數及機台，檢

視與評估整體生產流程

，以使生產功能維持正

常。上班時間：輪三班

，薪資：24000元-26000

元，休假依勞基法規

定。意者請郵寄履歷表

至宜蘭縣頭城鎮吉祥路

236巷1號-管理課收。

高職 10

宜蘭

縣礁

溪鄉

中天大飯

店股份有

限公司

28137724 盧小姐

03-

9100115-

2801

＜房務員(計時)＞，1.

負責房務清潔及整房等

相關工作。(浴廁清潔、

鋪床、整床、收垃

圾....)。2.完成主管交

辦事項。工作時間：日

班，休假：依勞基法規

定，時薪：170元~180

元。

不拘 6

宜蘭

縣礁

溪鄉

好感恩綜

合五金行
85323157 嚴小姐

03-

9874588

＜門市＞，1.負責賣場

內的補貨、排面維持、

貨架清潔、商品陳列、

以及收銀結帳支援。2.

其他主管交辦事項。月

輪休8天，上班時間：

0800~1700；1300~2200

，月薪24000元。

高中 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

信裕冷凍

食品有限

公司

28648394 王小姐
03-

9880985

＜部份工時食品作業員

＞，魚類加工、包裝等

作業。工作時間：0830-

1800，休假依勞基法規

定，時薪160元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際

酒店股份

有限公司

04268726 吳小姐

03-

9102000*8

806

＜餐廳服務員-晶泉丰旅

(兼職)＞，1.餐廳外場

服務。2.餐具及環境清

潔。3.可彈性排班。上

班時間：0700-1100或

1700-2300，休假：符合

勞基法規定，時薪：160

元。

高職 6
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宜蘭

縣礁

溪鄉

瑞德童話

藝宿有限

公司

42623232 李小姐
03-

9887777

＜兼職房務員＞，負責

飯店、旅館內房間的打

掃工作，協助整理房間

清潔及補充消耗性用

品。上班時間及休假符

合勞基法規定，時薪：

160元。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

瑞德童話

藝宿有限

公司

42623232 李小姐
03-

9887777

＜餐飲外場PT人員＞，

1.負責擺盤、送餐及聯

繫內外場之工作。2.負

責客人帶位、核對房號

人數等工作。3.於客人

用餐完畢後，負責收拾

碗盤與清理環境。4.進

行簡易餐飲之料理，

如：烤土司或調配飲料

等。5.負責服務住房貴

賓早餐需求.補充食物不

足之工作。上班時間

07:00-11:00，時薪160

元，休假符合勞基法規

定。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

瑞德童話

藝宿有限

公司

42623232 李小姐
03-

9887777

＜櫃檯人員＞1.接待客

人並安排處理客房事宜

，如訂房、排房、進退

房。2.處理帳務，如收

款、結帳、核帳。3.負

責接聽、過濾、轉接電

話並為客人留言。4.提

供當地旅遊資訊並協助

安排旅遊計劃。5.負責

文件表單歸檔及保存。

上班時間：0700-1600；

1300-2200，月排休8日

，供1餐，薪資：25000

元-28000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

台灣新光

保全股份

有限公司

12261768 賴先生
0913-

880689

＜機動保全員＞，客戶

巡邏，需具備汽車駕

照。工作時間：兩班制

12小時，排休月休10天

，薪資：35000元。

高職 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

松滿緣民

宿
37960000 蔡小姐

03-

9641737

＜房務員＞1.協助正職

人員處理工作上的事

務、2.民宿環境清潔整

理、3.視從事產業而定

，協助或負責特定工作

事務。上班時間：

10:00-15:00休假：月排

休八天，時薪：160-200

元。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團

法人羅許

基金會羅

東博愛醫

院

42005610 林小姐
03-

9543131

＜住院申報批價員＞.辦

理住院帳款審核並修正

作業。2.辦理重大傷病/

罕見疾病申請作業。3.

提供病人醫療費用查詢

服務。上班時間：

0800~1730，休假：依勞

基法規定，薪資：25000

元。

大學 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

全福造船

股份有限

公司

97346872 白小姐
03-

9971909

＜操作工＞，機具操作

(電鋸、模輪、電鑽、空

氣槍)、物品搬運(約10

公斤)，玻璃纖維製作。

工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：

週休二日。薪資：26000

元至32240元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣80元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

泓荃物產

文創有限

公司

24858398 劉小姐
03-

9972795

＜行銷人員＞，網路行

銷、推廣、影片剪輯。

上班時間：0830-1730，

休假符合勞基法規定，

薪資：28000-33000元。

專科 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

泓荃物產

文創有限

公司

24858398 劉小姐
03-

9972795

＜清潔人員＞，打掃環

境。上班時間：0830-

1730，休假符合勞基法

規定，時薪：160元。★

假日兼職可。

不拘 2
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