
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣冬

山鄉

岩成科技

事業股份

有限公司

54800471 黃小姐

03-

9593500分

機203

＜操作工-冬山廠＞，操作機台

(射出機)、包裝、檢驗(目檢)、

搬重15-20公斤。工作時間及薪

資：【二班制，需輪班(一個月

輪班一次)】日班：0830至

1730(薪資：25800元至26316

元)(含休息時間1小時)；晚班：

2030至0830(薪資：30960元至

31579元)(含休息時間2小時，依

工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣20元，

住宿費月扣4400元)。

不拘 8

宜蘭

縣冬

山鄉

新樹有限

公司
84985658

呂信賢

先生
039508601

＜大貨車司機＞，送貨，需具備

職業大貨車駕照(6.5噸)。上班

時間：0800-1800，周休二日，

薪資：35000元。

高職 5

宜蘭

縣壯

圍鄉

海天醫療

社團法人

附設精神

護理之家

31605567 李小姐

03-

9308010分

機606

＜機構看護工＞，照顧慢性精神

病患者。工作時間：(三班制，

需輪班)。日班：0800-1600；中

班：1600-2400；晚班：2400-

0800(每班含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。薪

資：27500元。休假方式：排休

周休二日。供膳宿情況：供膳宿

(2餐/天，每餐扣60元，住宿費

月扣2000元)。

不拘 4
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宜蘭

縣礁

溪鄉

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 李小姐
03-

9549881

＜晚班門市＞1.負責介紹及銷售

門市商品。2.提供顧客之接待與

需求服務（如：電話諮詢、調

貨、修改、包裝及退換貨處

理）。3.負責商品進貨入庫、銷

售管理及庫存管理。4.負責商品

包裝、陳列及促銷品換檔工作。

5.維持店櫃週遭之整潔。上班時

間：每日8小時，薪資：

24000~30000元，休假：依勞基

法相關規定

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 李小姐
03-

9549881

＜早班工讀生＞1.負責介紹及銷

售門市商品。2.提供顧客之接待

與需求服務（如：電話諮詢、調

貨、修改、包裝及退換貨處

理）。3.負責商品進貨入庫、銷

售管理及庫存管理。4.負責商品

包裝、陳列及促銷品換檔工作。

5.維持店櫃週遭之整潔。上班時

間：每日8小時，時薪：160元，

休假：依勞基法相關規定

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際

酒店股份

有限公司

04268726 吳小姐
03-

9102000

＜公共區域清潔＞，1.負責飯店

公共區域環境清潔與保養維護。

2.具服務熱忱、刻苦耐勞、有活

力者。3.執行主管交辦事項。上

班時間：0630~1500，休假：月

輪休8-10天，薪資：24000元-

25000元。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

楓葉亭飯

店股份有

限公司

53269286 陳小姐

03-

9882233*7

88

＜廚師＞1.負責冷熱廚菜餚製

作。2.準備食材並協助料理菜

餚。3.廚房環境清潔與衛生控

管。上班時間：0930~1400，

1600~2030(兩頭班)，排班制月

休9~10天，薪資：35000~40000

元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 李小姐
03-

9549881

＜司機＞1.理貨、出貨。2.協助

主管交代事項。3.車子的清潔。

安全檢查。上班時間：

07:30~17:00，休假依勞基法規

定，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 李小姐
03-

9549881

＜作業員＞，產品製造、生產、

產品組裝、檢驗、包裝出貨等作

業，視情況支援其他部門。上班

時間：0800-1730，排休周休二

日，薪資：24000元。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉小姐
03-

9549881

＜早班宅配人員＞1.訂單組裝

(內部訂單，宅配訂單)。2.倉庫

整理。3.出貨單建立。上班時

間：0800-1730，排休周休二日

，薪資：26000~30000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905999

＜門市人員＞，1.販售門市商

品。2.陳列商品、工作環境清潔

維護、維持營業場所的整潔與美

觀。3.熟悉電腦操作。4.客服處

理(客訴、答詢、訂單處理)。上

班時間：0800-1700，休假依勞

基法規定，薪資：25000~30000

元。

高中 3

宜蘭

縣羅

東鎮

金隆鋼鐵

有限公司
80074496 李小姐

09-

37597789

＜大貨車司機＞，運送鋼鐵材料

，裝貨卸貨及協助鋸床裁切加

工。上班時間：0800~1730(中午

休息1.5小時)，週休二日，薪資

30000元起。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜健身教練＞1.提供會員一對一

專業健身諮詢服務。2.規劃並教

授會員專屬課程。3.指導會員正

確使用健身器材。上班時間：每

日每班8小時，月薪：

24000~35000元、休假：排休8-9

天。

高職 10

宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜清潔人員＞環境清潔，上班時

間：15:3012:30、

14:00~11:00、時薪：160元、休

假：排休8天。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜客服工讀生＞1.會員制俱樂部

會員接待服務。2.會員制俱樂部

會員會籍合約諮詢。3.審核會員

會籍應收款項帳務。4.販售商品

及內部備品之進銷存管理。5.執

行地方主管機關要求之服務設備

品質檢驗流程。6.維護、更新、

管理各類文件檔案報表。7.會員

會籍資料庫系統使用、管理。上

班時間：日班/晚班/，時薪：

160元、休假：依勞基法相關規

定。

不拘 10
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宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜客服專員＞1.會員制俱樂部會

員接待服務。2.會員制俱樂部會

員會籍合約諮詢。3.審核會員會

籍應收款項帳務。4.販售商品及

內部備品之進銷存管理。5.執行

地方主管機關要求之服務設備品

質檢驗流程。6.維護、更新、管

理各類文件檔案報表。7.會員會

籍資料庫系統使用、管理。上班

時間：每日每班8小時，月薪：

24000~29000元、休假：排休8-9

天。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜健身諮詢專員＞1.參與台灣最

大之國際專業健身團隊。2.負責

內勤產品介紹；協助客戶參觀內

部環境。3.將最新之健身專業資

訊傳達客戶。4.高保障底薪，並

享有高獎金之制度。上班時間：

每日每班8小時，月薪：

24000~35000元、休假：排休8-9

天。

高職 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭安永

樂活股份

有限公司

45103451 人事部

03-

9953399分

機610

＜工讀生＞，支援平日假日餐飲

服務，環境清潔。上班時間及休

假符合勞基法規定，時薪：158

元。

不拘 2
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