
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣壯

圍鄉

海天醫療

社團法人

海天醫院

31605551
羅進春

先生

03-

9308010#2

13

＜精神科病房勤務人員

＞，協助精神病患生活

照護、病房環境安全維

護，經驗不拘。上班時

間：日班：0800~1600；

中班：1600~2400；晚

班：2400~0800(含休息

時間1小時，依工作需要

配合加班)，需輪三班制

，輪休月休8天，薪資

27000元-31000元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭渡小

月餐廳有

限公司

27582520 楊小姐
03-

9324414

＜外場服務人員＞，1.

佈置及清理餐桌。2.為

顧客帶位或安排座位。

3.將菜單遞交顧客，答

覆有關餐飲問題，必要

時提供建議。4.記錄顧

客所點菜餚，並通知廚

房或內場做餐送餐。5.

上菜並提供有關用餐的

服務。上班時間：1000-

1400；1600-2100(含休

息1小時)，月排休8天，

薪資：23800元-28000

元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭渡小

月餐廳有

限公司

27582520 楊小姐
03-

9324414

＜廚房學徒＞，1.協助

廚師處理廚務工作。2.

協助準備食材。3.清潔

廚房。4.跟隨師傅學習

專業的技能。5.態度認

真肯學。上班時間：

0900-1400；1600-

2100(含休息1小時)，月

排休8天，薪資25000元-

30000元。

不拘 5
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宜蘭

縣頭

城鎮

金匯通服

裝行
45873704 王先生

0921-

330558

＜服飾銷售人員＞，服

裝銷售。上班時間：

1300-2130，休假：符合

勞基法規定，薪資：

24000元(績效獎金另

計)。工作地點：喜互惠

頭城店。意者請先連

絡：王先生再預約時間

面試，電話0921-330558

，勿親洽。

不拘 2

宜蘭

縣頭

城鎮

喬信公寓

大廈管理

維護有限

公司

96927416 吳小姐
03-

9364993

＜櫃檯秘書＞，1.公寓

大廈櫃?行政財務作業。

2.大廳迎賓訪客接待。

3.住戶公設使用預約登

記等。上班時間1300-

2200，休假：符合勞基

法規定，薪資：25000

元-27000元。工作地：

頭城社區大樓

不拘 2

宜蘭

縣頭

城鎮

新豐盈號
CT3-

004220
陳小姐

0910-

674502

＜船員＞，捕漁、補

網、配合漁船作業。工

作時間：配合漁船作業

時間(依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休

假方式：休假依勞基法

規定。薪資：25700元以

上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

祐華國際

有限公司
12902378 江先生

03-

9880522

＜理貨人員＞，賣場或

門市裡提供商品介紹及

商品整理。工作時間及

休假依勞基法規定，薪

資：23800元以上。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

萬年企業

社
02405392 呂先生

03-

9888535

＜技工/半技工＞，汽車

引擎維修工作。上班時

間：日班(符合勞基法規

定)，周休二日，月薪

25000元-30000元

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 朱小姐

03-

9100070#6

522

＜禮賓接待員＞，1.服

務中心顧客服務、接

待。2.行李接送服務。

3.代客停車服務。4.旅

遊資訊介紹。月休9-10

天，工作時間8小時，月

薪23800元-26000元。

高職 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 朱小姐

03-

9100070#6

522

＜櫃檯接待員＞，1.辦

理旅客住房、退房、接

待事務及結帳作業。2.

維護顧客關係，處理客

人抱怨。3.提供當地旅

遊諮詢。4.迎賓、大廳

接待。月休9-10天，工

作時間8小時，月薪

23800元-26000元。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 朱小姐

03-

9100070#6

522

＜房務員＞，客房清潔

保養服務。薪資24000元

起，月排休8天，上班時

間符合勞基法規定。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 朱小姐

03-

9100070#6

522

＜救生員＞，1.駐守泳

池維護遊客安全。2.泳

池機房設備維護。3.泳

池清潔與環境維護。4.

泳池水質管理。5.具體

育署核發之救生員證

照。月休9-10天，工作

時間8小時，月薪28000

元-32000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯

店股份有

限公司

15422540 朱小姐

03-

9100070#6

522

＜洗滌員＞，洗碗，廚

務清潔。月輪休8天，上

班時間符合勞基法規定

，月薪24000元。請先電

聯約面試時間。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

信東企業

社
78232569 周小姐

03-

9602816

＜操作工＞，操作切割

機、電焊機、需搬貨物

(約20-30公斤，有輔助

工具)，清潔廠區。工作

時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二

日。薪資：25800元至

31476元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣

50元，住宿費月扣1700

元)。

不拘 5
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