
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061
游淑如

小姐

03-

9898806分

機102

★統一至公司面試時間：每周

一、三、五上午08點至12點★＜

機構看護工＞，照顧需鼻胃管、

導尿管護理服務及罹患慢性疾病

之老人。工作時間：(三班制，需

輪班)。日班：0700至1500；中

班：1500至2300；晚班：2300至

0700(每班含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：27500元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 15

宜蘭

縣三

星鄉

好喜樂綜

合五金行
41195900 店長

03-

9892980

＜門市人員＞，收銀、商品上

架、整理貨架。工作時間：日班

1000-1900；中班1300-2200(需輪

班)，排休月休8天，薪資：24000

元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

綠舞觀光

飯店股份

有限公司

12822749 莊小姐 Email履歷

＜日式廚師＞1.日式餐點所需食

材前置工作(清洗/切菜等)。2.設

計研發日式菜單。3.維持與確保

廚房內各作業區(含冷凍庫)的衛

生及清潔。4.保持烹飪食材的適

當存量。5.輔助各作業區工作進

行。6.執行最高主管指令或相關

部門協調事項。上班時間：需輪

班每班8小時，休假符合勞基法規

定，薪資:26000~31000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

群豐保全

股份有限

公司

13046660 張小姐
03-

9251208

＜園藝工＞，社區共用及約定共

用部分園藝及植栽之綠美化管理

及維護，有經驗者佳。上班時

間：0800-1700，排休月休8天，

薪資：31000-32000元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

民賢冷氣

行
13655516 廖小姐

03-

9601533

＜冷氣裝修學徒＞，協助師傅冷

氣按裝，維修，保養，家電配送

，無經驗可。工作時間：0800-

1730，週休二日，薪資：24000

元。

不拘 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　12　月　10　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

隆崴有限

公司
25046947 戴小姐

03-

9655551

＜會計人員＞，帳務及文書處理

，上班時間:0800~1730，週休二

日，薪資:24000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

新德記肥

料廠
31493958 李先生

03-

9657536

★統一至公司面試時間：每週

二、三上午08點至12點★＜操作

工＞，操作乾燥機械、蒸氣鍋爐

設備、製粒機鋼模滾壓輪機組設

備、品檢、包裝、需長時間站

立、需搬運原物料約30公斤、廠

務整理。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班、工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：30247元至48395

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

宜蘭縣冬

山鄉公所
42001500 徐老師

03-

9586210*1

3

＜廚工＞，1.食材之搬送、清

洗、前處理等作業。2.負責處理

幼兒園師生午餐、上、下午點心

工作。3.菜餚之烹調與調味、配

送與搬運、餐具清洗。4.廚房內

外環境整理、設備清潔及幼兒園

環境衛生清潔工作。5.其他交辦

事項。上班時間：0800~1630，周

休二日，月薪25250元。需具備丙

級廚師執照，報名日期12/16早上

9時至下午2點止，報名簡章請上

冬山鄉公所網站自行下載，或至

冬山就業服務台索取。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 黃小姐

03-

9330022分

機3605

＜中西廚廚房助手＞，1.清洗/備

料食材。2.組合製作。3.進行擺

盤的動作。4.庫存盤點。5.工作

區域和設備的清潔以及保養。工

作時間：1000-1430；1700-2100

，月休8-10天，薪資：25000-

26000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 黃小姐 E-MAIL

＜兼職餐飲服務員＞1.工作場所

的準備及維護。2.維持良好的顧

客關係。3.向客人推薦餐點。4.

點菜及記錄。5.餐飲服務及清潔

工作。工作時間及休假符合勞基

法規定，時薪：165元以上。

高職 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

中國青年

救國團直

屬台灣省

宜蘭縣團

務指導委

員會

40404915 黃小姐

03-

9353411分

機42

＜櫃檯行政人員＞，1.學習中心

櫃檯服務、電話接聽、報名收

費。2.學習中心招生、課務安

排、管理、服務。3.標補助案及

委代辦合作。4.臨時交辦事項。

工作時間：0830-1800(需輪班)，

周休二日，薪資：25000元。★意

者請先Email履歷：ilntc@cyc.tw

★

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光

事業股份

有限公司

54507390 廖主任

03-

9699333分

機306

＜親子館活動服務員＞1.館內外

活動規劃與執行(迎賓活動、DIY

活動等)。2.禮賓接待及專業諮詢

服務。3.兒童遊戲室環境整理、

現場秩序維護、衛生維護、玩具

用品維護等等。4.活動營業點隻

現場服務與管理。5.執行並完成

主管交辦事項。工作時間(日班)

及休假符合勞基法規定，薪資：

24500元27000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

中天大飯

店股份有

限公司

28137724 盧小姐

03-

9100115-

2801

＜中西餐領班/主任＞，1.自助餐

及宴會現場服務及結帳作業。2.

營業前的準備工作或營業後的收

場作業。3.員工教育訓練。4.兼

職人力安排。5.主管交辦事宜。

工作時間：輪二班，休假：符合

勞基法規定，薪資：30000-35000

元。

高職 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

中天大飯

店股份有

限公司

28137724 盧小姐

03-

9100115-

2801

＜餐飲服務員(計時)＞，1.佈置

及清理餐桌。2.為顧客帶位或安

排座位。3.將菜單遞交顧客，答

覆有關餐飲問題，必要時提供建

議。4.記錄顧客所點菜餚，並通

知廚房或內場做餐送餐。5.上菜

並提供有關用餐的服務。6.遞送

帳單，請顧客付款或簽字。7.送

單點單收銀。工作時間：日班，

休假依勞基法規定，時薪：170元

~180元。

不拘 6

宜蘭

縣礁

溪鄉

中天大飯

店股份有

限公司

28137724 盧小姐

03-

9100115-

2801

＜洗滌人員(計時)＞，1.將顧客

使用過之碗，先以洗碗精洗滌，

再以清水清洗。2.把碗盤擦乾或

烘乾後排列整齊以備使用。3.餐

具的保養洗餐具。4.協助處理廚

餘。工作時間：日班，休假符合

勞基法規定，薪資：170元-180

元。

不拘 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

東之順股

份有限公

司

53271467 盧小姐

03-

9886880#3

111

＜中餐廚師(打伙)＞，1.準備食

材並烹調菜餚，維持餐點品質。

2.協助師傅交代事宜。3.掌控菜

餚擺盤出菜順序。工作時間：輪

二班，休假：符合勞基法規定，

薪資：30000元-35000元。

國中 2

宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

感恩社會

福利慈善

基金會承

辦羅東鎮

養護所

09920339
陳佳盈

小姐

03-

9510789分

機153

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班)日班：0800-1600；中班：

1600-2400；晚班：2400-0800(每

班含休息時間30分鐘，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。薪資：

27500元以上。休假方式：排休周

休二日。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 6

宜蘭

縣羅

東鎮

國立羅東

高級商業

職業學校

42005007 林小姐

03-

9512875分

機602

＜約僱護士-職務代理人＞，本校

進修部健康中心相關業務。工作

時間：13點30分至22點30分(含休

息時間1小時)；寒暑假工作時

間：08點至17點(含休息時間1小

時)。休假方式：週休二日。薪

資：34916元。僱用期限：

111/1/15至111/8/31日止。★報

名表件請務必至國立羅東高級商

業職業學校

(http://www.ltcvs.ilc.edu.tw/

)之重要公告下載填寫，未使用本

校報名表件者，恕難受理報名★

高中 1
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