
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣蘇

澳鎮

百塑多企業

工程行
26787594 陳小姐

0903-

335819

＜清潔員＞，環境清潔。上班時

間：0800-1700，周休二日，薪

資：24000元。※工作地點：蘇

澳海軍基地。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

旻鑫企業社 72630597 朱先生
091285932

1

＜環境清潔工＞，園區及室內打

掃、拔草等，上班時間：0800-

1700，月排休8天，月薪：23800

元。工作地點：宜蘭軍人忠靈

祠。

不拘 1

宜蘭

縣三

星鄉

映月國際股

份有限公司
24631597 陳小姐

03-

9573268

＜業務客服人員＞1.客戶開發及

資料維護，1年以上工作經歷，

需專科或大學學歷。2.客戶資料

更新維護、業績與管理報表撰

寫。3.廣告業務銷售能力、客戶

情報蒐集。4.客訴案件處理、櫃

檯門市接待與需求服務。5.櫃台

服務與文具伙食供應管理、產品

介紹及解說銷售。上班時間：

08:00-16:30；10:30-19:00，需

輪班，月薪：25000-30000元，

休假符合勞基法規定。

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

映月國際股

份有限公司
24631597 林小姐 E-mail

＜護理人員＞，1.產婦及新生兒

之護理工作及衛教。2.具產後護

理之家經驗。需具備證照：普考

護士執照、高考護理師執照、

CPR證照。其他條件：具新生兒

高級救命術證照及產後護理之家

經驗為佳。早班：08:00-

16:30；中班：15:30-24:00；大

夜:24:00-08:00，需輪班，薪

資：36000~52000元，大、小夜

津貼另計(大夜700元/天，小夜

400元/天) ，休假方式依勞基法

規定。者請先email履歷：

inmoonnurse@gmail.com

專科 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　12　月　14　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養

護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜居家照顧服務員＞，1.長輩身

體照顧服務。2.家務及日常生活

照顧服務。3.提供長輩個案日常

生活起居照顧。4.須具備照顧服

務員證照。上班時間：日班

0800-1700之間配合排班，休假

方式:排休月休8天，薪資：時薪

200元，另加:轉場服務費、照顧

困難津貼。

國中 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養

護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜護士/護理師＞，1.照顧病

患、提供一般健康檢查包括打

針、協助服藥與衛生教育等護理

臨床工作。2.教育大眾各種醫藥

常識、提供病患家屬治療建議。

3.記錄病患用藥記錄和各種病

徵。早班：0800-1600；中班：

1600-2400；晚班：2400-0800，

需輪班，月薪33000至40000元。

具護士執照、或護理師執照。休

假方式符合勞基法規定。

專科 3

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養

護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜照顧服務員＞，1.為病患翻

身、捶背、擦拭身體、更衣、扶

持上下床及散步等等。2.照顧病

患飲食起居、服藥等。3.須具備

照顧服務員證照。上班時間：

(三班制，需輪班)日班0800-

1600；中班1600-2400；晚班

2400-0800，排休月休8天，薪

資：27000-30000元。

國中 3

宜蘭

縣不

限

昶榮企業社 40977455 李先生
03-

9591878

＜鷹架工學徒/師傅＞，搭拆鷹

架、架料搬運。上班時間：

0730-1700，休假符合勞基法規

定，學徒日薪：1500元-1600元

，師傅日薪：1800元-2500元。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛排

館
10091042

邱副店

長

03-

9502534

＜廚房儲備幹部＞1.具備廚房基

礎切製、烹調。2.擅長溝通、合

作。3.工作態度勤奮、積極。工

作經驗1年以上。上班時間：早

班1000~1400、中班1700~2200，

月休8天排休，薪資26000~30000

元。

專科 1
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宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛排

館
10091042

邱副店

長

03-

9502534

＜廚房計時人員＞1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹

飪的前置工作。2.協助廚師測量

食材的容量與重量。3.依照客人

的點單，準備不同菜色所需要的

食材。4.於出菜時負責菜餚擺盤

或調整份量之工作。上班時間早

班1030~1400，中班1700~2230，

需輪班，月休8天排休，時薪158

元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛排

館
10091042

邱副店

長

03-

9502534

＜內/外計時場人員＞，1.負責

跑單、擺盤、送餐等內/外場之

工作。2.負責客人帶位、倒水、

點餐等工作。3.於客人用餐完畢

後，負責收拾碗盤與清理環境。

上班時間：1030-1430、1700-

2230，需輪班，月休八天排休，

時薪158元。

不拘 4

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛排

館
10091042

邱副店

長

03-

9502534

＜洗碗人員＞1.將顧客使用之餐

具器皿，以洗碗精洗滌，再以清

水清洗。2.將餐具擦乾或烘乾後

歸位，做好餐具盤點及管理。3.

負責環境的打掃清潔例行工作。

4.廚餘回收及垃圾處理。5.主管

交辦廚務作業事項。上班時間：

1030-14:00；1700-2230需輪班

，排休月休八天，時薪158元。

不拘 4

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛排

館
10091042

邱副店

長

03-

9502534

＜外場正職人員＞，1.負責外場

供應餐點服務，桌邊服務。2.親

切、熱忱接待顧客，創造顧客滿

意。3.有經驗者佳，公司制度完

善，有能力且積極者，提供培育

升遷。上班時間：1030-1400；

1700-2230，需輪班，排休月休

八天，薪資：26000~30000元。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人宜

蘭縣私立親

水園養護之

家

18253907 黃小姐
03-

9500180

＜機構看護工＞，照顧病人生活

起居、洗澡、餵藥等工作。工作

時間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休週休二

日。薪資：27500元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2900元)。

不拘 6
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宜蘭

縣冬

山鄉

禾聯碩股份

有限公司
80333058

賴晃明

先生

03-

9586869分

機26

＜業務人員＞，銷售公司相關產

品。工作時間：0830-1730，周

休二日，薪資：33000元至35000

元。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

長長建塑膠

工業有限公

司

42086681 李先生
0920-

078148

＜操作工-龍德廠＞，操作攪碎

機、射出機、成型機、需搬貨物

約20~30公斤，有輔助工具。工

作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：25800元-26316元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣1700

元)。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

冠西電子企

業股份有限

公司

34348590 李小姐

03-

9583455分

機211

＜作業員-龍德廠＞，根據生產

程序，從事光電元件半自動化機

台操作、零件組裝、上料、下料

等生產線事務運作之工作。上班

時間：日班:0700-1600、中

班:1250~2130、夜班:1610-

0050(固定班不需輪班)，週休二

日(六、日)，薪資：23800元以

上。

高職 10

宜蘭

縣冬

山鄉

昶榮企業社 40977455 李先生
03-

9591878

＜會計＞，行政業務及會計帳務

處理，需具備相關經驗。工作時

間：0730-1700，週休二日，薪

資：24000-30000元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人蘭

智社會福利

基金會

09677593 宋小姐

03-

9610137分

機15

＜護理師＞，1.案主健康管理與

個別化健康服務計畫擬訂2.醫藥

管理服務3.膳食管理4.感染管制

作業5.傳染病監視作業6.辦理員

工健檢與服務對象健檢7.辦理服

務對象意外險承保及理賠業務8.

衛生教育9.辦理員工研習10.辦

理流感疫苗施打11.需具備護理

師證照。上班時間：0800-

1700、1330-2200，排休周休二

日，薪資：30000-36000元。

大學 10

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜房務員(平/假日工讀生)＞，

1.樓層客房與公共區域清潔整理

與保養作業之執行。2.備品室之

整理與維護。3.為客人提供服

務。4.完成上級交辦事項。工作

時間：日班(符合勞基法規定)，

休假符合勞基法規定，時薪：

158元-170元。

不拘 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜餐廳外場平假日工讀生＞，熟

酒吧操作者佳。工作時間(二班

制)及休假符合勞基法規定，時

薪：158元至165元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜親子館-平假日工讀生＞，1.

館內外活動規劃與執行(迎賓活

動、DIY活動等)。2.禮賓接待及

專業諮詢服務。3.兒童遊戲室環

境整理、現場秩序維護、衛生維

護、玩具用品維護等等。4.活動

營業點隻現場服務與管理。5.執

行並完成主管交辦事項。工作時

間(日班)及休假符合勞基法規定

，時薪：158元至160元。

專科 1

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜行銷企劃組長(主任)＞，1.社

群經營管理、回覆、執行。2.文

案內容撰寫編輯。3.產品影音。

4.規劃網路內容、服務及活動，

並定期更新、維護及管理。5.負

責行銷企劃案的撰寫、規劃，籌

備、執行公司對外的行銷活動與

媒體活動（如：展覽、促銷活

動），並對其效益進行分析與建

議。6.負責媒體雜誌宣傳及新聞

稿撰寫等相關事務。7.執行上級

主管交辦事項。上班時間0800-

1700，周休二日，月薪30000元-

38000元。

專科 1

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜飯店櫃檯人員(大夜)＞，

1.checkinandout。2.接受訂房

並記錄。3.回答有關旅館、觀光

等服務問題。4.接待顧客，安排

位子或者房間。5.為旅客轉交信

件及留言。6.櫃台當日帳務統

整。7.安排行李搬運、叫車等服

務。8.訂單業務處理。9.熟悉訂

房、櫃台、大廳等專業知識。工

作時間及休假符合勞基法規定，

月薪26000元-30000元。

高職 1
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宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜飯店櫃檯人員(日班)＞，

1.checkinandout。2.接受訂房

並記錄。3.回答有關旅館、觀光

等服務問題。4.接待顧客，安排

位子或者房間。5.為旅客轉交信

件及留言。6.櫃台當日帳務統

整。7.安排行李搬運、叫車等服

務。8.訂單業務處理。9.熟悉訂

房、櫃台、大廳等專業知識。工

作時間及休假符合勞基法規定，

月薪25000元-30000元。

專科 1

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事

業股份有限

公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜烘焙坊-廚師＞，1.西式點心

及蛋糕製作。2.主動負責願意學

習配合度高。3.遵守及執行主管

交辦事項。工作時間：日班、中

班及休假符合勞基法規定，時薪

158元至160元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 王先生

03-

9287098

＜烘焙二手師傅＞，1.製作、研

發蛋糕及其他西點食品，並進行

材料、品質控管與選擇。2.製作

蛋糕及其他西式點心。3.檢視與

選用所需材料。4.計算各種原料

配方之用量及設定適當攪拌溫

度。5.稱量原料以機械混合或攪

拌成糰(糊)。6.執行發酵、壓

延、分割、整形、包餡、烤

焙...等。7.必須控制發酵箱溫

度、濕度，檢查發酵程度；控制

烤爐、蒸鍋、油炸糟之溫度狀態

，檢查加熱程度。工作時間：

0830-1730，周休二日，薪資：

30000元35000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 王先生

03-

9287098

＜餐廳外場假日計時人員＞，1.

負責為顧客帶位、安排座位、倒

水。2.將菜單遞給顧客、解決顧

客提出之疑問，並給予餐點上的

建議。3.後續將顧客點餐訊息通

知廚房做餐。4.於顧客用餐完畢

後，負責收拾碗盤與清理環境。

時薪160元-170元，上班時間

1000-1600，休假符合勞基法規

定。

高職 4
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 王先生

03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任

心，喜愛烹調並有服務熱誠及耐

心。2餐前食品材料整備、庫存

管理。3.確保負責食品符合衛生

管理規定。4.維持工作區域衛生

清潔。5.能與他人團隊合作。6.

協助主廚設計所負責各類別的菜

單。工作時間及休假符合勞基法

規定，月薪30,000至35,000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 王先生

03-

9287098

＜餐廳內場廚助＞，1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹

飪的前置工作。2.依照客人的點

單，準備不同菜色所需要的食

材。3.於出菜時負責菜餚擺盤或

調整份量之工作。4.負責餐具清

洗之工作。5.支援外場點餐、帶

位工作。月薪24,000至26,000元

，上班時間：0900-1700，休假

符合勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 王先生

03-

9287098

＜烘焙學徒＞，1.協助師傅生產

製作。2.基本清潔工作。3.對烘

焙有高度興趣、肯學習。4.具相

關製作實務經驗尤佳。薪資：

23800元-24000元，上班時間及

休假依勞基法規定。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 王先生

03-

9287098

＜西點烘焙師傅＞，1.中西式糕

點新品研發與製作。2.成本控

制。3.品質衛生管理與監督。4.

訂定產品的標準作業流程。5.監

督工廠產線生產流程。6.具相關

製作實務經驗。薪資：35000元-

50000元，上班時間及休假依勞

基法規定。

不拘 1

宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人天

主教白永恩

神父社會福

利基金會附

設宜蘭縣私

立聖方濟居

家長照機構

87332667 賴小姐
03-

9771132

＜社工主管＞，執行個案管理服

務、個案評估、團體工作規劃與

執行及活動規劃。上班時間：

0800-1700，休假：周休二日，

薪資：38000元。

國中 1

宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人天

主教白永恩

神父社會福

利基金會附

設宜蘭縣私

立聖方濟居

家長照機構

87332667 賴小姐
03-

9771132

＜照顧服務員-(日照)＞，須照

服員結業證書或證照，協助長者

進行團康活動，更換衣物、沐

浴、飲食及服藥、如廁等服務。

上班時間：0800-1700休假：周

休二日，薪資：25000元。

國中 4
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宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人天

主教白永恩

神父社會福

利基金會附

設宜蘭縣私

立聖方濟居

家長照機構

87332667 賴小姐
03-

9771132

＜照顧服務員-(長照)＞，須照

服員結業證書或證照，協助住民

生活起居事宜，提供身體、生活

照顧及家事服務上班時間：輪班

(每班8小時)，休假：月休8天，

薪資：27600元。

國中 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司-

礁溪分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜安全員＞，一般保全作業。上

班時間：三班制輪班，休假符合

勞基法規定，薪資：26000元

起。

高職 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司-

礁溪分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜櫃檯接待員＞進退房作業與帳

務處理。上班時間：三班制輪班

，休假符合勞基法規定，薪資：

27000元起。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司-

礁溪分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜廚師＞宴會廚房與自助餐廚房

各級廚師。上班時間：兩班制輪

班，休假符合勞基法規定，薪

資：25000-45000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司-

礁溪分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜維護技術員＞工程部管理，機

電系統及設備保養維護。上班時

間：三班制輪班，休假符合勞基

法規定，薪資：30000元起。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司-

礁溪分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜房務員＞處理客房區域之清

潔。上班時間：兩班制輪班，休

假符合勞基法規定，薪資：

25000元-30000元。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

42003535
人事楊

小姐

03-

9544106分

機3201

＜護理師＞，醫療照護工作，具

護理師執照。三班制，早班：

0800-1600、中班：1600-2400、

晚班：2400-0800，月休：依勞

基法相關規定，月薪：35000-

45000元。意者請郵寄履歷至：

羅東鎮中正南路160號聖母醫院

人資室楊主任收

專科 10

宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際飯

店股份有限

公司

54275700 人資部 Email

＜洗滌員＞，1.餐具器皿洗滌。

2.餐具歸位、餐具盤點及管理。

3.環境打掃清潔等例行工作。4.

廚餘回收及垃圾處理。5.主管交

辦廚務作業事項。上班時間：每

日8小時，休假方式依照勞基法

規定，薪資：26000-28000元。

意者請先Email履

歷:cuncyuehr@gmail.com，合者

通知面試。

不拘 10
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宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際飯

店股份有限

公司

54275700 人資部 Email

＜房務員＞，1.負責客房清潔及

整理工作。2.責任區域內設備故

障通報。3.備品補充。上班時

間：每日8小時，休假方式依照

勞基法規定，薪資：25000-

28000元。請先Email履歷

cuncyuehr@gmail.com，合者通

知面試。

不拘 10

宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際飯

店股份有限

公司

54275700 人資部 Email

＜餐飲外場服務員＞，1.餐飲外

場跑單、擺盤、送餐及聯繫內外

場之工作。2.協助帶位、倒水、

點餐等。3.於客人用餐完畢後收

拾碗盤與清理環境。上班時間及

休假方式符合勞基法規定，薪

資：25000~28000元意者請先

Email履

歷:cuncyuehr@gmail.com，合者

通知面試。

不拘 10

宜蘭

縣羅

東鎮

私立六福護

理之家
82343525 黃小姐

03-

9558886

＜機構看護工＞，照顧病人生活

起居、洗澡、餵藥等工作。工作

時間：0400-1200(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休週休二

日。薪資：27500元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2900元)。

不拘 12

宜蘭

縣羅

東鎮

根登房屋 85324846 魏小姐
03-

9610379

＜業務員＞房屋、土地銷售。上

班時間：0900-1800，月休六天

，論件計酬。

不拘 3
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