
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣蘇

澳鎮

羅東鋼鐵

廠股份有

限公司

42010509 高小姐
03-

9906117

＜行政助理＞，1.訂單處理、資

料輸入歸檔等事宜。2.出貨交期

確認及出貨安排等相關作業。3.

報表整理及部分請款單據處理。

4.會操作ERP系統尤佳。5.主管

交辦事項。上班時間：

0800~1700。周休二日。薪資：

24000~30000元。意者請E-MAIL

或函寄履歷

(claire.kao@ltsteel.tw)。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

羅東鋼鐵

廠股份有

限公司

42010509 高小姐
03-

9906117

＜倉儲人員＞，1.堆高機及鏟裝

機駕駛，具堆高機操作技術士證

照。2.備料補充及進貨管理。3.

電腦文書作業。4.主管交辦事

宜。上班時間：0800~1700。周

休二日。薪資：27000~30000

元。意者請E-MAIL或函寄履歷

(claire.kao@ltsteel.tw)。

高中 1

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜儲備幹部＞1.協助生產流程安

排、追蹤交貨進度。2.生產流程

管控、生產管理表單作業。3.環

境衛生檢查、生產設備維護管

理。4.可以配合業務任務工作，

完成主管交辦事項。上班時間：

0830-1730，休假：周休二日，

薪資：26000元-35000元。

大學 5

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜品保人員＞1.執行產品品質管

控及現場衛生管理相關事項。2.

願配合公司及主管交辦事項。3.

須有HACCP60小時認證，食品餐

飲相關科系者。上班時間：

0800-1700，休假：周休二日，

薪資：25000元~30000元。

專科 2

羅東就業中心
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宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜作業員/計時＞，1.負責食品

加工、包裝、可久站。2.有責任

感、學習能力佳。3.可配合公司

及主管交辦事項及輪班。上班時

間：日班0830~1730，晚班1330-

2230，休假:周休二日，時

薪:160元。

高中 10

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜倉儲管理＞，1.供應商進貨驗

收、物流出或理貨作業，2.出貨

排程、進貨紀錄處理，3.各項表

單資料紀錄及電腦登入作業，4.

可配合業務需求加班者、公司及

主管其他交辦相關事項，5.有倉

儲管理經驗者佳。上班時間：

0830-1730，休假:周休二日，薪

資:26000元-32000元。

大學 4

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜送貨司機＞，1.具備手排駕照

，會開3.5噸箱型貨車(無酒駕違

規)，2.理貨、送貨、取貨須搬

重物，能配合外縣市送貨，3.具

備責任感、協助公司及主管交辦

任務，4.可配合加班者，5.面試

時請攜帶手排駕照。上班時間：

0830~1730，休假：周休二日，

薪資：30000元-40000元。

高職 5

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜美編包裝設計＞，1.針對所選

定之產品性能與特性，選擇適當

包裝表現方式。2.依據所選定之

包裝方式，研究包裝材料性質、

加工技術、生產方法及製造成本

等因。3.進行構思發展並繪製草

圖，繪製精確工作圖製程模型。

上班時間：0830-1730，休假:周

休二日。薪資:24000元-25000

元。

大學 1

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜主管特別助理＞，總經理特助

，1.完成總經理主管所交代事項

及專案。2.處理與主管相關的行

政事務，主管會議記錄執行追

蹤、總經理及主管交辦事務處

理。3.協助部門之間或主管間的

橋樑。上班時間：0830-1730，

休假:周休二日。薪資:28000-

40000元。

大學 1
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宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜廠務助理＞，1.協助廠長處理

總務事項。2.處理交辦事項。3.

新蓋廠房監工。上班時間：

0830-1730，休假:周休二日。薪

資:24000元。

不拘 2

宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭員山

醫療財團

法人附設

員山護理

之家

85268886 陳小姐

03-

9321888分

機6106

＜機構看護工＞，照顧病人生活

起居、翻身、拍背、餵食及身體

清潔(含沐浴、排泄清潔...

等)。工作時間：(二班制，需輪

班，需配合加班，加班費依勞基

法規定)。日班0800至1800；晚

班2000至0600(每班含休息時間2

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。薪資：27500元。休假方

式：排休月休8天。供膳宿情

況：供膳宿【3餐/天(早餐扣20

元、午餐及晚餐各扣40元)，住

宿費月扣2400元】。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

中國青年

救國團直

屬台灣省

宜蘭縣團

務指導委

員會

40404915 黃小姐

03-

9353411#4

2

＜約僱輔導員＞，1.辦理社會服

務工作。2.各項慶典活動。3.委

代辦專案活動。4.具汽車駕照，

需搬重物。上班時間：0830-

1800，周休二日，薪資：28000

元。經正式考式合格後薪資調整

為大學畢31200元起，研究所畢

33450元起，並依相關規定晉薪

級。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

傑昇數位

科技有限

公司

86239684

李先生

或張小

姐

03-

9380239

＜通訊技術員/學徒＞，本公司

為從事資訊、通訊、監控系統之

施工。歡迎具備水電工經驗者，

或有通訊相關工作經驗者，願意

從基礎學起者應徵。上班時間：

0800-1700，週休二日(週六上班

有加班費)，薪資：24000-35000

元。

不拘 3
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宜蘭

縣壯

圍鄉

海天醫療

社團法人

海天醫院

31605551
林護理

長

03-

9308010#1

22

＜護理人員＞，1.照護病人及醫

療服務，住院或轉入病患之身心

評估，病史詢問及病歷紀錄(含

入院)。2.擬訂和執行病患照護

計劃等工作。3.需有護士或護理

師執照。4.病人照護、維持醫病

關係。上班時間：日班

0800~1600；中班1600~2400；晚

班2400~0800(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班)，需輪

三班制，輪休月休8天，薪資：

35000-38000元。

高職 5

宜蘭

縣冬

山鄉

嵩達光電

科技股份

有限公司

28043579 人資課 Email履歷

＜製程助理工程師＞，1.解決製

程異常。2.主管交辦事項。上班

時段：0800-1700，休假方式：

依勞基法規定，月薪27,000元。

請先投遞履歷

至:hr2212@abontouch.com.tw。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

嵩達光電

科技股份

有限公司

28043579 人資課 Email履歷

＜機電助理工程師＞，1.生產設

備及公用設備維修保養。2.設備

保養計劃及安排。3備品及耗材

申請。4.主管交辦事項。上班時

段：0800-1700，休假方式：依

勞基法規定，月薪25,000元。請

先投遞履歷

至:hr2212@abontouch.com.tw。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐
03-

9593170

＜操作工＞，操作機台(研磨

機、修邊機)，需長時間久站、

搬運貨物(約10-15公斤)有輔助

工具，品檢、環境悶熱。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：26211元至28046元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 8
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