
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
87514913

宜蘭縣私立

芯妍居家長

照機構

陳小姐/

李小姐
0936-243150

＜居家照顧服務員＞，居家照護服

務。工作時間：0800-1700，周休二

日，時薪：200元至230元。工作地

點：宜蘭市/壯圍鄉/五結鄉。

不拘 3

宜蘭縣

不限
87528846

華燊有限公

司附設宜蘭

縣私立東禾

居家長照機

構

陳先生 03-9283261

＜居家照顧服務員＞，居家服務(陪

伴、家務協助、身體照顧)。工作時

間：0900-1800，休假符合勞基法規

定，時薪：200元起。

不拘 5

五結鄉 02711462

財團法人宜

蘭縣私立力

麗樂活老人

長期照顧中

心(養護型)

莊小姐
03-9650736分

機721

＜機構看護工＞，照顧病人及老

人。工作時間：08點至20點；20點

至08點(兩班制需輪班，每班含休息

時間2小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8天。薪

資：33832元以上。供膳宿：供膳宿

(1餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣

3800元)。

不拘 3

五結鄉 04811950
昱久機械有

限公司
周先生 03-9906798

＜操作工＞，操作機械設備(車床

機)、噴漆、焊接、原物料搬運(15-

30公斤，有機具輔助)、工作區域清

潔。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

30590元至37320元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 5

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐

03-9908177分

機613

＜生產作業員＞，現場生產、產品

秤重作業、包裝作業。上班時間：

0830-1730，1300~2130，週休二日

，薪資：29500元。

不拘 6

冬山鄉 16885456
義凱機械有

限公司
劉小姐 03-9596840

＜操作工-冬山廠＞，切割、研磨、

焊接、原料成品搬運(30公斤以上，

有機具輔助)、工廠環境清潔。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：30590元

至37320元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 8

冬山鄉 34788560 紘暉企業社 陳經理 03-9374524

＜大夜班門市人員-7-11壯圍店＞，

1.門市銷售與賣場服務。2.收據與

收費等收銀作業。3.環境清潔等。

工作時間：2300~0700，排休月休8

天，薪資：30000~34000元。

不拘 3

冬山鄉 54800471

岩成科技事

業股份有限

公司

郭竹君小

姐

03-9593500分

機505

＜操作工＞，機械操作(熱熔)、塑

膠原物料搬運、半成品搬運及成品

搬運(約需搬重約30公斤，有機具輔

助)。工作時間：08點30分至17點30

分(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：30590元至31020元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

80元，住宿費月扣3000元)。

不拘 8

冬山鄉 70541649
美德向邦股

份有限公司
陳小姐 0921-633872

＜行政助理＞，1.廠務相關事務報

表及零用金管理。2.行政文書作

業。3.上級交辦事項。上班時

間:07:50~16:50，排休月休8天，薪

資:29500~30000元

高職 1



冬山鄉 83157267
水行俠有限

公司

李耀宗先

生
0918-008813

＜櫃檯人員＞1.咖啡飲料及點心製

作、庫存盤點。2.每日收銀結帳與

報表整理。3.每日開店、閉店前後

的清潔與環境維護。4.其它主管交

辦事項。上班時間:0800~1700，排

休月休8天，薪資：29500~32000

元。PS:依能力及意願兼任遊客接待

與園區介紹者，薪資另有加給。

高職 1

冬山鄉 83157267
水行俠有限

公司
李耀宗 0918008813

＜水域活動人員(教練)＞，1.學習

水上活動(水上自行車、遊船)導遊,

負責帶客人體驗、導覽、拍照。2.

團體及個人活動帶領技巧。3.單位

主管交辦事項。上班時間：

0800~1700，休假：月休8天排休，

月薪：29500~35000元。

專科 4

壯圍鄉 34788560 紘暉企業社 陳先生 03-9374524

＜門市人員-7-11壯圍店＞，負責銷

售、補貨、顧客服務。工作時間：

早班07:00~15:00，中班1500-2300

需輪班，排休月休8日，月薪29500

元。

不拘 3

壯圍鄉 34788560 紘暉企業社 陳先生 03-9374524

＜兼職門市人員-7-11壯圍店＞，負

責銷售、補貨、顧客服務。部份工

時：08:00-14:00、17:00-21:00，

休假依勞基法規定，時薪196元。

不拘 3

宜蘭市 53789076

歐遊國際股

份有限公司

宜蘭分公司

人資 03-9281133

＜兼職房務員＞，1.客房清潔打

掃。2.客房設備維護保養。3.公共

區域清潔整理。4.協助支援其他部

門單位。5.主管交辦事項。工作時

間：1000-1700，休假依勞基法規定

，時薪：196-200元。

不拘 5



宜蘭市 70843031
瓦城泰統股

份有限公司

陳孟謙先

生
03-9315522

＜兼職外場服務員【時時香

RICEBAR-宜蘭新月店】＞，1.客人

接待、引導、餐具擺設、餐點介

紹。2.餐廳環境清潔與維護。3.協

助供應餐點及飲料。工作時間：

1000-1430、1700-2130，周休二日

，時薪：196元。

高職 6

員山鄉 70922268 惠欣園藝 陳先生 03-9233016

＜農糧工＞，種植草皮、施肥，需

搬運30公斤左右成品(有輔助工

具)。工作時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪

資：30590元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐80元，住宿費月扣

2600元)。

不拘 15

礁溪鄉 17121372

財團法人宜

蘭縣私立竹

峖身心障礙

養護院

許小姐 03-9874661

＜護理人員＞1.負責為服務對象提

供基本護理與技術性服務、藥物管

理和相關健康監測。2.擬定和實施

個別化的護理計畫，確保提供適切

的醫療支持。3.與團隊合作，參與

健康管理和治療方案的實施。4.提

供服務對象與其家屬的健康教育和

諮詢服務。5.協助團體活動進行。

工作時間(輪班制)及休假符合勞基

法規定，薪資：40000元。

專科 5

礁溪鄉 17121372

財團法人宜

蘭縣私立竹

峖身心障礙

養護院

許小姐 03-9874661

＜行為輔導員＞1.進行行為功能與

生態評估、蒐集行為資訊、提供問

題解決的方向。2.擬定行為輔導計

畫並執行。3.現場輔導及家庭支持

服務，提升相關知能，必要時提供

家屬心理支持或諮商服務。工作時

間：0800-1730(12:00~13:30休息)

，周休二日，薪資：40000元以上。

專科 5



礁溪鄉 95942488

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

許小姐 03-9889357

＜護理人員＞1.提供基本護理與技

術性服務，如協助日常生活活動和

健康狀況監測。2.負責藥物管理與

用藥指導，確保用藥安全和正確

性。3.擬定個別化護理計畫，定期

評估並調整以滿足服務對象需求。

4.進行生命徵象監測，速處突發緊

急健康狀況。5與跨專業團隊合作，

實施綜合健康管理與治療計畫。6.

執行健康教育活動，向服務對象及

家屬提供衛教及健康諮詢。7.支援

團體活動的策劃與進行，促進情感

交流與日常功能提升。8.負責感染

控制及環境衛生，營造安全舒適的

照護環境。工作時間：輪班制及休

假依勞基法規定，薪資：40000元。

大學 5

礁溪鄉 95942488

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

許小姐 03-9889357

＜行為輔導員＞1.進行行為功能與

生態評估、蒐集行為資訊、提供問

題解決的方向。2.擬定行為輔導計

畫並執行。3.現場輔導及家庭支持

服務，提升相關知能，必要時提供

家屬心理支持或諮商服務。工作時

間：0800-1730(12:00~13:30休息)

，周休二日，薪資：40000元以上。

專科 5

羅東鎮 91918402

天主教靈醫

會醫療財團

法人附設私

立羅東聖母

住宿長照機

構

簡小姐 03-9544106分機5208

＜機構看護工＞，照顧病人及老

人。工作時間：08點至16點；16點

至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間30分鐘，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排

休周休二日。薪資：33832元以上。

供膳宿：供膳宿(1餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3



蘇澳鎮 86306206

邦特生物科

技股份有限

公司

鄒先生 03-9905409分機162

＜輪班技術員＞，1.自動化機台操

作。2.物料點收。3.設備保養。4.

其他主管交辦事項。5.工作環境無

塵室(需著連身無塵衣)，恆溫環

境。6.機械、電機、電子相關科系

畢尤佳。上班時間：0800-2000(需

配合輪班)，供1餐，月休8天以上，

薪資：31000元起(加班費及夜班津

貼另計)。

高中 3

蘇澳鎮 93567439

鑫富勝倉儲

股份有限公

司

吳小姐 03-9908958

＜操作工＞，搬運原料成品(約30公

斤)、分切及包裝魚貨、工廠環境清

潔(包括冷凍庫整理)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：33502元至

37857元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 10


