
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
16033174

博士鴨畜產

品實業有限

公司

林小姐 03-9606051

＜門市人員(計時)＞1.負責介紹及

銷售門市商品，並提供顧客之接待

與需求服務。（如：電話諮詢、調

貨、修改、包裝及退換貨處理）。

2.進階學習負責商品進貨入庫、銷

售庫存管理、商品包裝、陳列促銷

工作。3.維持店櫃週遭之整潔。4.

其他主管交辦事項。上班時間及休

假依勞基法規定，時薪：196元。

高中 5

三星鄉 54508996
食拙有限公

司
鄒小姐 0911-026770

＜服務人員(野夫炊煙)＞，1.負責

餐飲場所的廚房及外場聯繫、顧客

菜單諮詢、點餐供餐及桌面環境清

潔。2.負責整理整個餐廳環境，包

含戶外、廁所、用餐區。工作時

間：08:30-17:30（中間一小時用

餐），月排休8日(店休週二週三晚

上，其餘排休)，薪資：月薪37000-

40000元。

不拘 2

三星鄉 54508996
食拙有限公

司
鄒小姐 0911-026770

＜外場服務員(大洲魚寮)＞，餐廳

外場服務工作，兼職可。工作時

間：0930-2100(休息時間：1400-

1700)，供兩餐，月休8日(店休週二

週三晚上，其餘排休)，薪資：月薪

35000元(全勤2000元另計)。

不拘 2
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三星鄉 54508996
食拙有限公

司
鄒小姐 0911-026770

＜咖啡吧檯(野夫炊煙)＞，1.咖啡

烹煮。2.茶飲製作。3.甜點製作。

4.吧檯與周邊物品管理、盤點、環

境清潔。5.支援內場、外場。6.酒

類服務。7.有經驗優先。工作時

間：08:30-17:30（中間一小時用

餐），週休二日(週二、週三固定公

休)，月薪35000元。

不拘 2

三星鄉 54508996
食拙有限公

司
鄒小姐 0911-026770

＜廚房助理(野夫炊煙))＞，1.餐廳

或廚房助手，協助廚師烹調前與烹

調中的準備工作，與其它餐廳的相

關事務。2.洗碗、環境清潔。3.老

闆交辦餐廳營運相關事項，例如理

貨、搬運、園藝、搬運柴薪（有柴

燒料理）。工作時間：08:30-17:30

（中間一小時用餐），供一餐，週

休二日(每週二、三固定公休)，月

薪33000(全勤2000元另計)

不拘 2

三星鄉 54508996
食拙有限公

司
鄒小姐 0911-026770

＜廚師(野夫炊煙))＞，1.實際廚房

操作經驗。2.熟悉中式料理或是西

式排餐烹調。3.有心學習與開發無

菜單料理/個人套餐流程。工作時

間：08:30-17:30（中間一小時用

餐），供一餐，週休二日(每週二、

三固定公休)，月薪40000(全勤2000

元另計)

不拘 2

三星鄉 54508996
食拙有限公

司
鄒小姐 0911026770

＜廚師助理(大洲魚寮)＞，協助廚

師料理工作。工作時間：0900-2130

（休息時間：1400-1700），供兩餐

，月休8天(店休週二、週三晚上，

其餘排休)，薪資：32000元(全勤

2000元另計)。

不拘 2



五結鄉 86010365
振大環球股

份有限公司
馬小姐 03-9601678

＜操作工＞，負責各類針織、成衣

樣品縫製(男衣、女衣、童裝)。工

作時間：08點30分至17點30分(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪

資：30674元至31287元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，

住宿費月扣2000元)。

不拘 5

五結鄉 86965586
福國冷凍股

份有限公司
陳小姐 03-9908319分機1001

＜操作工＞，冷凍庫搬貨(約30公

斤)、操作機台(分切魚類)、工廠環

境清潔。工作時間：08點至17點30

分(含休息時間1.5小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：33502元至37857元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣60元，住宿費月扣3000元)

不拘 26

冬山鄉 35878589

臺灣湯淺電

池股份有限

公司

張榮芳先

生
03-9902306分機211

＜操作工＞，硫酸充電作業，溶鉛

鑄造，重金屬鉛作業場所，高溫化

學藥劑作業，需搬原物料約40公斤

(有輔助工具)。工作時間及薪資：

(三班制，需輪班，每班含休息時間

50分鐘，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。

早班：0730至1600(薪資：30590元

至36096元)；中班：1530至2330(薪

資：36708元至43315元)；晚班：

2330至0730(薪資：36708元至43315

元)。休假方式：周休二日。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣30元

，住宿費月扣3200元)。

不拘 80



冬山鄉 40603007

梅林白石化

工股份有限

公司

詹小姐 請Email投遞履歷。

＜生產作業員＞1.依照主管每日生

產排程安排準備，包括原物料備

料、機台調整與生產環境整理。2.

負責機器、設備之操作，並維持機

臺正常運作，包含日常保養、簡易

故障排除，並記錄運作狀況。3.確

保產品符合品質標準，遵守生產流

程與品管要求，並回報異常情況。

4.遵守安全規範與公司作業標準，

確保作業區域整潔，並配合工安相

關規定。5.執行公司安排的其他工

作任務，包括但不限於臨時支援、

庫存管理與簡易維修等。上班時

間：0800-1700；2300-0800(需輪

班)，周休二日，薪資：32000-

36000元（輪班加給另計）。

不拘 5

冬山鄉 40603007

梅林白石化

工股份有限

公司

詹小姐 請Email投遞履歷。

＜品保人員＞1.負責進料檢驗、生

產巡檢、出貨檢驗。2.倉庫例行盤

點及進料盤點。3.檢驗文件紀錄入

檔、品管報告與紀錄。4.主管交辦

之其他事項。上班時間：0800-1700

，周休二日，薪資：29500-35000

元。

專科 2

冬山鄉 70920563 正揚企業社 汪先生 03-9593116

＜操作工＞，鋼骨金屬加工、金屬

加工件組裝、搬運(30公斤以下)。

工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

30590元至33955元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐50元，住宿費

月扣3500元)。

不拘 10

冬山鄉 72698842

宜蘭縣私立

順安老人長

期照顧中心

（養護型）

游主任 03-9587985

＜照顧服務員＞，照顧老人及病

人。工作時間：0800-1800(休息時

間：1200-1330)，休假符合勞基法

規定，薪資：32000元。

不拘 2



冬山鄉 77061412

財團法人宜

蘭縣私立神

愛兒童之家

胡小姐 Email履歷

＜助理保育員＞，1.負責院內兒童

生活照顧與作息。2.協助院內兒童

生活規範建立,情緒支持。3.教導兒

童良好的基本生活習慣，並保護其

安全。4.鼓舞兒童自我表現及參與

團體生活，以促進其社會行為之正

常發展。上班時間:中班(每日8小

時)，休假:排休月休8天，薪

資:30600元。

高職 5

冬山鄉 77061412

財團法人宜

蘭縣私立神

愛兒童之家

胡小姐 Email履歷

＜保育人員＞，1.負責院內兒童生

活照顧與作息。2.協助院內兒童生

活規範建立,情緒支持。3.教導兒童

良好的基本生活習慣，並保護其安

全。4.鼓舞兒童自我表現及參與團

體生活，以促進其社會行為之正常

發展。上班時間：中班(每日8小時)

，休假:排休月休8天，薪資:32000

元。

大學 5

冬山鄉 77061412

財團法人宜

蘭縣私立神

愛兒童之家

胡小姐 Email履歷

＜保母＞，1.提供嬰幼兒日常生活

(如：飲食、大小便等)的照顧，並

保護其安全。2.教導嬰幼兒良好的

基本生活習慣，包含自理飲食、衛

生習慣等基礎生活技能。3.嬰幼兒

發展階段學習活動安排及陪伴。4.

保持環境整潔，並為嬰幼兒善後。

上班時間：輪班每班8小時，休假:

排休月休8天，薪資:30600元。

高職 1

冬山鄉 80074496
金隆鋼鐵有

限公司
劉先生 09-37597789

＜大貨車司機＞，運送鋼鐵材料，

裝貨卸貨及協助鋸床裁切加工。上

班時間：0800~1730(中午休息1.5小

時)，週休二日，薪資38000~45000

元起。

不拘 2



宜蘭市 97286918
爭鮮股份有

限公司
張店長 03-9314476

＜兼職人員-迴轉壽司-宜蘭家樂福

店＞1.接待、引導顧客入座、介紹

菜單、點餐收銀、桌邊服務、收桌

清理。2.外場服務、內場以分區分

站的方式製做餐點、出餐管理、確

認餐點品質。3.外帶、外送平台顧

客點餐服務。4.顧客關係經營。5.

維持門市整潔。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小時)

，時薪：202-212元，休假依勞基法

規定。

高中 5

宜蘭市 97286918
爭鮮股份有

限公司
楊先生 02-27602200分機1054

＜正職服務人員-定食8-宜蘭家樂福

店＞1.喜愛服務客群。2.親切有耐

心。3.具主動性，適時觀察顧客需

求並提供服務。4.可穩定排班者優

先錄取。5.團隊績效達成享有績效

獎金。上班時間：1000~2200(每日

彈性排班8小時)，排休月休8-10天

，薪資：37700元。

不拘 3

員山鄉 27731612

亞東物業管

理服務有限

公司

謝襄理 0939-580989

＜接駁車司機＞，1.駕駛員山榮民

醫院公務車，需具備職業大客車駕

照以上。2.需會開手排車。上班時

間：0800-1700。週休二日。薪資：

40300元(加班費另計)。

國中 1

羅東鎮 77045390
熊兆周建築

師事務所
徐小姐 0932-266103

＜行政助理＞，接待、行政文書作

業。上班時間：0830-1730，週休二

日，月薪29500元。★請先email履

歷，合者將另行通知面試。

高職 1

羅東鎮 77045390
熊兆周建築

師事務所
徐小姐 0932-266103

＜建築繪圖員＞，建築設計、繪

圖。上班時間：0830-1730，周休二

日，月薪29500元。★請先email履

歷，合者將另行通知面試。

高職 1



羅東鎮 97286918
爭鮮股份有

限公司
店長 03-9558469

＜兼職人員-迴轉壽司-羅東店＞1.

負責帶位、點餐收銀、收盤清理、

維持門市清潔。2.喜愛服務客群、

親切有耐心。3.可配合內外場調度

，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小時)

，時薪：202~212元，休假：依勞基

法規定。

高中 5


