
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣不限 宏銘棚架舞台企業 31494443 張小姐

03-

9883930(

電洽)

＜舞台搭設人員＞，舞台棚架搭

設。上班時間0800-1730，月排

休8天，薪資38600元以上。

不拘 3

宜蘭縣不限
宜蘭縣私立大心居

家長照機構
85293196 林小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務員＞，1.抵達及

離開每個個案須APP打卡紀錄送

出。2.完成排定個案之居家服務

項目並落實回報服務狀況。3.落

實填寫每一服務個案之每次服務

紀錄表。4.個案若有異常狀況，

需立即回報組長。5.每月收回服

務紀錄單並放置新月份紀錄單。

6.個案部分負擔之費用收取及收

據代送。工作時間：0800-1700

，休假依勞基法規定，時薪：

200元。

不拘 5

宜蘭縣五結鄉
薛長興工業股份有

限公司
41910405

人資部

門

(其他-至

公司網站

http://ww

w.sheico.

com.tw登

錄履歷。)

＜技術儲備幹部(東南亞)＞，1.

生產製程異常處理。2.生產製程

分析改善。3.製程技術開發及導

入。※需先在台灣受訓1~2年，

並可接受派駐東南亞3~5年。上

班時間：0800-1700。周休二

日。薪資：31000元起。意者請

至公司網站

http://www.sheico.com.tw登錄

履歷。

大學 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　5　月　5　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣冬山鄉
杏輝藥品工業股份

有限公司
42042734

黃彥寧

小姐

03-

9581101分

機1199(電

洽，電子

郵件)

＜採購部-原料搜尋高級辦事員

＞，1.藥品原料搜尋2.新舊產品

變更申請3.產品成本估算4.舊產

品改善案5.新廠商開發與評核6.

協助採購相關作業、年度談判

等。上班時間:上班時間:0810-

1710，週休二日，薪資:36000以

上。

大學 1

宜蘭縣冬山鄉
享正實業股份有限

公司
22584176 黃小姐

03-

9905146(

函寄，電

洽)

＜預拌混凝土司機＞，駕駛預拌

混凝土車，熟宜蘭縣內路線者佳

，上班時間：08：00-17：00，

周休二日，月薪：36,000元。

不拘 3

宜蘭縣冬山鄉
宜蘭縣私立大心居

家長照機構
85293196 林小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務督導＞，1.居家

服務個案之派案與管理。2.定期

提供案家家訪電訪之服務。3.處

理協調個案及家屬服務需求。4.

規劃與辦理居服員督導會議、教

育訓練或相關會議。5.居服人員

排班。6.單位業務執行交辦等事

項。工作時間：0830-1730，周

休二日，薪資：32000元。

不拘 2

宜蘭縣頭城鎮 金勝興168號
CT3-

003499
游先生

0978-

627370(電

洽，其他-

應徵前請

先電話聯

繫)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休

假依勞基法規定。薪資：28300

元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐50元，住宿費月扣

1100元)。

不拘 6
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宜蘭縣頭城鎮 福大明68號
CT4-

002529

林吳雪

敏小姐

092822753

7(電洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。薪資：28300元

以上，休假依勞基法規定。供膳

宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿

不扣錢)。

不拘 6

宜蘭縣頭城鎮 福吉7號
CT3-

005934
張先生

0911-

220009(電

洽，其他-

應徵者請

先電話聯

繫)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休

假依勞基法規定。薪資：28300

元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費月

扣1100元)。

不拘 6

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜了了概念大使＞，引導貴賓辦

理入住手續，並介紹解說了了概

念。上班時段：每週六、日、一

11時至16時，時薪：300元。

不拘 2

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜兼職餐飲服務員＞1.具有飯店

或高品質餐廳工作/實習經驗。

2.了解餐廳作業流程及備餐事

宜。上班時間：1700-2200，休

假符合勞基法規定，時薪：176

元以上。

不拘 4

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜泊車員(行李員)＞1.協助客人

停車指引、大門口迎賓。2.代客

泊車服務。3.上下行李服務、寄

存行李服務。4.公共區域、辦公

室日常維護作業。5.主管交辦事

項。上班時間：日班/晚班，休

假符合勞基法規定，薪資：

28000-35000元。

不拘 2
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宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜房務員＞1.客房清潔整理。2.

顧客需求協助辦理。3.具備飯店

房務部工作或實習經驗者為佳。

4.按照公司標準，檢查退房，報

告和補充迷你吧物品。5.確保所

有清潔設備，備品室，工作車的

乾淨整潔並保證衛生標準。6.無

經驗亦可，將安排專業訓練。上

班時間：日班，休假符合勞基法

規定，薪資：28000-32000元。

不拘 2

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜櫃檯副理＞1.具備實務管理經

驗，善於整合及優化作業。2.建

立、修正、制定各職務標準作業

流程，並督導執行標準作程序，

以維護高水準的服務品質。3.熟

悉飯店系統資料管理分析與應

用。4.負責單位人員訓練、人力

規劃與調派。5.維持飯店專業形

象並與顧客保持良好關係，妥善

處理顧客意見及危機處理。上班

時間：日班/晚班(需輪班)，休

假符合勞基法規定，每月經常薪

資達4萬元以上。

不拘 1

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜餐廳主任＞1.制訂餐廳服務方

式與作業標準流程等事宜。2.負

責跑單、擺盤、送餐及聯繫內外

場之工作。3.協調外場點餐與內

場廚師料理的順序與速度。4.具

有西式料理外場服務經驗者尤

佳。5.督導人員的服裝儀容、服

務態度，禮貌及衛生安全等觀

念。6.負責外場接待、餐點介

紹、點餐等顧客服務工作。上班

時間：日班/晚班(需輪班)，休

假符合勞基法規定，薪資：

35000-42000元。

不拘 2
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宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜西餐廚師＞1.負責處理各種食

材，以完成烹飪的前置工作。2.

協助廚師測量食材的容量與重

量。3.依照客人的點單，準備不

同菜色所需要的食材。4.於出菜

時負責菜餚擺盤或調整份量之工

作。5.協助打包外帶的食物。6.

具備廚師證。上班時間：日班/

晚班(需輪班)，休假符合勞基法

規定，薪資：28000-32000元。

不拘 3

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜餐飲儲備幹部＞1.具有飯店或

高品質餐廳工作或實習經驗者

佳。2.了解餐廳作業流程及備餐

事宜。3.有調酒實務經驗或葡萄

酒知識者佳。4具FineDining西

餐或早餐服務經驗者佳。上班時

間：日班/晚班(需輪班)，休假

符合勞基法規定，薪資：28000-

35000元。

不拘 4

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜櫃檯接待員＞1.處理訂房、排

房、進房、退房、客戶資料管理

作業，及櫃檯行政工作。2.接

聽、過濾與轉接來電並提供相關

服務。3.維護顧客關係，處理客

人抱怨。4.主管交辦事項。上班

時間：日班/晚班(需輪班)，休

假符合勞基法規定，薪資：

28000-35000元。

不拘 1

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

039876111

(電洽)

＜餐廳副理＞，1.負責內場的餐

食管理與人力調配。2.制訂餐廳

服務方式與作業標準流程等事

宜。3.監督食物之製作流程、份

量及擺盤等事務。4.親自品嚐餐

食以確保菜色品質穩定。5.協調

外場點餐與內場廚師料理的順序

與速度。上班時間及休假符合勞

基法規定，經常性薪資達4萬元

或以上。

不拘 1
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宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜甜點領班＞，1.各項西點、製

作、烘焙。2.檢視與選用所需原

材料。3.部門人員管理及培訓。

4.根據標準程序準備餐點。5.參

與餐飲管理及營運規劃執行。6.

完成主管交辦事項。上班時間

(日班/晚班/假日班，需輪班)及

休假依勞基法規定，經常性薪資

達4萬元或以上。

高中 1

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜甜點廚助＞，1.各項西點、製

作、烘焙。2.檢視與選用所需原

材料。3.部門人員管理及培訓。

4.根據標準程序準備餐點。5.參

與餐飲管理及營運規劃執行。6.

完成主管交辦事項。上班時間

(日班/晚班/假日班)及休假依勞

基法規定，月薪32000元-35000

元。

高中 1

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜夜間櫃檯人員＞1.負責接聽、

轉接或處理館內外來電。2.房客

/訪客電話留言及相關事務處

理。3.代客泊車、開門。4.協助

旅客行李的運送與保管，外借物

的保管與登記。5.維護酒店周遭

環境的整潔。上班時間：晚班，

休假符合勞基法規定，薪資：

28000-30000元。

不拘 2

宜蘭縣礁溪鄉
了了生活股份有限

公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜西餐領班＞，1.協助主廚參與

創意及菜單發想。2.維護廚房環

境清潔、衛生與掌控餐點品質。

3.協助進存貨管理。4.負責處理

各種食材，以完成烹飪的前置工

作。5.依照客人的點單，準備不

同菜色所需要的食材。6.具備廚

師證。上班時間(日班/晚班/假

日班，需輪班)及休假依勞基法

規定，月薪40000元-50000元。

不拘 2
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宜蘭縣羅東鎮
中原廣播股份有限

公司
16928666 王小姐

03-

9565566(

電洽，電

子郵件)

＜節目部專員＞，節目部行政事

務、播音、節目剪接、具良好溝

通協調能力及創新思維。上班時

間：0900-1800；1300-2100(兩

班制需輪班，需配假日輪班)，

做五休二，供1餐，薪資：26500

元以上。

不拘 1

宜蘭縣羅東鎮
永泰國際飯店股份

有限公司
54275700 人資部

(電子郵

件)

＜訂房員＞總機及網路訂房業

務。工作時間：0830~1730、

1400~2300，休假符合勞基法規

定，薪資：32000~35000元。

高中 5

宜蘭縣羅東鎮
永泰國際飯店股份

有限公司
54275700 人資部

(電子郵

件)

＜房務員＞1.負責客房清潔及整

理工作。2.責任區域內設備故障

通報。3.備品補充。工作時間：

日班0830~1730，中班1400~2300

，休假依照勞基法規定，薪資：

30000-35000元。

不拘 5

宜蘭縣羅東鎮
凱翔事務儀器有限

公司
79966809

陳先生/

曾小姐

03-

9530035(

函寄，電

洽，親洽

，電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜硬體工程師＞，機器設定、維

修及保養。工作時間：0830-

1730，周休二日，薪資：28000

元以上。

不拘 1

宜蘭縣羅東鎮
凱翔事務儀器有限

公司
79966809

陳先生/

曾小姐

03-

9530035(

函寄，電

洽，親洽

，電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜資訊人員＞，機器設定、電腦

維修及保養。工作時間：0830-

1730，周休二日，薪資：27000

元以上。

不拘 1

第 7 頁，共 9 頁 0505求才快訊



宜蘭縣蘇澳鎮 方宏實業有限公司 83594437 蔡小姐

03-

9951366(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜操作工＞，撕碎機操作、原物

料搬運(約10-25公斤，有推車輔

助)，工作區域清潔。工作時

間：0800-1700(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：週休二日。薪

資：28400至28968元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭縣蘇澳鎮 金協益268號
CT3-

005469
阮先生

0911-

894753(電

洽)

＜船員＞，捕魚、補網。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作

需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：休假依勞基法規定。薪資：

28300元以上。供膳宿情況：供

膳宿(3餐/天，每餐扣40元，住

宿費月扣1880元)。

不拘 3

宜蘭縣蘇澳鎮 金瑞祥28號
CT3-

005001
陳先生

0930-

894092(電

洽)

＜中階技術船員＞，捕魚。工作

時間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。薪

資：33000元以上，休假依勞基

法規定。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣35元，住宿費月

扣1850元)。

不拘 1

宜蘭縣蘇澳鎮 金瑞祥8號
CT2-

006136
陳先生

0930-

894092(電

洽)

＜中階技術船員＞，捕魚。工作

時間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。薪

資：33000元以上，休假依勞基

法規定。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣35元，住宿費月

扣1850元)。

不拘 1
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宜蘭縣蘇澳鎮 金慶富62號
CT4-

001930
黃先生

0930-

153133(電

洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。薪資：28300元

以上，休假依勞基法規定。供膳

宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿

不扣錢)。

不拘 3

宜蘭縣蘇澳鎮 順豐漁166號
CT4-

003071

李淑惠

小姐

0915-

082969(電

洽)

＜中階技術船員＞，捕魚。工作

時間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。薪

資：33000元以上，休假依勞基

法規定。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣40元，住宿費月

扣1880元)。

不拘 2

宜蘭縣蘇澳鎮 漁津128號
CT3-

005722

吳嘉濱

先生

0988-

780022(電

洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休

假依勞基法規定。薪資：28300

元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣35元，住宿費月

扣2270元)。

不拘 10

宜蘭縣蘇澳鎮 鴻利6號
CT2-

004653
林小姐

0953-

962873(電

洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休

假依勞基法規定。薪資：28300

元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費月

扣1100元)。

不拘 8
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