
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

喜互惠股份

有限公司
86622169 張先生

03-9225000分

機130張先生

(電洽，親洽，

電子郵件，就

業通網站線上

應徵)

＜生鮮營業員＞1.生鮮商品處理、上

架、補貨及陳列佈置。2.商品進退貨

驗收。3.每月商品盤點。4.協助顧客

選擇生鮮商品。5主管交辦事項。6.能

配合排班、輪休佳。上班時間：

0730~1700，休假：符合勞基法，薪

資：26400-28000元。

國中 5

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人宜

蘭縣私立親

水園養護之

家

18253907
陳先生/

黃小姐

03-9500180(電

洽，親洽)

＜中階技術機構看護工＞，照顧病人

生活起居、灌食、餵藥等工作。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休周休二日。薪資：29000元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2900元)。

不拘 6

宜蘭

縣宜

蘭市

中國青年救

國團直屬台

灣省宜蘭縣

團務指導委

員會

40404915 黃小姐

03-9353411分

機42(電洽，電

子郵件)

＜活動企劃人員-宜蘭救國團＞，1.旅

行業相關事務。2.行銷活動企劃與執

行。3.寒暑期營隊規劃。4.學校畢業

旅行、公司旅遊招標作業。5.其他臨

時交辦事項。工作時間：0830-1800，

周休二日，薪資：27000-30000元。★

意者請先E-mail履歷至：

ilntc@cyc.tw★

大學 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國112年5月11日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

私立聖嘉民

啟智中心

66253259 黃院長 (親洽)

★統一至公司面試時間：每週一、

三、五上午08點至12點★＜機構看護

工＞，照顧三歲以上有身心障礙者的

生活起居。工作時間：(三班制，需輪

班)日班0800-1600；中班1600-2400；

晚班2400-0800(每班含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：28400元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住

宿費月扣2500元)。

不拘 18

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

26107061
游淑如

小姐
(親洽)

★統一至公司面試時間：每周一、

三、五上午08點至12點★＜機構看護

工＞，照顧需鼻胃管、導尿管護理服

務及罹患慢性疾病之老人。工作時

間：(三班制，需輪班)。日班：0700

至1500；中班：1500至2300；晚班：

2300至0700(每班含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：28400元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住

宿費月扣3200元)。

不拘 10

宜蘭

縣冬

山鄉

台成鋼鐵實

業有限公司
54951049 羅小姐

03-9591888(電

洽，親洽)

★統一至公司面試時間：每周一、

三、五上午08點至12點★＜操作工＞

，各類鋼筋彎曲、裁剪等加工，搬運

約20公斤。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

28400元至31524元。供膳宿狀況：供

宿膳(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月

扣2500元)。

不拘 8
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宜蘭

縣冬

山鄉

安榮礦石化

工股份有限

公司

42041989
簡惠玲

小姐

03-9901142(電

洽)

＜操作工＞，碳酸鈣包裝、裝卸貨

櫃、搬運(約30公斤)、工廠環境清

潔。工作時間及薪資：(三班制，需輪

班)日班：08點至17點(薪資：28400元

至32944元)；中班：15點至24點(薪

資：34080元至39533元)；夜班：23點

至08點(薪資：34080元至39533元)(每

班含休息時間1小時，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，

住宿費月扣3000元)。

不拘 14

宜蘭

縣冬

山鄉

嘉谷興業股

份有限公司
84752898 黃小姐

03-9596019(電

洽)

＜操作工-冬山廠＞，纖維色紗布切

割、熱壓、包裝、布料搬運(30公

斤)、工廠環境清潔。工作時間及薪

資：(三班制，需輪班)日班：07點至

15點(薪資：28400元至29536元)；中

班：15點至23點(薪資：34080元至

35443元)；晚班：23點至07點(薪資：

34080元至35443元)(每班含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定，薪資

為每週正常工時40小時工資，不包含

加班費、各項獎金及津貼)。休假方

式：周休二日。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，

不拘 16

宜蘭

縣員

山鄉

台灣東罐股

份有限公司
42572493 李小姐

03-9230187(電

洽，親洽)

★統一至公司面試時間：每周一、五

上午08點至12點★＜操作工＞，機械

操作(裁切機、磨漿機、油壓裁斷

機)、品檢、包裝、搬運(約20公斤)、

環境打掃。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

28400元至32660元。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月

扣2500元)。

不拘 3
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宜蘭

縣頭

城鎮

再發268號
CT4-

003145

李謝秋

燕小姐

0958-

961770(電洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：28300元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 10

宜蘭

縣頭

城鎮

新遠發888號
CT3-

005184

陳瓊玲

小姐

0961-

080699(電洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：休假依勞基法

規定。薪資：28300元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 人資

03-

9885211#8016(

函寄，電洽，

電子郵件)

＜休閒活動指導兼救生員＞1.活潑外

向、樂於與客人互動。2.負責戲水區

域之安全與各項活動的引導。3.具備

救生員執照(體育署核發)。4.各項活

動的介紹與引導。5.具休閒飯店相關

經驗佳。上班時間：8小時/日班/晚班

(需輪班)，月排休9-10天，月薪

28000~30000元(救生員証照津貼5000

元另計)。

高職 1

宜蘭

縣羅

東鎮

中國青年救

國團直屬台

灣省宜蘭縣

團務指導委

員會

40404915 黃小姐

03-9353411分

機42(電洽，電

子郵件)

＜工讀生-救國團終身學習中心＞，櫃

台行政工作及服務等工作(報名、接聽

電話、課程解說、海報製作、搬運教

材、交辦事項、環境維護、教室開啟

關閉)。工作時間：週一至週五1800-

2200、週六1400-1800(排班制)，休假

符合勞基法規定，時薪：176元。工作

地點：救國團羅東終身學習中心。★

意者請先E-mail履歷至：

ilntc@cyc.tw★

專科 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

(電子郵件，就

業通網站線上

應徵，其他-

http://ehr.po

hai.org.tw/)

＜急診站護理師＞急診護理工作。工

作時間(輪三班)。休假：符合勞基法

規定，薪資：37500~47000元。

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

(電子郵件，就

業通網站線上

應徵，其他-

http://ehr.po

hai.org.tw/)

＜手術室機械管理員＞1.各種器材之

清洗、包裝、消毒、補充、保養。2.

單位主管交辦事項。工作時間：

0730~1600、0800~1630、0900~1730、

1400~2200(輪班)，休假：依勞基法規

定，薪資：26400~28400元。

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐
(函寄，就業通

網站線上應徵)

＜人事行政管理師＞1.人力資源管

理。2.專案管理。上班時間：0800-

1730，休假依勞基法規定，薪資：

27000~31600元。

大學 1

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

(電子郵件，就

業通網站線上

應徵)

＜醫務秘書＞1.辦理醫務排班作業。

2.辦理醫師支援報備作業3.辦理醫師

支援、指導、外訓行政作業。4.)辦理

專科訓練醫院資料行政作業。5.辦理

專科訓練醫院訪查行政作業。6.辦理

醫療科會議作業。7.辦理醫療科活動

作業辦理。8.醫療科文書行政作業。

上班時間：0800~1730，月休：依勞基

法相關規定，薪資：27000~31600元。

大學 1

第 5 頁，共 9 頁 0511求才快訊



宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

(電子郵件，就

業通網站線上

應徵，其他-

http://ehr.po

hai.org.tw/)

＜課後輔導員＞1.設計製作院內宣傳

品(宣傳單張、海報、電子圖檔、戶外

看板、舞台背板等)。2.設計製作管理

院內樓層環境識別。3.製作並管理院

內張貼物。4.公關活動視覺專案設

計。上班時間：0800-1730，休假依勞

基法規定，薪資：29000~33600元。

大學 1

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐
(函寄，就業通

網站線上應徵)

＜教學研究管理師＞1.管理共通性教

學研究資源。2.辦理醫學類學生(實習

醫學生、PGY、住院醫師)臨床教育訓

練相關業務。3.辦理員工醫療通識教

學活動。4.管理西醫師「畢業後一般

醫學訓練計畫」業務5.辦理專科醫師

訓練醫院評鑑訪查作業。6.辦理主管

機關教學與研究相關補助行政作業。

7.協辦主治醫師重分配費教學研究相

關積分統計。8.申請及辦理重點科別

住院醫師津貼補助計畫。薪資：

28000~31600元，上班時間：08:00-

17:30，休假：依勞基法規定。

大學 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

再發668號
CT3-

005896

李謝秋

燕小姐

0958-

961770(電洽，

其他-應徵前請

先電話連繫)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：28300元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 6
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

再發68號
CT3-

005372

李謝秋

燕小姐

0958-

961770(電洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：28300元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

再發6號
CT4-

001571

李謝秋

燕小姐

0958-

961770(電洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：28300元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

再福6號
CT3-

005245

李謝秋

燕小姐

0958-

961770(電洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪

資：28300元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣

2270元)。

不拘 8

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜和冷凍食

品企業股份

有限公司

42045417 李小姐
03-9901118(電

洽)

＜中階技術操作工＞，-20度冷凍庫作

業，產品堆疊及搬運(約10公斤左右，

超過10公斤有機具輔助)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：40000元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿費月

扣3500元)。

不拘 5
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

富嵿水泥製

品企業有限

公司

27591648 劉小姐
03-9899657(電

洽，親洽)

＜操作工＞，水泥填充成型及搬運較

重物品(約20-35公斤，有輔助工具)。

工作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：週休二日。薪資：28400元至

32944元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐50元，住宿費月扣3000元)。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

雅薇股份有

限公司
84132309 陳小姐

03-9906358(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作攪拌機台及搬運較

重物品(約20-35公斤)，有輔助工具。

工作時間：0830至1730(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：週休二日。薪資：28400元至

32092元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣50元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

新吉發6號
CT2-

005644

林春芳

先生

0934-

362518(電洽，

親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：休假依勞基法

規定。薪資：28300元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

新喜盛12號
CT3-

004607
陳先生

0937-

532374(電洽，

親洽)

＜中階技術船員＞，配合漁船作業。

工作時間：配合漁船作業時間(依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：休假依

勞基法規定。薪資：33000元以上。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不拘 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

聖洋17號
CT2-

005595

陳裕言

先生

0988-

883577(電洽，

親洽)

＜中階技術船員＞，配合漁船作業。

工作時間：配合漁船作業時間(依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：休假依

勞基法規定。薪資：33000元以上。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不拘 1
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