
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

千源鋼構有

限公司
24653640 葉小姐

03-

9904435(電

洽，親洽)

＜中階技術操作工＞，各類金屬加工、

鋼鐵結構製造、組裝、焊接....等。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：40000元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住

宿費月扣2900元)。

不拘 3

宜蘭縣

頭城鎮
吉豐號

CT2-

005233

呂坤泉

先生

0912-

591921(電洽

，親洽)

＜船員＞，漁撈、延繩釣、一支釣、捕

魚、配合漁船作業。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

28300元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 5

宜蘭縣

礁溪鄉

信裕冷凍食

品有限公司
28648394 陳先生

0960-

182288(電洽

，親洽)

＜業務送貨專員＞，理貨、配貨，產品

外送，自小客駕照可，工作範圍:北部

地區(星期六需配合加班)。工作時間：

0830-1730，週休二日，薪資

32000~45000元。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣立羅

東國民中學
42005105 人事室

(親洽，就業

通網站線上

應徵)

＜特教學生助理人員＞，特教學生照

顧、照護與陪讀。上班時間：每週總時

數上限為40小時，週休二日，時薪：

176元。★報名相關簡章請逕至宜蘭縣

政府教育處教育資訊網

(https://www.ilc.edu.tw/）下載。

高職 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜和冷凍食

品企業股份

有限公司

42045417 李小姐

03-

9901117(電

洽)

＜中階技術操作工＞，-20度冷凍庫作

業，產品堆疊及搬運(約10公斤左右，

超過10公斤有機具輔助)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：40000元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣

3500元)。

不拘 3

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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