
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

景美科技股

份有限公司
28327652 王小姐

02-

22671886分

機2198(電

洽，親洽，

其他-應徵

前請先電話

聯繫)

＜操作工-宜蘭一廠＞，機台操作(CNC機台、研

磨機)、品檢、需長時間站立、搬運(約20-30公

斤，有機具輔助)。工作時間：08點30分至17點

30分(含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：28400元至31524元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣55元，住宿

費月扣2580元)。

不拘 15

宜蘭縣

冬山鄉
余文祥

G12023**

**
余小姐

0963-

030507(電

洽，親洽)

＜魚塭養殖工＞，投放飼料、清理魚池、養

魚、周邊環境整理。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時(1200-1300)，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：28400元。供膳宿狀

況：供宿不供膳(住宿費月扣2500元)。

不拘 6

宜蘭縣

壯圍鄉

海天醫療社

團法人附設

精神護理之

家

31605567 闕小姐
03-9308010

分機117(電

洽)

＜機構看護工＞，照顧慢性精神病患者。工作

時間：(三班制，需輪班)。日班：0800-1600；

中班：1600-2400；晚班：2400-0800(每班含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排休

周休二日。薪資：28400元。供膳宿情況：供膳

宿(2餐/天，每餐60元，住宿費月扣2000元)。

不拘 5
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宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立

祥愛老人長

期照顧中心

(養護型)

92579909 呂小姐
03-

9282777(電

洽)

＜機構看護工＞，照顧慢性便患者。工作時

間：(三班制，需輪班，需配合加班，加班費依

勞基法規定)。日班08：00至16：00；中班16：

00至24：00；夜班24：00至08：00(每班含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排休月

休8日。薪資：28400元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐30元，住宿費月扣2000元)。

不拘 7

宜蘭縣

宜蘭市

建蘭企業有

限公司
27661952 游小姐

03-

9288660(電

洽)

＜操作工＞，洗衣、整燙、搬運床單及衣物(約

30公斤)、工廠環境清潔。工作時間：08點至17

點(含休息時間0.5小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：28400元至28968元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 19

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股

份有限公司
40601248 游先生

03-9986110

分機109(電

洽，親洽)

＜操作工-東澳廠＞，機台操作(乾燥、粉粹、

燒結)、搬重(約30公斤，超過40公斤有機具輔

助)。工作時間：07點40分至16點30分(含休息

時間50分鐘，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：28400元至32944元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 50

宜蘭縣

頭城鎮
新順發118號

CT4-

002100
吳小姐

0918-

459369(電

洽)

＜船員＞，捕魚、補網、配合漁船作業。工作

時間：配合漁船作業時間(依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：休假依勞基法規定。薪資：28300元以

上。供膳宿狀況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉
山水妍旅店 17928192 黃小姐

03-

9889797(電

洽，親洽)

＜房務員＞，客房及湯屋整理清潔、定期保

養。上班時間：0800-1800(含休息時間)，供1

餐，休假符合勞基法規定，薪資：28000-30000

元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉
山水妍旅店 17928192 黃小姐

03-

9889797(電

洽，親洽)

＜櫃檯員＞，訂房管理、接待服務。上班時

間：早晚班(需輪班)，供1餐，休假符合勞基法

規定，薪資：28000-30000元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮
集豐68號

CT3-

003677

劉玉山

先生

0910-

057190(電

洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依

勞基法規定。薪資：28300元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 3
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