
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭市 13673303 正大鋼鋁工程行 劉小姐 03-9233186

＜操作工＞，物料搬運、切割、裁剪、焊接成

形、成品組裝(約需搬重30公斤，有機具輔

助)。工作時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500至34965元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣3000元)。

不拘 3

五結鄉 22320442
崇仁科技事業股

份有限公司
陳小姐

03-9908618

分機262

＜操作工＞，操作機台(塑膠鑄模、零件組裝、

測試機、包裝..等)、需長時間久站及搬貨約15

公斤。工作時間：08點30分至17點30分(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：31500元至34650元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 7

五結鄉 22736075
虎牌正通實業股

份有限公司
林小姐 03-9907716

＜導覽解說員＞，1.展場環境維護。2.導覽解

說及活動執行。3.館內商品銷售、結帳、盤

點。4.其他交辦事項。工作時間：0900-1700，

排休月休8天，月薪：32000元。★應徵者請先

電話聯繫預約★

高職 2

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店股份

有限公司
朱小姐

03-

9256899*1101

＜工務部工程師-傳藝館/蘇澳館＞，1.飯店設

備檢修及保養。2.配合客房報修處理。3.維持

設備正常運作，故障時狀況排除。上班時間：

早晚班(輪班制)，休假：符合勞基法規定，月

薪：30000元-38000元。

專科 2

五結鄉 23513848
煙波大飯店股份

有限公司
朱小姐

03-9256899分

機1101

＜中餐廳訂席  副理(傳藝館)＞，1. 接洽婚

宴、會議及相關訂席業務。2. 餐飲行銷企劃及

業務推廣。3. 用數據管理提升業績的方針並執

行。4. 針對公司需求(例如新宴會專案設計)，

能成為專案負責人。5. 客訴處理，維護客戶關

係。6. 以公司利益為最大前提，跨部門溝通完

成任務。7. 將公司交辦之年度、季度方針，轉

換為部門/個人指標扎實完成。上班時間：早、

晚班輪班制、休假符合勞基法規定，月薪：面

議。

專科 1
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宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店股份

有限公司
朱小姐

03-

9256899*1101

＜西餐廳兼職人員-宜蘭館/傳藝館/蘇澳館＞，

1.接待服務、桌邊服務。 2.上菜、桌邊整理及

介紹。上班時間、休假符合勞基法規定，時

薪：196元起。

不拘 3

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店股份

有限公司
朱小姐

03-

9256899*1101

＜房務部兼職人員-宜蘭館/傳藝館/蘇澳館＞，

1.負責客房清潔、整理房間。2.公共區域清

潔。3.協助客人客房需求處理。上班時間、休

假符合勞基法規定，時薪：196元起。

不拘 3

五結鄉 23513848
煙波大飯店股份

有限公司
朱小姐

03-9256899分

機1101

＜客務部 訂房專員(傳藝館)＞，1.熟悉文書處

理系統。2與旅行社合作相關散客與團體訂單業

務。3訂房作業、訂房追踨和確認。4.飯店資訊

諮詢服務。5.協助處理辦公室相關事務、主管

臨時交辦事項。6.具有旅館業PMS系統操作經驗

尤佳。上班時間及休假符合勞基法規定，月

薪：32000-34000元。

專科 1

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店股份

有限公司
朱小姐

03-

9256899*1101

＜廚房兼職人員-宜蘭館/傳藝館/蘇澳館＞，協

助廚房相關事宜。上班時間：0500-1330，休

假：符合勞基法規定，時薪196元起。

不拘 3

宜蘭市 24562825
榮江股份有限公

司新月分公司
黃小姐

03-9330022分

機3602

＜兼職房務員＞，1.飯店房間的清理打掃 。2.

清潔浴室及補充衛浴用品。 3.協助其他區域的

清潔作業。工作時間：1030-1500，休假依勞基

法規定，時薪：201元。

不拘 2

五結鄉 28990073
香港商麥迪康亞

太有限公司
李小姐

03-9909100分

機219

＜操作工-台灣分公司＞，高溫設備操作及組

裝、使用藥水清洗設備、汙水處理、搬運組裝

設備(約30公斤，超過40公斤備有輔具)。工作

時間及薪資：日班08點至18點(薪資：31500元

至34650元)夜班20點至06點(薪資：37800元至

41580元)(兩班制/需輪班，每班含休息時間2小

時，依工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二日。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費

月扣2600元)。

不拘 19

羅東鎮 42005409
宜蘭縣羅東鎮公

所
陳小姐 03-9543017

＜民生市場清潔工＞，市場大型垃圾清運、環

境維護，需搬重(有推車輔助)。上班時間：

0700~1600，排休符合勞基法，月薪31450元。

國中 1

頭城鎮 45049577
忠僕旅館管理顧

問股份有限公司
傅先生 03-9789787

＜兼職餐廳外場服務人員＞，1.協助開餐前準

備工作。2.瞭解餐點內容及服務客人。3.餐

具、備品補充及清潔。4.點餐、送餐、收桌、

結帳。5.維護環境整潔工作。6.協助處理臨時

交辦事項。上班時間14:30-21:00、17:00-

21:00，休假依勞基法規定，時薪：200-220

元。

不拘 3



頭城鎮 45049577
忠僕旅館管理顧

問股份有限公司
人資 03-9789787

＜兼職早餐內場廚師＞，1.將食材清洗並處理

烹調及備用。2.食材叫貨及整理。3.每日工作

區域和設備碗盤的清潔以及保養。4.需有基礎

烹調能力。上班時間 05:30~12:00休假符合勞

基法規定，時薪：230元-250元。

不拘 2

頭城鎮 45049577
忠僕旅館管理顧

問股份有限公司
人資 03-9789787

＜正職房務員＞1.，負責客房及樓層區域之清

潔。2.提供顧客所需之服務。3.保持工作車之

整齊清潔及備妥客房所需備品。4.維護及保持

良好的工作環境。5.維持備品室之整齊清潔。

6.公共區域清潔維護。7.客房定期保養。8.向

樓層主管報告所有破損物品及設備。9.協助處

理臨時交辦事項。工作時間：0830-1700(午休

30分鐘，供一餐)，月排休8天，薪資：30000

元-35000元。

不拘 4

頭城鎮 45049577
忠僕旅館管理顧

問股份有限公司
人資 03-9789787

＜兼職房務人員＞，1.負責客房及樓層區域之

清潔。2.提供顧客所需之服務。3.保持工作車

之整齊清潔及備妥客房所需備品。4.維護及保

持良好的工作環境。5.維持備品室之整齊清

潔。6.公共區域清潔維護。7.客房定期保養。

8.向樓層主管報告所有破損物品及設備。9.協

助處理臨時交辦事項。工作時間及休假符合勞

基法規定，時薪：196元-220元。

不拘 3

頭城鎮 45049577
忠僕旅館管理顧

問股份有限公司
人資 03-9789787

＜兼職房務人員＞，1.負責客房及樓層區域之

清潔。2.提供顧客所需之服務。3.保持工作車

之整齊清潔及備妥客房所需備品。4.維護及保

持良好的工作環境。5.維持備品室之整齊清

潔。6.公共區域清潔維護。7.客房定期保養。

8.向樓層主管報告所有破損物品及設備。9.協

助處理臨時交辦事項。10.可長期配合者。工作

時間及休假符合勞基法規定，時薪：196元-220

元。

不拘 3

頭城鎮 45049577
忠僕旅館管理顧

問股份有限公司
人資 03-9789787

＜兼職晚班廚房內場助手＞，1.負責將食材洗

淨、處理並準備好隨時待用。2.協助食材的叫

貨與整齊排列存放。3.確保每日工作區域與廚

房設備、碗盤的洗滌清潔。4.注意食材衛生及

食品安全。上班時間17:00-20:00 ，休假依勞

基法規定，時薪：200元以上。

不拘 2

冬山鄉 53322043
裕權鋼鐵有限公

司
林先生 03-9581125

＜操作工-冬山廠＞，操作機台(沖床、銑床、

電焊機、鑽孔機)，需搬運貨物約20-30公斤左

右(有機具輔助)。工作時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：31500元至34965元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3200元)。

不拘 18



礁溪鄉 53811942
白宮渡假飯店有

限公司

林宏潤

先生
0988-705289

＜晚班櫃檯＞，1.接待訪客，確定其拜訪性質

及目的，並引領其至特定地點。2.接聽訂房、

電腦操作訂房，留言服務。3.協助辦理櫃檯主

管事務。4.傾聽並處理客戶及一般民眾的抱

怨。5.負責文件表單的歸檔及保存。6.晚班服

務房客等。7.處理例行性的工作（如：會議室

清潔檢查、維持大廳整潔）。上班時間：

14:30-23:00，月排休八天，月薪38000元-

40000元。

高中 3

礁溪鄉 53811942
白宮渡假飯店有

限公司

林宏潤

先生
0988-705289

＜早班櫃檯＞，1.接待訪客，確定其拜訪性質

及目的，並引領其至特定地點。2.接聽、過

濾、轉接來電，並提供資訊（如：服務據點、

公司員工及服務內容）及留言服務。3.協助遞

送公文及收發信件。4.傾聽並處理客戶及一般

民眾的抱怨。5.負責文件表單的歸檔及保存。

6.排定、維護及更新分機表。7.處理例行性的

工作（如：會議室清潔檢查、維持大廳整

潔）。8.完成行政支援工作（如：接待面試人

員、校對、謄寫、處理付款記錄及進銷貨發票

等文件）。上班時間：07:00-16:00，月排休八

天，月薪35000元。

高中 2

宜蘭縣

不限
53932214

麗日鑫股份有限

公司
徐小姐 03-9251682

＜太陽能技術工程師＞，1.電廠或太陽能/風力

能/海洋能等相關綠能設備之維護保養、故障排

除。2.綠能機電監控設備建置。3.落實組別同

仁及協力廠商之工作安全與衛生執行。4.落實

上級交辦事項之協調及執行。上班時間：

0800~1700，週休二日，月薪：35000~45000

元。

專科 3

宜蘭市 53932214
麗日鑫股份有限

公司
徐小姐 03-9251682

＜採購資材人員＞，1.負責執行採購作業流程

與供應商管理工作。2.其他主管交辦。上班時

間：0800~1700，週休二日，月薪：

29500~33000元。

專科 2

宜蘭縣

不限
53932214

麗日鑫股份有限

公司
徐小姐 03-9251682

＜行政繪圖人員＞，1.需會文書作業及簡報製

作(Word、PowerPoint、Excel)。2.主管交辦之

行政事務處理。3.協助案場維運等後續工作，

並與相關部門做溝通。上班時間：0830~1730，

週休二日，月薪：35000~45000元。

專科 3

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有限公

司
吳季真 03-9778555

＜門市銷售人員＞，1.介紹及銷售門市商品。

2.提供顧客之接待與需求服務。3.負責商品包

裝、陳列等工作。4.處理商品出貨問題。5.POS

系統結帳。6.導覽解說。7.對酒文化及發酵文

化有興趣者。工作時間：0900-1800，週休二日

，薪資：33000-40000元。

專科 3



頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有限公

司
吳季真 03-9778555

＜業務專員＞，1.開發訂席潛在客戶，拓展市

場，以達成業績目標。2.定期維繫穩定客戶關

係。3.負責國內訂席業務接洽及訂單處理。4.

負責酒莊相關報價及產品說明，並處理帳款回

收相關事宜。5.負責業務推展，傳達及說明公

司遊程/餐飲/商品相關業務重大訊息、活動及

產品。6.熟悉休閒旅遊. 觀光. 餐飲業態者

佳。7.有旅行社業務經驗佳。上班時間：二班

制，休假符合勞基法規定，薪資30000元-40000

元。

專科 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有限公

司
吳先生 03-9778555

＜儲備幹部＞，1.餐飲部內外場管理及支援工

作。 2.商品行銷及銷售。 3.國內訂席業務接

洽及訂單處理。 4.團體控場、排班、派工掌控

現場調度。 5.配合行銷，執行短中長期規劃及

年度營運落實，並提昇經營績效。6.分析運務

狀況，定期製作運務報告。7.熟悉休閒旅遊、

觀光、餐飲業者佳。上班時間：0900-1730，休

假符合勞基法規定，月薪：38000元。

專科 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有限公

司
吳先生 03-9778555

＜活動門市人員＞，1.活動帶領。2.酒窖導

覽。3.商品販售。4.生態導覽。5.發酵介紹。

6. DIY教學。7. 銷售商品。工作時間：日/晚

班，休假符合勞基法規定，薪資：32000-36000

元。

專科 3

五結鄉 60727924
續日股份有限公

司
張小姐

03-9905511分

機5207、5208

＜產線技術員＞1.負責產線機台操作。2.機台

6S清潔。3.簡易機況異常排除。4.其他日常附

屬工作之處裡。上班時間(兩班制需輪班)：

0730-1930；1930-0730，供2餐，輪休做4休2，

薪資：31000-40000元。

不拘 10

宜蘭市 66997499 家鑫企業社 張小姐 03-9251325

＜空調維修技師＞，1.一般冷氣空調安裝。2.

負責空調設備的檢修及保養。3.VRV大型空調系

統維護。4.有汽車駕照者佳。工作時間：0800-

1700，周休二日，月薪：32,000元以上。

高職 5

宜蘭市 66997499 家鑫企業社 張小姐 03-9251325

＜空調技術人員＞，1.一般冷氣空調安裝。2.

大型及區域中央空調系統施作。3.負責空調工

程之施作及監工。4.負責空調設備的檢修及保

養。5.有汽車駕照者佳，依工作表現及經歷可

另敘薪。工作時間：0800-1700，周休二日，月

薪：30000元以上。

高職 5

宜蘭縣

不限
72811035 祺欣商行 林先生 0977-020019

＜晚班門市人員＞，1.顧客服務。2.商品銷

售。3.包裝商品、櫃台、店內物品陳列擺放上

架。4.清點商品及進、退貨及管理庫存。5.維

護店內及商品清潔。6.當日銷售業績結算及製

作報表。7.意者請親洽：宜蘭市神農路二段8號

(健神門市)。工作時間：0700-1500；1500-

2300，排休月休8日，薪資：29500元。

高職 4



礁溪鄉 83060783
了了生活股份有

限公司
張小姐

03-

9871111#6113

＜兼職西餐廚師＞1.負責處理各種食材，以完

成烹飪的前置工作。2.協助廚師測量食材的容

量與重量。3.依照客人的點單，準備不同菜色

所需要的食材。4.於出菜時負責菜餚擺盤或調

整份量之工作。5.將洗好的餐盤收到儲藏櫃內

，並在即將使用前預先加熱。6.負責清理工作

環境、設備及餐具。上班時間：13:30-21:30或

6:00-14:30，需輪班，休假符合勞基法規定，

時薪：200元以上。

高中 3

礁溪鄉 83060783
了了生活股份有

限公司
李小姐

03-

9871111#6113

＜餐廳服務兼職人員＞1.具有飯店或高品質餐

廳工作 / 實習經驗2.了解餐廳作業流程及備餐

事宜3.談吐、服儀佳；能配合輪班 (晚班、假

日班)。上班時間17:00-22:00，休假依勞基法

規定，時薪200元以上。

不拘 4

礁溪鄉 83060783
了了生活股份有

限公司
林小姐

03-

9871111#6113

＜甜點廚助＞，1.各項西點、製作、烘焙 。2.

檢視與選用所需原材料。3.部門人員管理及培

訓。4.根據標準程序準備餐點。5.參與餐飲管

理及營運規劃執行。6.完成主管交辦事項。上

班時間及休假依勞基法規定，經常性薪資達4萬

元或以上。

高中 1

宜蘭市 83528991
 千藝食堂餐廳

有限公司
吳先生 0976-331261

＜兼職外場服務員＞，接待客人服務。工作時

間：1730-1930，休假依勞基法規定，時薪：

196元。

不拘 5

冬山鄉 83557622
穩澂股份有限公

司
謝小姐 03-9905588

＜操作工＞，製作寵物食品及肉乾乾燥、需處

理生鮮肉品，需搬重(約15-20公斤)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：34019元至

38441元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 18

宜蘭市 92566088

宜蘭縣私立健康

老人長期照顧中

心(養護型)

王程先

生
03-9364673

＜機構看護工＞，照顧需他人照顧之老人，需

鼻胃管、洗澡、換尿布、拍背、翻身等護理工

作。工作時間：08點至16點；16點至24點；24

點至08點(三班制/需輪班，每班含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排休月休8

日。薪資：34314元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭市 92912222 滿蘿髮型名店 許經理 03-9356774

＜美髮助理＞，1.剪、燙、染、護等美髮助理

相關業務。2.接待、環境整理。3.其他主管交

辨。上班時間：1000-2000 中間休息2小時，休

假制度：月休8天以上，月薪：29500元以上(依

業績抽成獎金)。

不拘 2



宜蘭市 92912222 滿蘿髮型名店 許經理 03-9356774

＜美髮設技師＞，1.專業洗、剪、燙、染、

護、客戶接待等相關服務。2.接待、環境整

理。3.具備相關經驗2年以上佳。上班時間：

1000-2000 中間休息2小時，休假制度：月休8

天以上，月薪：29500元以上(依業績抽成獎

金)。

不拘 2

台北市

信義區
93026764 展越實業社 洪小姐 0928-801441

＜清潔人員＞，建築物室內外清潔。上班時

間：0800-1700，周休二日，薪資：31000元。
不拘 3

蘇澳鎮 CT2-005602 財明勝6號 陳先生 0906-976530

＜船員＞，捕漁。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：31400元以上。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 6

頭城鎮 CT3-004216 金隆興666號

潘俊棋

先生/陳

玉玲小

姐

0958-571498

＜中階技術船員＞，捕魚、補網、配合漁船作

業。工作時間：配合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

35000元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，

膳宿不扣錢)。

不拘 3


