
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
28070701

葛瑪蘭汽車客

運股份有限公

司

陳小姐 03-9606537

＜國道客運駕駛長＞，載送旅客(台北

←→宜蘭)上班時間：8~10小時，休

假：符合勞基法，薪資：55000元以

上。

國中 8

宜蘭縣

不限
28070701

葛瑪蘭汽車客

運股份有限公

司

人事陳小

姐
03-9606537

＜遊覽車駕駛長＞1.環島景點旅遊、飯

店、國旅、交通車等全方位車趟。2.對

路況熟悉，車輛操控及維護具有基本知

識，具有遊覽車駕駛經驗者優先錄取。

工作時間：0800~1700，月休：依勞法

相關規定，薪資：48000元以上。

高職 8

宜蘭縣

不限
58237003

小國時光股份

有限公司
郭小姐 0905188265

＜房務人員＞，房間清掃及備品整理。

上班時間：0800-1730(假日0900-

1830)。月排休8天。薪資：34000-

40000元。上班地點：宜蘭縣五結鄉孝

威南路42號或冬山鄉三順路45巷1號。

不拘 3

宜蘭縣

不限
86622169

喜互惠股份有

限公司

張先生/

林小姐

03-9225000

分機130

＜生鮮營業員＞1.生鮮商品處理、上

架、補貨及陳列佈置。2.商品進退貨驗

收。3.每月商品盤點。4.協助顧客選擇

生鮮商品。5主管交辦事項。6.能配合

排班、輪休佳。上班時間：0730~1700

，休假符合勞基法，薪資：

30000~30600元。

國中 5

宜蘭縣

不限
86622169

喜互惠股份有

限公司
張先生

03-9225000

分機130

＜部分工時人員＞，1.商品上架補貨及

陳列更換。2.價格卡更換。3.商品保存

期限檢查。4.收銀結帳及退換貨處理。

5.能配合排班、輪休佳。6.其他主管交

辦事項。上班時間：0830-1330、1730-

2230，每周排休兩天，時薪：96元。

高職 5

宜蘭縣

不限
86622169

喜互惠股份有

限公司
張先生

03-9225000

分機130

＜雜貨營業員＞1.商品上架、補貨及陳

列佈置。2.價格卡定位。3.商品進退貨

驗收。4.工作區域整潔護。上班時間：

0750~1720；1400~2300，休假符合勞基

法規定，薪資：30000~30600元。

高職 5

羅東就業中心
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五結鄉 22004085
集山實業股份

有限公司
張小姐

03-9903366

分機117

＜內場人員＞，蒸煮、醃製、油炸、焙

炒、分切、冷凍庫搬貨(約30公斤)、工

廠環境清潔。上班時間:0800~1700，週

休二日，薪資:30000起。

不拘 5

五結鄉 28990073
香港商麥迪康

亞太有限公司
李小姐

03-9909100

分機219

＜操作工-台灣分公司＞，高溫設備操

作及組裝、使用藥水清洗設備、汙水處

理、搬運組裝設備(約30公斤，超過40

公斤備有輔具)。工作時間及薪資：日

班08點至18點(薪資：31500元至34650

元)夜班20點至06點(薪資：37800元至

41580元)(兩班制需輪班，每班含休息

時間2小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣

2600元)。

不拘 25

五結鄉 49811630 呈淼商行 王先生 039655743

＜7-11晚班門市人員＞，1.陳列商品、

清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美

觀。2.包裝商品。3.POS系統收銀機操

作、結帳。上班時間：1500~2300。休

假依勞基法規定。時薪：196元。

高職 2

五結鄉 49811630 呈淼商行 王先生 0981-999514

＜7-11早班門市人員＞，1.商品進貨、

補貨、入庫、商品陳列排面整理沖泡咖

啡櫃台結帳。2.維持門市週遭之環境整

潔。上班時間：0700~1500。排休月休8

天。時薪196元。

高職 2

五結鄉 54046101
同星科技股份

有限公司
董小姐

03-9902755

分機1535

＜作業員＞，1.依照SOP生產流程進行

產品焊線、組裝、包裝、測試、目檢、

清潔。2.其他主管交辦事項。3.會使用

烙鐵焊接者佳。上班時間:0800~1700，

週休二日，薪資:30500~33000元

高職 10

五結鄉 60747082
千樓股份有限

公司
游特助 03-9908889

＜操作工＞，機器操作、組合系統櫃、

需搬運15-20公斤(有機具輔助)。工作

時間：07點45分至16點45分(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31500元至

33705元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣3000元)。

不拘 15



五結鄉 80424374
興中環保科技

股份有限公司
趙課長

03-

9658000*133

1

＜維修助理工程師＞，1.機械設備維護

保養：定期做生產設備之維護，使機器

運作順利2.調機測試：調整機台，提高

機台生產率及降低生產成本3.機況排

除：生產設備除錯，檢視錯誤原因4.線

上維修5.其他主管交辦事項。上班時

間:早班0800~1600、中班1600~2400、

晚班2400~0800需輪班，輪休月休8天，

薪資:32000~40000元。

大學 3

五結鄉 80424374
興中環保科技

股份有限公司
趙課長

03-

9658000*133

1

＜倉管人員＞，1.物料收料、發料作

業;2.成品入庫、出貨作業;3.生產補料

作業;4.儲位管理(庫存盤點);5.不良

品、報廢品處理;6.車輛、工具、設備

清潔保管。7.政策執行、主管交辦事

項。工作時間：0700~1600、0800-1700

，周休二日，薪資：33000~38000元。

高職 1

五結鄉 82872209
昇暉金屬股份

有限公司
黃小姐 03-9903201

＜外國技術人力-操作工＞，沖床機台

操作。上班時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：月休8天。薪資：42000元。供

膳宿狀況：供膳宿[3餐/天(早餐扣30

元、午餐及晚餐各扣50元)，住宿費月

扣2140元]。

不拘 2

五結鄉 86379220
通盈通運股份

有限公司
游先生 03-9600285

＜司機＞，負責宅配貨件配送，需具備

職業小貨車駕照。工作時間：0800-

1700，排休月休8天，薪資：35000元以

上(獎金另計)。

不拘 2

冬山鄉 28741455
香格里拉觀光

果園有限公司
林小姐

03-9605388

分機201

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作業、

客戶諮詢服務、簡單帳務處理、客訴處

理。上班時間：0700-1530；1400-2230

，月排休8天，薪資：30000元以上(加

班及獎金另計)。

專科 4

冬山鄉 28741455
香格里拉觀光

果園有限公司
林小姐

03-9605388

分機201

＜工務人員＞，維修(水電)、現場支援

等。上班時間：0800-1700；1300-2200

，排休月休8天，薪資：30000元以上。

高職 2

冬山鄉 28741455
香格里拉觀光

果園有限公司
林小姐

03-9605388

分機201

＜房務主管＞，客房巡房、人力調度及

定期保養規劃。上班時間：0800-

1700。月排休8天。薪資：33000元以

上。

高職 2

冬山鄉 28741455
香格里拉觀光

果園有限公司
林小姐

03-9605388

分機201

＜房務人員＞，客房清潔、保養、備品

控管。上班時間：0800-1700。月排休8

天。薪資：30000元以上。

高職 3



冬山鄉 28741455
香格里拉觀光

果園有限公司
林小姐

03-9605388

分機201

＜餐飲外場＞，餐飲點餐、上菜等服

務。上班時間：0800-1700、1200-2100

，月排休8天，薪資：30000元以上(加

班及獎金另計)。

高職 5

冬山鄉 28741455
香格里拉觀光

果園有限公司
林小姐

03-9605388

分機201

＜廚師中工＞，1.需熟練蒸籠、爐子、

砧板等廚技。2.具備中餐廚師證照。上

班時間：0900~1400，1600-2000。月排

休8天。薪資：45000元以上。

不拘 2

冬山鄉 86871981
潤泰精密材料

股份有限公司
張小姐

03-

9596989#150

＜生產技術員＞，1.水泥生產、設備操

作及保養，現場生產巡檢，6S作業。2.

主管交辦事項3.上班時間:三班制每班8

小時需輪班，月休8-10天排休4.薪

資:35000元起(加班費/輪班津班另

計)。

不拘 5

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜食品生產技術專員(熟食課)＞，1.商

品上架陳列、排面整理。2.賣場環境管

理及清潔。3.商品喊賣。4.顧客服務、

具有服務熱忱。5.食品煮熟及切割。6.

中餐丙級執照佳。工作時間：日班/晚

班，0730-1700、1430-2400，需輪班。

休假制度：週休二日(排休)，月薪：

30,000以上。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜營運服務專員(雜貨處)＞，1.商品上

架陳列。2.商品排面整理。3.賣場環境

管理及清潔。4.倉庫貨品入庫及整倉。

5.顧客服務、具有服務熱忱。6.需可輪

班上班時段兩週內。上班時間：0800-

1800、1300-2300(需輪班)，休假：依

勞基法規定，月薪：30,000元。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜兼職-營運服務專員(雜貨處)＞，1.

商品上架陳列。2.商品排面整理。3.賣

場環境管理及清潔。4.倉庫貨品入庫及

整倉。5.顧客服務、具有服務熱忱。6.

需可輪班上班時段兩週內。上班時間：

0800-1800；1300-2300(需輪班)，休

假：依勞基法規定，時薪：196元以

上。

不拘 2



宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜營運服務專員(非食品處)＞，1.商品

上架陳列。2.商品排面整理。3.賣場環

境管理及清潔。4.倉庫貨品入庫及整

倉。5.顧客服務、具有服務熱忱。6.需

可輪班上班時段兩週內。上班時間：

0800-1800、1300-2300(需輪班)，休假

依勞基法規定，排休周休二日，月薪：

30,000以上。

不拘 1

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜西點麵包二、三手學徒＞，1.排定工

作作業程序。2.計算各種原料配方之用

量及設定適當攪拌溫度。3.稱量原料以

機械混合或攪拌成糰(糊)。4.執行發

酵、壓延、分割、整形、包餡、烤焙等

工作。5.控制發酵箱溫度、濕度，檢查

發酵程度。6.有烘培相關證照者佳。工

作時間：0700-1600。休假制度：週休

二日(排休)，月薪：30,000以上。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜家電銷售專員＞，1.接待顧客，提供

專業的家電產品介紹與銷售服務。2.協

助店面日常營運，包括商品陳列、庫存

管理與環境維護。3.達成個人及團隊銷

售目標，提升顧客滿意度。4.其他主管

指派任務。工作時間：0800-1800、

1300-2300需輪班。休假制度：週休二

日(排休)，月薪：29,500元。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜兼職食品生產技術專員(熟食課)＞，

1.商品上架陳列、排面整理。2.賣場環

境管理及清潔。3.商品喊賣。4.顧客服

務、具有服務熱忱。5.食品煮熟及切

割。6.中餐丙級執照佳。日班：0730-

1700晚班：1430-2400(中間休息1.5小

時)。休假制度：週休二日(排休)，時

薪：196元。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜食品生產技術專員(蔬果課)＞，1.商

品上架陳列、排面整理。2.蔬果過磅包

裝。3.賣場環境管理及清潔。4.顧客服

務、具有服務熱忱。日班/晚班0700-

1630、1400-2330(中間休1.5小時)需輪

班。休假制度：週休二日(排休)，月

薪：30,000元以上。

不拘 2



宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜兼職食品生產技術專員(蔬果課)＞，

1.商品上架陳列、排面整理。2.蔬果過

磅包裝。3.賣場環境管理及清潔。4.顧

客服務、具有服務熱忱。日班/晚班

0700-1630、1400-2330(中間休1.5小

時)需輪班。休假制度：週休二日(排

休)，時薪196元。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜西點麵包師傅＞，1.麵包製作、調

理、整形、攪拌、烤箱等作業。2.有麵

包烘焙經驗者佳。3.可獨立作業、專長

劃生日蛋糕。4.具有烘焙丙級執照者

佳。工作時間：0700-1630。休假制

度：週休二日(排休)，月薪：40,000以

上。

不拘 2

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜收銀服務專員＞，1.收銀結帳。2.顧

客服務、具有服務熱忱。3.需可輪班。

4.具有收銀經驗者佳。上班時間：

0800-1600、1300-2300，週休二日(排

休)，月薪：30,000以上。

不拘 3

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜兼職收銀服務專員＞，1.收銀結帳。

2.顧客服務、具有服務熱忱。3.需可輪

班。4.具有收銀經驗者佳。上班時間：

0800-1600、1300-2300，週休二日(排

休)，時薪：196元。

不拘 3

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜迎賓專員＞，1.負責賣場出入口人員

安全管制。2.商品進出管制。3.顧客服

務、具有服務熱忱。工作時間：0800-

1800、1300-2300，需輪班。休假制

度：週休二日(排休)，月薪：30,000以

上。

不拘 2



宜蘭市 24398064
雅第廚具有限

公司
林副總 03-9353033

＜倉庫管理員＞1.負責倉庫管理相關事

務，處理文書資料並記錄管理。2.操作

ERP系統登打銷貨、領料、入庫等資料

，更新庫存狀態。3.協助業務處理採

購、進貨、銷貨等事務。4.定時追蹤複

查庫存與記錄是否相符。5.定期盤點庫

存，與客戶核對庫存。6.其他主管交辦

事項。上班時間：0800-1700，周休二

日，薪資：30000元以上。

不拘 2

宜蘭市 66997929 凡來商行 黃先生 0953-466466

＜環境清潔工＞，環境清潔維護。上班

時間：0830-1730，周休二日，薪資：

30000元。工作地點：宜蘭縣地政事務

所。

不拘 2

宜蘭市 87342686

泰安企業附設

宜蘭縣私立泰

安社區長照機

構

游先生 03-9369569

＜照顧服務員＞，老人日間照顧、夜間

喘息服務。工作時間：0800-1700(偶爾

需配合夜間喘息服務時間)，供中餐，

排休月休8天，薪資：29500元起(證照

加給1000元、沐浴津貼60元/案次、備

課津貼100元/堂課等另計)。

不拘 5

宜蘭市 91051837
九翁植物花卉

有限公司
陳小姐 03-9253259

＜兼職園藝工＞，花卉栽培、園藝服

務、需會駕駛手排小貨車。工作時間及

休假依勞基法規定，日薪：1800元。

不拘 2

宜蘭市 91051837
九翁植物花卉

有限公司
陳小姐 03-9253259

＜兼職園藝工＞，花卉栽培、園藝服

務、需會駕駛手排小貨車。工作時間

0800-1700，休假依勞基法規定，時薪

200元。

不拘 1

羅東鎮 28070701

葛瑪蘭汽車客

運股份有限公

司

人事陳小

姐
03-9606537

＜市區公車駕駛長＞，載送旅客。上班

時間：8-10小時，休假：符合勞基法相

關規定，薪資：45000元。

國中 5

羅東鎮 28070701

葛瑪蘭汽車客

運股份有限公

司

人事陳小

姐
03-9606537

＜調度員＞，駕駛長管理、車輛調度。

上班時間：8-10小時。月休八天，薪

資：33000元。

高職 3

羅東鎮 28070701

葛瑪蘭汽車客

運股份有限公

司

人事陳小

姐
03-9606537

＜客服員＞，電腦售票、場站發票。工

作時間：0700-1500、1500-2300，月休

8天，薪資：32000元以上。

高職 5


