
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
54962067

勁炫工程有

限公司
陳先生 03-9254109

＜外國技術人力-油漆、噴漆及有關

工作人員＞，依施工圖說及工地主

任指示，負責建築物及鋼構相關油

漆、噴漆、防鏽、防蝕及塗裝工程

，執行塗裝前基面處理、調色、噴

塗作業，並進行施工品質檢查、修

補及配合工地安全與進度管理等工

作。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

44000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月扣3200

元)。

不拘 5

宜蘭縣

不限
95131734

䒩居有限公

司附設宜蘭

縣私立美川

居家長照機

構

李先生 03-9897076

＜居家照顧服務員＞，居家服務及

身體照護。工作時間：0800-1800，

休假符合勞基法規定，時薪：210-

270元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
95170068

沅勤優活事

業有限公司

附設宜蘭縣

私立顧好居

家長照機構

呂小姐 03-9380885

＜居家照顧服務員＞，個案居家照

顧服務工作。工作時間：部分工時

，工時符合勞基法(服務時間為0700

至2000間)，周休二日，時薪：220-

450元。

不拘 5

三星鄉 42077803
宜東砂石股

份有限公司

李總經理

/邱小姐
03-9895577

＜操作工＞，拌合作業、搬運原料

及成品(約30公斤)、工廠環境清

潔。工作時間：07點至16點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至36540元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 8
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五結鄉 27597278
鉦達機械有

限公司
游先生 0911-206103

＜機械組裝員＞，電焊、機械組

裝、維修等工作。上班時間：0800-

1730(午休1.5小時)，周休二日，薪

資：32000-40000元(依經歷、技術

核薪)。

不拘 1

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐

03-9908177分

機613

＜生產作業員＞，現場生產、產品

秤重作業、包裝作業。上班時間：

0830-1730，1300~2130，週休二日

，薪資：29500-32000元。

不拘 6

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐

03-9908177分

機613

＜廢水處理專員＞，1.督導廢水處

理系統操作及維護廢水設備巡檢、

保養、異常排除、故障檢修。2.督

導水質採樣、檢測及分析日常操作

表單紀錄。3.廢水定檢申報及許可

文件辦理。4.總務類工作支援。5.

主管交辦事項。6.有污水處理經驗

者尤佳。上班時間：0830-1730，週

休二日，薪資：33000-38000元。

專科 1

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜生產儲備幹部＞，1.每日生產分

配。2.生產流程管理。3.產線人力

調整。4.產線調度安排。5.異常處

理矯正。上班時間：0830-1730，週

休二日，薪資：32000-36000元。

大學 4

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐

03-9908177分

機613

＜工務專員＞，1.工廠內所有機器

設備之保養及維護，以確保生產之

正常運作。2.監督工程的配置、測

試、品質及安裝。3.工程進度安排

及每日維修進度掌控、追蹤。4.具

備水電基礎維修能力及表單記錄維

護。5.主管交辦事項。上班時間：

0830-1730，週休二日，薪資：

32000-38000元。

專科 2



五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜職業安全衛生管理員＞，1.搜集

勞工安全衛生案例與法規，並依據

企業政策制訂定勞工安全衛生作業

計畫。2.辦理勞工安全衛生之教育

訓練，指導相關部門推行勞工安全

衛生作業計畫。3.建立勞工安全衛

生作業流程、規章及表單或通報系

統。4.定期或不定期檢查各項機具

或環境之勞工安全衛生狀況，並呈

報獎懲建議。5.處理突發之勞工安

全衛生事宜。6.教育所屬勞工安全

衛生相關知識及技能。上班時間：

0830-1730，週休二日，薪資：

36000-40000元。證照要求：乙級職

業安全衛生管理員證照。

大學 1

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜物料管理員＞1.領料核對。2.庫

存管理/盤點。3.進貨數量清點。4.

文書處理。上班時間：0830-1730，

週休二日，薪資：30000-35000元。

專科 2

冬山鄉 17940203 馨山企業社
劉俊龍先

生
03-9585495

＜CNC車床技術員＞，CNC車床機器

操作，進行金屬或塑膠原料加工。

工作時間：0800-1700、1650-

0050(需輪班)，周休二日，薪資：

29500-35000元。

不拘 2

冬山鄉 17940203 馨山企業社
劉俊龍先

生
03-9585495

＜CNC車床師傅＞，1.精密CNC磨床

設備與CNC車床機器操作，進行金屬

或塑膠原料的加工。2.精通刀具校

正技術：能夠準確校正和調整刀具

，以確保加工精度和效率。3.熟悉

工程圖閱讀與尺寸測量：具備解讀

工程圖的能力，並能準確進行尺寸

測量，以確保零件符合設計規範。

工作時間：0800-1700、1650-

0050(需輪班)，周休二日，薪資：

40000-50000。

不拘 1

冬山鄉 22584176
享正實業股

份有限公司
黃副廠 03-9905146

＜預拌混凝土司機＞，1.駕駛預拌

混凝土車。2.配合混凝土水泥運

送。3.車輛清潔保養維護。4.無酗

酒習慣。5.上班時間需配合工地需

求。工作時間：0800-1700，周休二

日，月薪：40,000-55,000元。

不拘 5



冬山鄉 22584176
享正實業股

份有限公司
黃副廠 0926-789070

＜品管人員＞，1.廠內外品質檢測

相關作業。2.廠務相關工作及各項

報表製作，現場品管人員。工作時

間：0800-1700，周休二日，月薪：

40,000~50,000元。

高職 3

冬山鄉 37762640
宜蘭縣私立

慈怡幼兒園
林依賢 03-9511559

＜教保員＞，1.設計及安排說話、

唱遊、舞蹈、繪畫及手工等學習活

動，以促進幼童身心的成長。2.教

導幼童良好的基本生活習慣，並保

護其安全。3.鼓舞幼童自我表現及

參與團體生活，以促進其社會行為

之正常發展。4.安排戶外學習活動

，增進幼童對大自然及社會環境的

認識，引發其對周遭事物的關注與

興趣。5.舉辦親子教學活動，或作

家庭訪問，與父母共同討論幼童的

行為表現與學習情形。上班時

間:0800~1700，週休二日，薪

資:34200~38000元。

專科 3

冬山鄉 37762640
宜蘭縣私立

慈怡幼兒園
林依賢 03-9511559

＜幼教老師＞，1.協助幼兒學習自

理生活。2.提供幼兒日常生活（

如：飲食、大小便等）的照顧。3.

維護幼兒在園所之安全。4.配合幼

教班與家長的需要，教授幼兒特殊

課程，如：美語、繪畫、注音符號

正音等。5.配合幼兒發展狀況，設

計、撰寫課程教案。需具備幼兒園

教師證。上班時間：0800~1700，週

休二日，薪資:45000元以上。

專科 3

冬山鄉 40579724

國隴電化工

業股份有限

公司

謝淑玲小

姐
03-9591161

＜操作工＞，操作機台(包裝、粉

碎、混合、熔煉)、搬貨25-50公斤

(備機具輔助)、工廠環境整潔。工

作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8天薪

資：31808元至47394元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，

住宿費月扣3000元)。

不拘 5



冬山鄉 42036613
地健企業股

份有限公司
簡協理 03-9583121

＜小貨車司機＞，1.運送貨物並保

護貨物的完整。2.將貨物送到客戶

手中並請客戶簽收。上班時間:依勞

基法規定，排休月休8天，薪

資:40000元以上。

不拘 1

冬山鄉 42036613
地健企業股

份有限公司
簡協理 03-9583121

＜業務專員＞，專業瓦楞紙開發新

客戶及維持客戶關係，具銷售經驗

者佳。上班時間:日班(依勞基法規

定)，排休月休8天，薪資:40000元

以上。

高職 2

冬山鄉 42036613
地健企業股

份有限公司
管理部 03-9583121

＜機台操作員＞，操作機台製作紙

箱，搬運紙箱(約20公斤)。。上班

時間：0800-1700，排休月休8天，

薪資：30000~40000元。

不拘 5

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐/

陳小姐
E-mail履歷

＜技術員＞1.負責生產線機器、設

備之操作，並維持機台正常運作。

2.進行製造現場的產品組裝、檢

驗、生產等作業。3.與其他作業員

進行協調，以符合生產及程序標

準。4.完成主管交辦有關生產產

品、程序事宜。上班時間：0750-

1700，周休二日，薪資：29500元。

高職 3

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐/

陳小姐
E-mail履歷

＜成品包裝人員＞1.商品修補、檢

查、編碼工作，具有品質觀念。2.

出貨前包裝作業。3.能獨立作業、

細心、有責任感。上班時間：0750-

1700，周休二日，薪資：29500-

32000元。

不拘 3

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐/

陳小姐
E-mail履歷

＜設備維護人員＞1.廠務、設備維

修、保養與記錄，維持妥善率。2.

廠務、設備異動、變更、修改、設

計等相關，提高生產力。3.有自動

化經驗者佳。4.具機械、電機、水

電基礎。上班時間：0750-1700，周

休二日，薪資：32000-52000元。

專科 2



冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐/

陳小姐
E-mail履歷

＜倉庫管理員＞1.倉庫物料備料數

量及品項清點，發放至產線/核對物

料內容。2.協助產線處理急件物料

，回報組長產線進度與需求。3.盤

點/理貨倉庫貨品。4.廠內倉庫整理

整頓，維持工作區域環境整潔。5.

完成主管交辦事項。6.具堆高機操

作證照者佳。上班時間：0750-1700

，周休二日，薪資：29500元。

專科 1

冬山鄉 70541649
美德向邦股

份有限公司
陳小姐 0921-633872

＜行政助理＞，1.廠務相關事務報

表及零用金管理。2.行政文書作

業。3.上級交辦事項。上班時

間:07:50~16:50，週休2日，薪

資:29500~30000元

高職 1

宜蘭市 28167661

白水芳華酒

業股份有限

公司

鄭小姐 Email履歷

＜作業員＞，廠內事務處理、生產

操作及環境清潔、Pos系統盤點。上

班時間：0830-1700，周休二日，薪

資：29500元。★意者請先Email履

歷，勿電洽及親洽。

不拘 1

宜蘭市 37948484

社團法人宜

蘭縣渡安居

女性關懷協

會

張小姐 03-9332073

＜生活輔導員＞，1.住民生活輔導

及管理。2.新收住民外出陪同服

務。3.協助機購活動辦理。4.協助

社工處理機構相關事務。5.具社

工、護理經驗者佳，無亦可。工作

時間：每日工作8小時，排休月休8

日，薪資：30000元起。★一年一聘

，表現良好者得以續聘，應徵前請

先E-mail履歷，合者通知面試。

高職 1

宜蘭市 92525355

渼芯健康顧

問股份有限

公司宜蘭縣

私立渼芯居

家長照機構

陳先生 03-92525355

＜行政人員＞，1.文書處理。2.資

料統整。3.其他主管交辦臨時交辦

事項。4.具照服員資格尤佳。上班

時間：0800-1700(含休息時間1小

時)，周休二日，月薪30000-40000

元。

高中 1



員山鄉 27855107
金是金股份

有限公司

張寓閎先

生
03-9225000分機130

＜操作工＞，操作機台(切肉機、包

裝機)、搬運貨物(20-30公斤，有輔

助工具)、進出冷藏冷凍庫、工作區

域整潔維護、工作需久站。工作時

間：06點至15點30分(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：排休周休二日。薪資：

34019元至38441元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2900元)。

不拘 19

頭城鎮 86746491
詳城股份有

限公司
蕭小姐 03-9778897

＜作業員＞，電子設備組裝作業。

上班時間：08:00-17:00，週休二日

，薪資：29500元以上。PS.也可家

庭代工論件計酬。

國中 3

礁溪鄉 66997441
京典精品傢

俱館
魏小姐 03-9887789

＜操作工＞，傢俱製作、維修及搬

運(超過40公斤有機具輔助)。工作

時間：09點至18點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：31500元

至33705元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 11

羅東鎮 94257931

永恒昌營造

股份有限公

司

陳先生 03-9561080

＜行政會計＞1.負責工程文書資料

處理。2.行政事務之協助處理。3.

管理各類文件檔案。4.主管交辦事

項執行。上班時間：0800-1730，周

休二日，薪資：29500-35000元。

高職 1

蘇澳鎮 42101607

財團法人天

主教會台北

教區附設宜

蘭縣私立博

愛幼兒園

秦園長 03-9961908

＜廚工＞，切、洗、煮菜及廚房清

潔等。上班時間：0730-1630(中午

休30分)，周休二日，月薪：30,000

元。

不拘 1



蘇澳鎮 53707053
悅旺食品有

限公司
黃小姐 E-MAIL

＜門市物料管理員＞，1.負責門市

商品進、出貨之管理相關作業。2.

整理儲存擺放倉庫中的貨品項目。

3.複查庫存的貨物數量與紀錄是否

相符，查出異常並更正錯誤。4.定

期清潔庫存、工具、設備或貯藏室

，以確保符合安全規章。5.檢查庫

存貨物中損壞或短少，並將損壞提

報給相關承辦人。6.支援、指導其

他貯藏室、倉庫的工作人員。7.進

出冷凍庫進行理貨作業。8.其他主

管交辦事項。上班時間：0830-

1730。周休二日。薪資：30000-

33000元。

高中 3

蘇澳鎮 53707053
悅旺食品有

限公司
黃小姐 E-MAIL

＜倉管人員＞，1.以有條理且易取

得的方式儲存擺放倉庫中的貨品項

目。2.複查庫存的貨物數量與紀錄

是否相符，查出不一致之處並更正

錯誤。3.定期清潔庫存、工具、設

備或貯藏室，以確保符合安全規

章。4.檢查庫存貨物中損壞或缺少

的地方，並將損壞提報給相關負責

人。5.支援、指導其他貯藏室、倉

庫的工作人員。6.進出冷凍庫進行

拉貨作業。7.其他主管交辦事項。

8.ERP系統操作。9.具堆高機證照優

先錄取。上班時間：0830-1730。周

休二日。薪資：31000元~35000元。

高中 3

蘇澳鎮 53707053
悅旺食品有

限公司
黃小姐 E-MAIL

＜品保專員＞，1.食品法規及品質

相關規範之執行。2.製造過程中之

製程巡檢、實施品管計畫。3.原物

料、半成品、成品、包裝、出廠之

品質檢驗以及判定。4.協助怨訴處

理、異常調查。5.協助規劃與維護

品保制度，流程之建立及需求表單

建立。6.助主管交辦事項。7.使用

工具HACCP(食品衛生安全重點控制)

，熟悉食品法規者尤佳。上班時

間：0830-1730。周休二日。薪資：

31000-35000元。

專科 3



蘇澳鎮 53707053
悅旺食品有

限公司
黃小姐 E-Mail

＜作業員＞，1.負責生產報表填

寫、領料、製程、工作完成回報。

2.負責每日上班記錄當日應完成工

作事項、下班前回報。3.負責生產

線機器、設備之操作。4.協助食品

檢驗、負責包裝出貨。5.每日廠區

環境維護、機檯清潔保養。6.原料

及包裝清點、異常問題回報處理。

7.其他主管交辦事宜。上班時間：

0830-1730。周休二日。薪資：

29500元以上。

高中 5

蘇澳鎮 53707053
悅旺食品有

限公司
黃小姐 E-MAIL

＜工務專員＞，1.負責生產機台日

常保養、巡檢、基本故障排除與異

常判斷。2.執行機台維修、零件更

換與保養記錄建立，維持設備良好

狀態。3.評估設備狀況是否需委外

維修，並配合廠商作業與後續追

蹤。4.配合觀光工廠營運需求，支

援必要之設施調整與臨時作業。5.

執行整體廠區水電、冷氣及基礎機

電設施之日常巡檢與基本維護。6.

配合消防、建築公安等例行檢查與

改善事項與追蹤作業。7.其它主管

交辦事項。上班時間：0830-1730。

周休二日。薪資：32000元~35000

元。

高中 2

蘇澳鎮 53707053
悅旺食品有

限公司
黃小姐 E-MAIL

＜生產儲備幹部＞，1.生產現場日

常運作與人員調度安排。2.維持產

線秩序與工作流程穩定。3.現場作

業狀況掌握與基本異常回報、排

除。4.外籍同仁日常管理與工作溝

通。5.外籍同仁宿舍基本管理與狀

況回報。6.與仲介、行政單位配合

處理相關事務。7.與品保、生管、

工務單位溝通協調。8.協助主管確

保生產流程順暢與現場穩定。9.其

他主管交辦事宜。10.具HACCP-60A

或60B證書者優先錄取。上班時間：

0830-1730。周休二日。薪資：

33000元~38000元。

高中 2


