
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

宜蘭縣樂齡

長照服務協

會

87358835 魏小姐
03-

9322998

＜居家服務員-附設宜蘭縣私

立樂齡居家長照機構＞，長

照2.0居家服務。上班時間：

0800-1800，周休二日，時

薪：200元。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-

9225000分

機130張先

生

＜收銀營業員＞1.負責收銀

結帳、銷售、電話接聽廣播

及店內顧客服務等工作。2.

賣場內環境清潔維護。3.其

他主管交辦事項。早班：

0750-1720；中班：1330-

2230(兩班制需輪班)，月休8

天起，25250~27000元。

高職 6

宜蘭

縣三

星鄉

太大鋼鐵企

業社
42000805

胡先生/

鍾小姐

03-

9891122

＜作業員＞，加工、除銹。

上班時間：0800-1700，周休

二日，薪資：25250元起。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

金澤冷凍水

產有限公司
70641892 蔡小姐

03-

9909151

＜堆高機操作員＞，堆高機

操作，協助倉庫進出貨。工

作時間：0800-1730，周休二

日，薪資：30000元。★意者

請先電洽★

不拘 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　111　年　3　月　2　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

金澤冷凍水

產有限公司
70641892 蔡小姐

03-

9909151

＜品管人員＞，文件處理及

協助品管作業，需食品相關

科系，無經驗可。工作時

間：0800-1700，供1餐，周

休二日，薪資：26000元。★

意者請先電洽★

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

金澤冷凍水

產有限公司
70641892 蔡小姐

03-

9909151

＜倉管人員＞，倉庫進出貨

管理。工作時間：0800-1700

，周休二日，薪資：25250

元。★意者請先電洽★

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

煙嵐大飯店

有限公司
54113500 石小姐

03-

9256899分

機1172

＜中餐服務員-宜蘭傳藝館＞

，1.外場專區學習。2.餐廳

定期月、季、年保養工作執

行。3.主管交辦事項。工作

時間(二班制)及休假符合勞

基法規定，薪資：25250-

28000元。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

杏輝藥品工

業股份有限

公司

42042734
黃彥寧

小姐

03-

9581101分

機1199

＜高級檢驗技術員＞，檢驗

方法開發及產品檢驗，具相

關工作經驗，上班時間：

08:10-17:10，薪資：

30000~33000元，休假:符合

勞基法規定。

大學 5

宜蘭

縣冬

山鄉

杏輝藥品工

業股份有限

公司

42042734
黃彥寧

小姐

03-

9581101分

機1199

＜檢驗技術員＞，檢驗方法

開發及產品檢驗，上班時

間：08:10-17:10，薪資：

26000-30000元，休假:符合

勞基法規定。

大學 10

宜蘭

縣冬

山鄉

杏輝藥品工

業股份有限

公司

42042734
黃彥寧

小姐

03-

9581101分

機1199

＜廠護＞，1.執行勞工健康

保護相關計劃。2.辦理年度

員工體檢作業。3.員工健康

追蹤。4.辦理健康促進活

動。上班時間:0810~1710，

週休二日，薪資：

32000~36000元。需具備護士

或護理師証照。

專科 1
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宜蘭

縣冬

山鄉

宜發企業股

份有限公司
42746190 林小姐

03-

9595755

＜業務司機＞，送貨至各通

路。上班時間：0800~1800中

午休息兩小時，休假方式：

依勞基法規定，月薪：

33,000~40,000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

金德土木包

工業
77041155 游先生

0980-

657072

＜清潔工＞，環境及河面清

潔(撈布袋蓮...等)，需耐風

吹、日曬、雨淋，無誠勿

試。上班時間：0730-1130、

1300-1700，月排休8天，薪

資：25250元。※工作地點：

冬山河生態綠舟。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣貨物

包裝運送業

職業工會

40672968
林淑靜

小姐

03-

9351129

＜會務工作人員＞，工會會

務、勞健保相關業務、電腦

行政文書處理、出納、會

計、總務，需具備丙級會計

職類證照及相關經驗。上班

時間：0830-1700(午休30分

鐘)，週休二日，薪資：

25250元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

拜寧騰能生

技股份有限

公司

28345906 簡小姐
請先E-

mail履歷

＜包裝作業員＞，根據生產

程序，將物料或製品裝入容

器內，從事產品包裝工作。

工作時間：0830-1730，周休

二日，時薪：168元。★應徵

前請先E-mail履歷★

高中 5

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股

份有限公司
23159760 蔣小姐

03-

9773147分

機762

＜製罐技術操作員＞，1.製

罐機台操作及異常排除。2.

機台檢查與保養。3.具有射

出成形或製瓶經驗優先，無

經驗亦可。上班時間：輪三

班，休假：依勞基法規定，

薪資：25250元。意者請郵寄

履歷表至:宜蘭縣頭城鎮吉祥

路236巷1號管理課收或親送

履歷表至警衛室。

高中 10
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宜蘭

縣頭

城鎮

頭城休閒農

場股份有限

公司

54779717 李小姐

03-

9779122#1

33

＜餐飲服務人員＞，1.於客

人用餐完畢後，負責收拾碗

盤與清理環境。2.負責餐廳

的打掃與清理，時而進行環

境布置。3.創意食材發想、

有學習熱忱、培養成為餐廳

二廚。4.刻苦耐勞，有活力

，願意接受公司培訓，熱衷

學習，喜愛大自然。5.食材

貯存管理、食物製前準備、

排盤與食品裝飾、熟悉食物

性質與營養知識，餐飲相關

科尤佳。工作時間：輪二班

，休假：符合勞基法規定，

薪資28000元-34000元。

高中 4

宜蘭

縣頭

城鎮

頭城休閒農

場股份有限

公司

54779717 李小姐

03-

9772222*1

33

＜行政助理＞，1.會計行政

作業。2.協助會議、活動籌

備、準備統計報表、書面報

告、簡報等資料。3.負責辦

公室用品採購發放。4.維護

辦公室環境與設備之整潔(視

各公司規定)。5.協助行政人

員處理主管所交辦的其他事

項。6.資料處理、影像掃描

及目錄建檔。工作時間：

0800~1700，休假：依勞基法

規定，薪資：27500元~28000

元。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股份

有限公司
89543576 葉小姐

03-

9888047分

機1809

＜櫃檯組長＞，負責督導櫃

檯接待及訂房事宜。工作時

間：輪二班，休假依勞基法

規定，薪資：29000元-32000

元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股份

有限公司
89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜服務中心人員＞，1.車輛

引導及行李運送。2.接駁服

務。3.提供旅遊諮詢等。上

班時間：輪三班，休假：依

勞基法規定，薪資：27000

元-29000元。

高中 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股份

有限公司
89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜餐飲服務員＞，1.負責跑

單、擺盤、送餐及聯繫內外

場之工作。2.負責客人帶

位、倒水、點餐等工作。3.

於客人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。4.負責

結帳、收銀之工作。上班時

間：輪二班，休假依勞基法

規定，薪資：27000元~29000

元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股份

有限公司
89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜洗碗員＞，1.餐具器皿洗

滌。2.餐具擦乾或烘乾後歸

位，做好餐具盤點及管理。

3.負責環境的打掃清潔例行

工作。4.廚餘回收及垃圾處

理。5.主管交辦廚務作業事

項。工作時間：二班制，休

假：符合勞基法相關規定，

薪資：26000元-28000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股份

有限公司
89543576 葉小姐

03-

9888047分

機1809

＜櫃檯接待人員＞，1.處理

房間安排事宜，如：訂房、

排房、進房、退房等。2.處

理帳務，如：收款、核帳、

查帳等。3.負責轉接電話並

且為客人留言。4.提供當地

旅遊諮詢。5.接待客人，並

提供相關服務。工作時間：

輪二班，休假依勞基法規定

，薪資：27000元至29000

元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000*8

806

＜房務員-晶泉丰旅(正職)＞

，1.負責客房清潔整理。2.

公共區域清潔。上班時間：

日、晚(輪二班)，休假：符

合勞基法規定，薪資：25250

元-28000元，

不拘 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000-

8806

＜泳池救生員-晶泉丰旅(正

職)＞，1.泳池巡視及設備維

護。2.水質檢測、水溫紀

錄。3.環境維護整理。4.須

具備體委會認證的救生員證

照。上班時間：日班/晚班

(需輪班)，休假：符合勞基

法規定，薪資：31000元

~35000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000-

8806

＜接駁車司機-晶泉丰旅＞，

1.協助車站及轉運站旅客之

接駁服務。2.協助旅客上下

行李及現場接待服務。3.停

車場管理。上班時間：

1000~1830，休假：符合勞基

法規定，薪資：28000元-

35000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000*8

806

＜房務員-晶泉丰旅(兼職)＞

，1.客房清潔整理。2.客房

保養。3.公共區域清潔。上

班時間：0900~1730，休假：

符合勞基法規定，時薪：170

元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000-

8806

＜夜間櫃檯接待員-捷絲旅＞

，1.負責處理夜間客房及帳

務。2.緊急事件應變處理。

上班時間：2230~0700，休

假：符合勞基法規定，薪

資：26000元-30000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000*8

806

＜房務員-捷絲旅(兼職)＞，

1.客房清潔整理。2.客房保

養。3.公共區域清潔。上班

時間：0900~1730，休假：符

合勞基法規定，時薪：170

元。

不拘 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000*8

806

＜餐廳服務員--捷絲旅(兼

職)＞，1.餐廳外場服務。2.

餐具及環境清潔。3.可彈性

排班。上班時間：0630~1430

，休假：符合勞基法規定，

時薪：168元。

高職 3

宜蘭

縣羅

東鎮

冬山行股份

有限公司
70507500 店長

03-

9506600

＜門市謍業員＞負責百貨、

雜貨、生鮮食品處理、陳

列、收銀等工作。上班時

間：0750-1720、

1400~2230(周末到23:00)，

休假：依勞基法相關規定，

薪資：25250元。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私立

好厝邊居家

式服務類長

期照顧服務

機構

82175251 官小姐
03-

9560736

＜居家照顧服務員＞，協助

個案家務服務或身體清潔照

顧。工作時間：0800-1800，

休假符合勞基法規定，時

薪：200元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

晨揚國際事

業有限公司
12720927 陳小姐

0985-

285350

＜衣物配送員＞，擔任院內

衣物配送及搬運。上班時

間：0730-1700(休息1.5小

時)，排休月休8天，薪資：

25250元。工作地點：羅東聖

母醫院。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

03-

9543131分

機5236

＜物理治療師＞1.依醫囑執

行物理治療業務。2撰寫物理

治療各階段紀錄。3.出席跨

團隊病例及專題討論會。4.

執行相關儀器設備及治療環

境之保養維護。5.定期分析

檢討物理治療作業品質。6.

執行繼續教育訓練，含醫事

人員培訓計畫。7.指導物理

治療實習生臨床實習。8.配

合規劃執行物理治療相關臨

床研究案。9.配合執行專案

計畫。10.配合承辦公部門計

劃。工作時間：0800-1700、

1300-2100需輪班。休假：符

合勞基法規定，薪資：39600

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

03-

9543131分

機5236

＜醫學美容科-櫃台服務人員

＞，1.顧客報到接待及引

導。2.客服接聽電話、顧客

預約排程、LINE回覆。3.批

價收費作業、執行確認作

業。4.請領藥品、衛材、產

品庫存管理。5.營收報表製

作。6.顧客病歷資料建檔、

製作及管理。7.物品請購、

決購申請。8.環境、維護、

請修。上班時間：09000-

1800、1200-2100(輪排班)。

薪資：25250元。休假：依勞

基法相關規定。

專科 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

永豐活海鮮

餐廳
41596047 陳小姐

03-

9963765

＜洗碗工＞，洗碗及廚務清

潔工作。上班時間：

0900~1400(含休息時間)、

1630~2100(含休息時間)，休

假依勞基法規定，月薪：

25250元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

永豐活海鮮

餐廳
41596047 陳小姐

03-

9963765

＜外場服務員＞，一般餐飲

服務、清潔及協助內場工作

等。上班時間：

0900~1400(含休息時間)、

1630~2100(含休息時間)，休

假：依勞基法規定，月薪：

25250-28000元。

不拘 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

永豐活海鮮

餐廳
41596047 陳小姐

03-

9963765

＜廚師助理＞，協助料理製

作。上班時間：

0900~1400(中間休一小時)、

1630~2100，休假依勞基法規

定，薪資：25250元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

好事達股份

有限公司
12632348 店長

03-

9952000

＜門市謍業員＞負責百貨、

雜貨、生鮮食品處理、陳

列、收銀等工作。上班時

間：0750-1720、

1400~2230(周末到23:00)，

休假：依勞基法相關規定，

薪資：25250-27000元。

高職 5
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