
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

渼安健康顧問股

份有限公司宜蘭

縣私立渼安居家

長照機構

95045766 莊小姐

03-

9357177(電

洽，親洽)

＜居家照顧服務員＞1.家庭及日常生活

照顧。2.身體照顧服務。工作時間：

0800-1700，周休二日，時薪：200-230

元。

不拘 6

宜蘭縣

冬山鄉

津銓國際建材股

份有限公司
28173404

邱雅茹小

姐

03-

9906055(電

洽)

＜操作工-龍德廠＞，沖製、油壓、焊

接、塗裝、安裝、包裝、搬運(約20公

斤)有輔助工具、工廠環境清潔。工作時

間：0830至1730(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：30590元至33955元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐60元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 9

宜蘭縣

冬山鄉

寶虹水泥股份有

限公司
89656959 江主任

03-

9906772(電

洽，電子郵

件)

＜清潔工作＞，負責辦公大樓區域環境

的清潔打掃工作。工作時間：0800-

1200(每周上班一天)，時薪：200-300

元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

鑫京科技工程股

份有限公司
94107949 姜小姐

03-

9605565(電

洽，親洽)

＜機電技術員＞，電力設備運異常排除

及巡視檢查，有相關證照及經驗者佳。

工作時間：0800-1730，供1餐，周休二

日，薪資：32000-36800元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9315905(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職外送人員-摩斯新月店＞，1.外送

/顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。

4.外送DM發放。5.時薪+外送津貼。上班

時間：06:00~23:00（詳細時段請洽店

長）每日需排班工作4小時以上，每週至

少5天(含1天例假日)，休假依勞基法規

定，時薪：190-235元。

高職 2

宜蘭縣

宜蘭市

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9315905(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職門市人員-摩斯新月店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時

間：06:00~23:00（詳細時段請洽店長）

每日需排班工作4小時以上，每週至少5

天(含1天例假日)，休假依勞基法規定，

時薪：190-235元。

高職 3

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　114　年　4　月　10　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通

第 1 頁，共  頁  0410求才快訊



宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有限公

司
97286918 店長

03-

9360587(電

洽，親洽)

＜兼職人員-定食8-宜蘭家樂福店＞1.接

待、引導顧客入座、介紹菜單、點餐收

銀、桌邊服務、收桌清理。2.外場服

務、內場以分區分站的方式製做餐點、

出餐管理、確認餐點品質。3.外帶、外

送平台顧客點餐服務。4.顧客關係經

營。5.維持門市整潔。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班8小時)，月輪

休8天，時薪：190元。

高中 5

宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有限公

司
97286918 楊先生 (電子郵件)

＜正職服務人員-定食8-宜蘭家樂福店＞1.

喜愛服務客群。2.親切有耐心。3.具主動性

，適時觀察顧客需求並提供服務。4.可穩定

排班者優先錄取。5.團隊績效達成享有績效

獎金。上班時間：1000~2200(每日彈性排班

8小時)，排休月休8-10天，薪資：34500

元。

不拘 6

宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有限公

司
97286918 張店長

03-

9314476(電

洽，親洽，

其他-每日

14:00 ~

16:00至門

市親洽)

＜外場人員-爭鮮宜蘭家樂福店＞，1.接

待、引導顧客入座、介紹菜單、點餐收

銀、桌邊服務、收盤清理、門市清潔。

2.外場服務、內場餐點製作、出餐管

理、確認出菜品質。3.外帶、外送平台

顧客點餐服務。上班時間：

1000~2200(每日排班8小時)，月排休

9~10天，薪資：34300元。

高中 5

宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有限公

司
97286918 張店長

03-

9314476(電

洽，親洽，

其他-每日

14:00 ~

16:00至門

市親洽)

＜兼職人員-迴轉壽司-宜蘭家樂福店＞

1.負責帶位、點餐收銀、收盤清理、維

持門市清潔。2.喜愛服務客群、親切有

耐心。3.可配合內外場調度，門市輪

調。上班時間：1000~2200(每日彈性排

班4-9小時)，時薪：190元，休假依勞基

法規定。

高中 5

宜蘭縣

宜蘭市

信億紙器股份有

限公司
23203739 沈小姐

03-

9308399(電

洽，親洽)

＜操作工＞，包裝作業，搬運約10-15公

斤(有機具輔助)。工作時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

31118元至35786元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 15
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宜蘭縣

宜蘭市

統盛國際股份有

限公司
80298046 蕭小姐

03-

9284566(電

洽，電子郵

件)

＜研發品管人員＞，1.執行物料包裝及

出廠之品質檢驗及判定。2.其他主管交

辦事項。3.具有溝通協調及執行能力，

積極度高，細心負責任。工作時間：

0800-1700，周休二日，月薪30,000-

35,000元。請務必先投遞履歷

topmost.tw@msa.hinet.net，合格者會

再用電話通知面試時間。

專科 2

宜蘭縣

宜蘭市

歐遊國際股份有

限公司宜蘭分公

司

53789076 人資

03-

9281133(電

洽)

＜早班房務員＞，1.客房清潔打掃。2.

客房設備維護保養。3.公共區域清潔整

理。4.協助支援其他部門單位。5.主管

交辦事項。工作時間：0800-1700，休假

依勞基法規定，薪資：30000-33000元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

歐遊國際股份有

限公司宜蘭分公

司

53789076 人資

03-

9281133(電

洽)

＜中班房務員＞，1.客房清潔打掃。2.

客房設備維護保養。3.公共區域清潔整

理。4.協助支援其他部門單位。5.主管

交辦事項。工作時間：1500-2400，休假

依勞基法規定，薪資：330000-40000

元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

歐遊國際股份有

限公司宜蘭分公

司

53789076 人資

03-

9281133(電

洽)

＜大夜班房務員＞，1.客房清潔打掃。

2.客房設備維護保養。3.公共區域清潔

整理。4.協助支援其他部門單位。5.主

管交辦事項。工作時間：2300-0800，休

假依勞基法規定，薪資：340000-40000

元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

歐遊國際股份有

限公司宜蘭分公

司

53789076 人資

03-

9281133(電

洽)

＜早跨班房務＞，1.客房清潔打掃。2.

客房設備維護保養。3.公共區域清潔整

理。4.協助支援其他部門單位。5.主管

交辦事項。工作時間：1000-1900，休假

依勞基法規定，薪資：31000-34500元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

歐遊國際股份有

限公司宜蘭分公

司

53789076 人資

03-

9281133(電

洽)

＜房務員PT＞，1.客房清潔打掃。2.客

房設備維護保養。3.公共區域清潔整

理。4.協助支援其他部門單位。5.主管

交辦事項。工作時間：1000-1700，休假

依勞基法規定，時薪：190-200元。

不拘 2

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股份有

限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜保養員＞1.次碎及粘碎及屑煤系統機

械維護、保養工作之執行及追蹤。2.運

轉情況巡查並紀錄。3.緊急停機之搶

修。4.異常狀況處理。5.其他交辦事

項。上班時間：0730-1630，休假符合勞

基法，薪資：28590~30000元。

高職 5
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宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股份有

限公司
40601248 游先生

03-9986110

分機109(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜品管助理工務員＞，各項原物料取樣

及物理、化學檢驗分析工作。工作時

間：輪三班(各8小時)，休假：符合勞基

法(排休)，薪資：28590~30000元。

專科 3

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股份有

限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜作業員＞，現場機械操作及簡易保養

維修工作。工作時間：輪三班(各8小時)

，休假：依勞基法規定，薪資：

28590~30000元。

專科 8

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股份有

限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜電儀工務員＞電儀設備保養維修等。

上班時間：輪三班(各8小時)，休假：符

合勞基法(排休)，薪資：33000-38000

元。

高職 8

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股份有

限公司
40601248 游先生

03-9986110

分機109(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜機務助理工程師＞，全廠設備維修及

各系統大小維修工作安排、各單機備品

請購、驗收。上班時間：0740~1630(中

午休息50分鐘)，月休依勞基法相關規定

，薪資：30000~35000元。

專科 2

宜蘭縣

頭城鎮

金馬鞋業股份有

限公司
12704270 林先生

03-

9885556(電

洽，親洽)

＜操作工＞，機台操作(射出機、切割

機)、混料(搬原料重約30公斤，超過40

公斤有機具輔助)、包裝。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：31093元-37001元。供膳宿情況：供

宿不供膳(住宿費月扣3000元)。

不拘 8

宜蘭縣

頭城鎮

喬信公寓大廈管

理維護有限公司
96927416 吳小姐

03-

9364993(電

洽，親洽，

其他-請投

遞履歷或於

上班時間電

洽。)

＜社區主任＞，1.召開會議並執行業主

決議事項。2.指揮監督所屬員工推行社

區業務。3.規劃財務(報表)、安全、環

境、設備等管理事項。4.住戶、業主事

務溝通協調。5.裝潢施工相關管理及管

制。6.具公寓大廈事務管理人員證照。

上班時間：0900-1800，休假：符合勞基

法規定，薪資：35000-40000元。

高中 4

宜蘭縣

頭城鎮

喬信公寓大廈管

理維護有限公司
96927416 吳小姐

03-

9364993(電

洽，親洽)

＜保全員＞1.安全巡視及異常回報。2.

門禁、人員及車輛管制。3.緊急事件通

報。4.完成主管交辦事項並填寫工作日

誌。5.有保全經驗及無前科紀錄者佳。

上班時間：0700-1900、1900-0700，排

休月休6-7天，薪資：38000-41000元。

不拘 2
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宜蘭縣

礁溪鄉

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9874535(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職門市人員-摩斯礁溪店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時

間：05:30-14:30、10:00-18:00、

14:00-23:30，休假依勞基法規定，時

薪：190-235元。

高職 2

宜蘭縣

礁溪鄉

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9874535(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職外送人員-摩斯礁溪店＞，1.外送

/顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。

4.外送DM發放。上班時間：05:30-

14:30、10:00-18:00、14:00-23:30，休

假依勞基法規定，時薪：190-235元(外

送津貼另計)。

高職 2

宜蘭縣

礁溪鄉

發奇營造有限公

司
24620120 游小姐

03-

9885339(電

洽)

＜行政人員＞處理行政文書相關工作。

上班時間：0830-1730，休假符合勞基法

規定，薪資：28590元。

高職 1

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#29

02(電洽，

就業通網站

線上應徵)

＜西餐服務員＞，1.負責外場服務工

作、接待、結帳。2.對餐飲服務有興趣,

願意接受培訓者。3.主管交辦事項。工

作時間：日班/晚班(需輪班)，休假依勞

基法規定，薪資：33000-37000元。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-910-

0988分機

2902(電洽

，就業通網

站線上應

徵)

＜健身中心接待員/主任＞，1.負責

SPA、水療區或湯屋櫃台接待.出納結帳

作業。2.協助設施環境清潔維護。3.主

管交辦事項。4.親切具有服務熱忱。工

作時間：二班制，休假：依勞基法規定

，薪資：31000~36000元。

專科 3

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100865(函

寄，電洽，

電子郵件，

就業通網站

線上應徵)

＜房務員平日/假日/寒暑假計時人員＞

，客房之清潔與維護保養，提供客人最

佳住宿環境。上班時間：0900-1600(彈

性排班)，休假符合勞基法規定，時薪：

190~205元。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#29

02(電洽，

就業通網站

線上應徵)

＜外場服務員-計時人員(西餐/中餐)＞

，外場服務工作(帶位、桌邊服務、上

餐、撤餐、收拾桌面、備餐、環境維護

等)。工作時間：【桂冠廳】07:30-

15:00、11:00-15:00、16:30-22:30(可

任選)、【煙波亭】11:00-15:00、

17:00-21:30或22:00，休假依勞基法規

定，時薪：200-230元。【投遞履歷時請

備註欲應徵的單位】

不拘 4
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宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100865(電

洽，親洽)

＜休憩部計時人員-休閒/健身/精品/吧

檯＞，【休閒中心】-各類休閒活動指

導、櫃台接待、設施環境清潔維護。

【健身中心】-慢活SPA/湯屋櫃台接待、

出納結帳作業、設施環境清潔維護。

【精品店】-飯店內精品店商品銷售、出

納結帳作業、俱銷售相關經驗者佳。

【吧檯】-吧檯飲料及咖啡補給、接待事

宜、桌面及環境清潔。工作時間：日班

1100-1600；晚班1700-2200(彈性排班4-

8小時)，休假：符合勞基法規定，時薪

190-205元。

專科 4

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100865(電

洽，親洽)

＜宴會(中餐)廳服務員/領班＞，1.中餐

廳顧客接待、介紹餐點、點餐、上

菜....等等各項桌邊服務。2.宴會廳現

場服務及場地整理。3.餐飲服務準備工

作及後續整潔工作。4.其他主管交辦事

項。工作時間：日班1100-1600；晚班

1700-2200(需輪班)，休假：符合勞基法

規定，薪資33000~40000元。

高中 4

宜蘭縣

羅東鎮

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9575116(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職門市人員-摩斯羅東車站店＞，收

銀服務、材料準備、漢堡製作等。上班

時間：06:00~23:00（詳細時段請洽店

長）每日需排班工作4小時以上，每週至

少5天(含1天例假日)，休假依勞基法規

定，時薪：190-235元。

高職 3

宜蘭縣

羅東鎮

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9575116(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職外送人員-摩斯羅東車站店＞，1.

外送/顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清

潔。4.外送DM發放。上班時間：

06:00~23:00（詳細時段請洽店長）每日

需排班工作4小時以上，每週至少5天(含

1天例假日)，休假依勞基法規定，時

薪：190-235元(外送津貼另計)。

高職 2

宜蘭縣

羅東鎮

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9573191(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職門市人員-摩斯羅東店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時

間：06:00~23:00（詳細時段請洽店長）

每日需排班工作4小時以上，每週至少5

天(含1天例假日)，休假依勞基法規定，

時薪：190-235元。

高職 3
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宜蘭縣

羅東鎮

安心食品服務股

份有限公司
23928945 店長

03-

9573191(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜兼職外送人員-摩斯羅東店＞，1.外送

/顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。

4.外送DM發放。上班時間：06:00~23:00

（詳細時段請洽店長）每日需排班工作4

小時以上，每週至少5天(含1天例假日)

，休假依勞基法規定，時薪：190-235元

(外送津貼另計)。

高職 2

宜蘭縣

羅東鎮

爭鮮股份有限公

司
97286918 店長

03-

9558469(電

洽，親洽，

其他-每日

14:00 ~

16:00至門

市親洽)

＜兼職人員-迴轉壽司-羅東店＞1.負責

帶位、點餐收銀、收盤清理、維持門市

清潔。2.喜愛服務客群、親切有耐心。

3.可配合內外場調度，門市輪調。上班

時間：1000~2200(每日彈性排班4-8小

時)，時薪：190元，休假：依勞基法規

定。

高中 5

宜蘭縣

羅東鎮

爭鮮股份有限公

司
97286918 楊先生 (電子郵件)

＜正職服務人員-迴轉壽司-羅東店＞1.

喜愛服務客群。2.親切有耐心。3.具主

動性，適時觀察顧客需求並提供服務。

4.可穩定排班者優先錄取。5.團隊績效

達成享有績效獎金。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班8小時)，排休

月休8-10天，薪資：38000元。

不拘 6

宜蘭縣

羅東鎮
茶宴飲茶美食館 30349344 駱經理

03-

9577757(電

洽，親洽)

＜廚房助手＞，1.準備食材、擺盤與出

菜的順序。2.進行廚房內的衛生管理工

作。3.其他主管交付之工作事宜。上班

時間：1000~1900(含休息時間)，供1餐

，排休月休8天，月薪：36000-41000

元。

高職 3

宜蘭縣

羅東鎮
茶宴飲茶美食館 30349344 駱經理

039577757(

電洽，親

洽)

＜外場服務生＞，1.負責跑單、擺盤、

送餐及聯繫內外場之工作。2.負責客人

帶位、倒水、店餐等工作。3.收拾碗

盤、維持門市環境清潔。上班時

間:1000~1530、1900~2300，月休8天排

休，薪資:36000~41000元。

高職 3

宜蘭縣

羅東鎮
茶宴飲茶美食館 30349344 駱經理

03-

9577757(電

洽，親洽)

＜計時外場服務人員＞，1.負責跑單、

擺盤、送餐及聯繫內外場之工作。2.負

責客人帶位、倒水、店餐等工作。3.收

拾碗盤、維持門市環境清潔。上班時

間:1000～1530、1900～2300，休假：依

勞基法相關規定，時薪:190~200元。意

者上午10:30後、晚上6:00前來電預約面

試

高職 2

宜蘭縣

羅東鎮

國光汽車客運股

份有限公司
70810572 黃小姐

03-

9567505(電

洽)

＜駕駛員＞，宜蘭縣內市區公車旅客接

送，需具備職業大客車駕照。工作時

間：(二班制，需輪班)，排休月休8天，

薪資：5萬元起。工作地點：羅東轉運

站。

國中 5
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