
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜客務部主任(宜蘭館/傳藝館)＞，1.負責

現場營運順暢，處理顧客抱怨。2.落實巡

檢、走動式服務及管理，具有發現問題、

解決問題的能力。上班時間：早晚輪班，

休假符合勞基法規定，月薪：36,000-

45,000元。

專科 1

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜客務部夜間接待員(宜蘭館/蘇澳館)＞，

1.入住退房相關手續。2.夜間緊急狀況處

理及回報。3.帳務稽核作業及主管交辦事

項。上班時間：2300-0900，休假符合勞基

法規定，月薪：36,000-39,000元。

專科 1

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜房務部組長(宜蘭館/傳藝館/蘇澳館)＞

，1.熟練客房清潔打掃。2.客房簡易保

養。3.協助指導新人。4.相關文書作業處

理。上班時間：0900-1730，休假符合勞基

法規定，月薪：32000-36000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜房務員(宜蘭館/傳藝館)＞，1.客房相關

清潔作業。2.客房細部保養。3.責任樓層

維護。4.協助客人客房需求處理。上班時

間：0900-1730，休假符合勞基法規定，月

薪：30,000-33,000元。

不拘 3

三星鄉 53369686
百孚興業股

份有限公司

李美惠小

姐
03-9890989

＜操作工＞，機台操作(包餡機、攪拌

機)、需搬運貨物(約25公斤，超過40公斤

有機具輔助)。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：34019元至38441

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 10

五結鄉 19580627 良展實業社
林美萍小

姐
03-9907575

＜外國技術人力-操作工＞，各種大小五

金、機械製造及鋼材組立焊接。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：42000元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 3
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五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜客務部副理(傳藝館)＞，1.處理現場及

營運上事務。2.人力安排、教育訓練執行

及客訴處理。上班時間：早晚輪班，休假

符合勞基法規定，月薪：面議。

不拘 1

五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜中餐廳領班(傳藝館)＞，1.現場餐飲服

務。2.菜色及活動促銷推薦。3.協助帶領

PT及服務人員之現場操作。4.具中餐廳、

宴會廳相關經驗者佳。上班時間：早晚輪

班，休假符合勞基法規定，月薪：32,000-

36,000元。

高中 1

五結鄉 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜客務部組長(傳藝館)＞，1.處理旅客相

關事務。2.迎賓接待具服務熱忱。3.主動

積極及認真學習。上班時間：早晚輪班，

休假符合勞基法規定，月薪：33,000-

37,000元。

專科 1

冬山鄉 99416156

宜蘭縣私立

百齡老人長

期照顧中心

(養護型)

周主任 03-9592563

＜機構看護工＞，照顧老人(洗澡、拍背、

換尿布、餵食等工作)。工作時間：(三班

制，需輪班)日班08點至16點；中班16點至

24點；晚班24點至08點(每班含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：輪

休周休二日。薪資：34314元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1000元)。

不拘 8

宜蘭市 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜房務部領班(宜蘭館)＞，1.協助教育訓

練建立觀念品質。2.執行每月保養教育訓

練。3.處理文書工作。4.主管交辦事項。

上班時間：0900-1730，休假符合勞基法規

定，月薪：34000-39000元。

不拘 1

宜蘭市 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜客務部接待員(宜蘭館)＞，1.入住退房

相關手續。2.旅遊諮詢介紹。3.協助預訂

客房。上班時間：早晚輪班，休假符合勞

基法規定，月薪：30,000-33,000元。

專科 1

宜蘭市 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9315905

＜兼職外送人員-摩斯新月店＞，1.外送/

顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。4.

外送DM發放。上班時間：06:00~23:00【每

日需排班工作4小時以上，每週至少5天(含

1天例假日)】，休假依勞基法規定，時

薪：200-245元(外送津貼另計)。

高職 4

宜蘭市 24878388
超品企業股

份有限公司
林協理 03-9287098

＜財務會計人員＞，1.審核有關各項費用

支付之發票、單據及帳務處理。2.審核廠

商貨款或費用等應付款項帳務。3.審核客

戶應收款項帳務。4.審核其他一般會計帳

務。5.審核營業稅、營所稅等各項稅務作

業。6.配合會計師查帳作業，並將調整分

錄入帳。7.完成費用暫估及編製月結報

表。8.公司新人報到作業。9.勞健保作

業。上班時間：08300–1730，休假：週休

二日，月薪：32,500~35,000元。

專科 1



宜蘭市 29326316 勳風烘焙屋 羅先生 03-9366300

＜早班門市服務員-宜蘭店＞1.環境清潔。

2.麵包、蛋糕包裝。3.服務客人。4.收銀

工作。上班時間：08:00~17:00。薪資：

29500元起。休假：月休8天。

不拘 2

宜蘭市 29326316 勳風烘焙屋 羅先生 03-9366300

＜中班門市服務員-宜蘭店＞1.環境清潔。

2.麵包、蛋糕包裝。3.服務客人。4.收銀

工作。上班時間：11:30~20:30。薪資：

29500元起。休假：月休8天。

不拘 2

員山鄉 80094401
枕頭山頂股

份有限公司
李小姐 03-9226969

＜假日工讀生＞1.協助正職人員處理工作

上的事務。2.工作場所環境清潔整理。3.

為顧客帶位或安排座位。4.將菜單遞交顧

客，答覆有關餐飲問題，必要時提供建

議。5.上菜並提供有關用餐的服務。上班

時間：10:30~14:30；16:30~21:30，休假

依勞基法相關規定，時薪：196至200元。

不拘 4

員山鄉 80094401
枕頭山頂股

份有限公司
李小姐 03-9226969

＜廚師學徒＞1.清洗食材。2.將食材依照

廚師要求進行切片、切塊或切末等備料的

工作。3.組合沙拉或冷盤。4.進行擺盤的

動作。5.工作區域和設備的清潔以及保

養。工作時間：0930-1400、1630-2100，

月休8天，薪資：29500~30000元。

不拘 3

員山鄉 80094401
枕頭山頂股

份有限公司
李小姐 03-9226969

＜餐飲服務生＞，1.聽候主管分配工作與

執行。2.了解訂席情形並擺設場地。3.環

境及餐桌椅之清潔。4.檯布鋪設及口布之

摺疊。5.餐具擦拭及擺設。6.依照訂席菜

單準備所需之佐料。7.服務檯之清潔及餐

具擺設。8.毛巾之摺疊、桌花之準備。9.

檢查椅子是否清潔、動搖。10.檢查燈光、

音響、空調是否正常。上班時間兩段班：

1030~1430、1630~2130，休假：依勞基法

規定，薪資：30000~33000元。

高職 3

員山鄉 80094401
枕頭山頂股

份有限公司
李小姐 03-9226969

＜儲備幹部＞1.負責管理餐廳門店的日常

營運，監督並領導服務人員執行相關工作

，確保營業秩序和運作順暢。2.協助宴會

活動的場地控管及流程協調，確保活動的

順利進行。3.負責日常所需備品的盤點、

管理以及物資補給，維持正常運營所需的

資源供應。4.執行餐廳及宴會廳的清潔與

整理計畫，確保設施符合安全與衛生標

準。5.協助主管推行公司制定的政策與營

運標準，確保服務品質符合企業要求。6.

積極進行員工培訓，促進團隊專業能力的

提升與效率的提高。7.協助分析經營績效

報告，提出改進建議，提升營運效率與顧

客滿意度。薪資：35000元以上。上班時間

(10:30~14:00；16:30~21:00)。休假：依

勞基法規定。

高職 4



頭城鎮 87801400

財團法人天

主教白永恩

神父社會福

利基金會附

設宜蘭縣私

立聖方濟老

人長期照顧

中心(養護

型)

林小姐
03-9771132分

機205

＜機構看護工＞，照顧老人(洗澡、翻身、

拍背、換尿布、餵食等工作)。工作時間：

(三班制，需輪班)。日班08點至17點；中

班15點至24點；晚班24點09點(每班含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：輪休周休二日。薪資：34314元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣0元，住

宿費月扣2500元)。

不拘 8

礁溪鄉 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9874535

＜兼職門市人員-摩斯礁溪店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

05:30-14:30、10:00-18:00、14:00-23:30

，休假依勞基法規定，時薪：200-245元。

高職 4

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐
03-

9885211#8017

＜夜間櫃檯員＞，1.夜間櫃檯接待服務事

項。2.夜間櫃檯帳務及日報表結帳處理。

3.協助訂房相關作業。4.提供館內設施及

館外旅遊諮詢服務。5.提供旅客入宿期間

所需之相關服務。6.緊急狀況之通報與處

理。7.協助夜間安全維護。8.督導櫃台人

員製作客房夜賬與表單。9.維護各項夜間

營運作業確保服務品質。10.維護旅館安全

與處理緊急事件。11.督導夜間公清公共區

域清潔維護。上班時間及休假符合勞基法

規定，月薪34000元-36000元（夜間津貼

200元/日另計）。

專科 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐
03-

9885211#8017

＜計時洗滌員＞，1.將使用之餐具器皿清

潔作業。2.餐具擦乾或烘乾後歸位，做好

餐具盤點及管理。3.負責環境的打掃清潔

例行工作。4.主管交辦廚務作業事項。上

班時間及休假符合勞基法規定，月薪

31,000~35,000元(津貼另計)。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211

＜雲天自助餐廳服務員＞1.負責客人帶

位、倒水、點餐等工作。2.於客人用餐期

間，負責收拾餐盤。3.打掃與清理，時而

進行環境布置。上班時間及休假符合勞基

法規定，月薪31,000~36,000元(二頭班另

有給空班津貼)。

高中 3

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐

03-

9885211#8015

-8018

＜岩波庭餐廳服務員＞，1.負責客人帶

位、倒水、點餐等工作。2.餐完負責收拾

碗盤與清理環境。上班時間及休假符合勞

基法規定，月薪31,000~36,000元（津貼另

計）。

高中 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐

03-

9885211#8015

-8018

＜酒吧服務人員(下午茶)＞，1.接待客

人、點餐、上菜等提供親切專業的服務。

2.調製各式咖啡、飲品確保品質穩定。3.

負責清洗酒杯、餐具、吧台設備以及周遭

工作環境。4.負責結帳與收銀，定期盤點

飲料與食材。上班時間及休假依勞基法規

定，月薪31000元-35000元。

高中 2



礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐
03-

9885211#8017

＜計時洗滌員＞，1.將使用之餐具器皿清

潔作業。2.餐具擦乾或烘乾後歸位，做好

餐具盤點及管理。3.負責環境的打掃清潔

例行工作。4.主管交辦廚務作業事項。上

班時間11:00-15:00/18:00-22:00，休假符

合勞基法規定，時薪200元-220元。

高中 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211

＜雲天自助餐廳-備餐專員＞1.回收餐盤之

整理與分類。2.餐盤、餐具、杯皿分類擦

拭與歸位。3.餐期間確保器皿數量充足。

4.協助餐廳帶位相關作業。上班時間及休

假符合勞基法規定，月薪31,000~33,000

元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐

03-

9885211#8016

-8017

＜茶寮服務員＞，1.負責客人帶位、點餐

等基本服務。2.負責泡茶、送茶及補茶水

等工作。3.負責餐檯基本菜品及整潔。4.

於客人用餐完畢後，打掃與清理，時而進

行環境佈置。5.與客人保持良好關係，提

供專業的建議和解決方案。6.協助其他團

隊成員完成工作任務。7.執行主管分配的

任務。工作時間11:00-19:30，休假依勞基

法規定，月薪：31000元-36000元。

不拘 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐
03-

9885211#8017

＜育樂接待人員＞，1.活潑外向，社交能

力佳。2.樂於與客人互動。3.各項活動的

介紹與引導。4.具休閒飯店相關經驗佳。

工作時間及休假依勞基法規定，薪資31000

元-35000元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

陳小姐 03-9885211

＜雲天自助餐廳兼職出納員＞1.帳務作業

處理及相關系統操作。2.帳務報表製作與

文書行政作業。3.零用金管理及餐券盤點

作業。4.餐廳訂位安排與訂位系統操作。

5.支援領檯及現場顧客服務作業。6.酒水

庫存管理與盤點。上班時間及休假符合勞

基法規定，時薪220-240元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐
03-9885211分

機8016-8017

＜計時助理廚師(長期工讀生)＞1.負責

洗、剝、削、切各種食材，以完成烹飪的

前置工作。2.具中式或西式料理相關經驗

尤佳。工作時間：05:30-14:00/09:30-

18:00/13:30-21:30，休假依勞基法規定，

時薪：200元-210元。

高中 3

羅東鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9573191

＜兼職門市人員-摩斯羅東店＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上

，每週至少5天(含1天例假日)】，休假依

勞基法規定，時薪：196-241元。

高職 4

羅東鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

店長 03-9575116

＜兼職門市人員-摩斯羅東車站店＞收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上

，每週至少5天(含1天例假日)】，休假依

勞基法規定，時薪：196-241元。

高職 4



羅東店 29326316 勳風烘焙屋 羅先生 03-9366300

＜早班門市服務員-羅東店＞1.環境清潔。

2.麵包、蛋糕包裝。3.服務客人。4.收銀

工作。上班時間：10:00~19:00。薪資：

29500元起。休假：月休8天。

不拘 2

羅東鎮 29326316 勳風烘焙屋 羅先生 03-9366300

＜晚班門市服務員-羅東店＞1.環境清潔。

2.麵包、蛋糕包裝。3.服務客人。4.收銀

工作。上班時間：12：00~21：00。薪資：

29500元起。休假：月休8天。

不拘 2

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

簡小姐
03-9544106分

機35208

＜藥師＞調劑醫師處方。上班時間：輪三

班，休假：符合勞動基準法規定，月薪：

57500元。

大學 5

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

人事小姐
03-9544106分

機5293

＜加護病房護理師＞1.協助醫師處理病人

狀況及醫師交辦事項(如:聯絡及安排檢查

或手術,完成病歷記載等。2.依醫師醫囑開

立各項電腦單張。3.提供護理人員專科護

理諮詢及全院其他專科之諮詢。4.協助臨

床研究進行。上班時間：三班制(輪班)，

月休：依勞基法相關規定，薪資：

38000~42000元。

專科 7

羅東鎮 42003535

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

陳小姐
03-

9544106#5293

＜病房勤務員＞，協助病房單位庶務相關

事務。上班時間：0800~1730，休假依勞基

法規定，月薪29590元。

國中 10

蘇澳鎮 16955261
宏鈦科技有

限公司
陳小姐 03-9901375

＜操作工＞，操作真空爐、需搬運貨物20-

35公斤(有輔助工具)。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：31500

元至34965元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣50元，住宿費月扣1700元)。

不拘 2

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜兼職救生員-(蘇澳館)＞，1.維護游泳場

所之秩序、安全及環境清潔，預防顧客發

生水上意外。2.負責現場營運設施之操作

及例行保養工作，確保每日設施正常運

作。3.管理水質、定期檢測，達成衛生安

全高標準。4.危機處理，有效率處理緊急

事件，並將傷害降到最低。5.支援公司舉

辦之水上活動，維護顧客安全，讓活動圓

滿。6.其他主管交辦事項。上班時間：早

晚輪班，休假符合勞基法規定，時薪：

220-230元。

不拘 1

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜房務部領班(蘇澳館)＞，1.協助教育訓

練建立觀念品質。2.執行每月保養教育訓

練。3.處理文書工作。4.主管交辦事項。

上班時間：0900-1730，休假符合勞基法規

定，月薪：36,000-41,000元。

不拘 1



蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜客務部服務中心接待員(蘇澳館)＞，1.

客房相關清潔作業。2.客房細部保養。3.

責任樓層維護。4.協助客人客房需求處

理。上班時間：早晚輪班，休假符合勞基

法規定，月薪：32,000元-36,000元。

專科 1

蘇澳鎮 23513848

煙波大飯店

股份有限公

司

朱小姐
03-9256899分

機1101

＜房務員-(蘇澳館)＞，1.客房相關清潔作

業。2.客房細部保養。3.責任樓層維護。

4.協助客人客房需求處理。上班時間：

0900-1730，休假符合勞基法規定，月薪：

32000元-35000元。

不拘 2

蘇澳鎮 23928945

安心食品服

務股份有限

公司

陳店長 03-9596174

＜兼職門市人員-摩斯蘇澳服務區店＞，收

銀服務、材料準備、漢堡製作等。上班時

間：06:00~23:00【每日需排班工作4小時

以上，每週至少5天(含1天例假日)】，休

假依勞基法規定，時薪200-245元。

高職 4

蘇澳鎮 72620697

宜蘭縣私立

信踴老人長

期照顧中心

（養護型）

陳秋燕小

姐
03-9960909

＜機構看護工＞，照顧老人(翻身、拍背、

鼻胃管餵食、洗澡、換尿布)等護理工作。

工作時間：(二班制，需輪班)日班0800至

2000；晚班2000至0800(每班含休息時間2

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排

休月休8天。薪資：34314元以上。供膳宿

情況：供膳宿(2餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣2000元)。

不拘 5

蘇澳鎮 89803122
興元股份有

限公司
何先生 03-9951335

＜外國技術人力-操作工＞，操作機台(射

出機、吹瓶機)、粉料拌料、修剪毛邊、需

搬重物(約20至30公斤，超過40公斤有機具

輔助)。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。薪資：

40000元。休假方式：周休二日。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐60元，住宿費月

扣3200元)。

不拘 3


