
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有

限公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜內場人員＞，1.食材烹飪製作、廚房設

備維護管理。2.店內環境衛生清潔維護、

開店打烊廚務作業流程。3.協助外場飯包

包裝外送作業。4.需搬重物、久站。工作

時間：0800-2000(含休息時間，每日工時8

小時)，依勞基法規定，薪資：29500元

起。

高中 5

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有

限公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜外場服務生＞，1.門市商品包裝作業。

2.點餐收銀作業。3.外送配送作業及門市

整體營運需求、維護。4.需搬重物及久

站。工作時間：0800-2000(含休息時間，

每日8小時)，依勞基法規定，薪資：29500

元起。

高中 5

宜蘭縣

不限
50280701

社團法人宜

蘭縣老人失

智症照顧協

會

林主任 03-9387070

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私立康活居

家式服務類長期照顧服務機構＞，提供個

案居家照顧服務。工作時間：0800-1730，

周休二日，時薪：220元。工作地點：宜蘭

市、員山鄉、壯圍鄉。

不拘 5

大同鄉
T22103***

*
沐秀璘 沐秀璘 0919-550532

＜農糧工＞，犁田整地、播種、除草、施

肥、灌溉、收穫農作物之處理及搬運(約

15-25公斤，有推車輔助)，工作區域整

理。工作時間：08點至18點。(含休息時間

2小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。薪資：31500

元。休假方式：周休二日。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 3

五結鄉 12795454
悟饕股份有

限公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜門市計時人員＞，門市現場營運之協作

作業與配合。工作時間：08:00-20:00(排

班每班8小時)，依勞基法規定，時薪:196

元。

高職 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　115　年　4  月  15  日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 22320442

崇仁科技事

業股份有限

公司

陳小姐
03-9908618分

機262

＜操作工＞，操作機台(塑膠鑄模、零件組

裝、測試機、包裝...等)、需長時間久站

及搬貨約15公斤。工作時間：08點30分至

17點30分(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至34650元。供膳宿狀況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 3

五結鄉 23845430
辳和企業股

份有限公司
游小姐 03-9655065

＜技術人力-操作工-三結廠＞，原料整

理、整修、砂光、搬運(約30公斤)、裁

切、工廠環境清潔、現場作業管理。工作

時間：07點30分至16點30分(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：40000元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 3

五結鄉 54046101
同星科技股

份有限公司
董小姐

03-9902755分

機1535

＜作業員＞，1.依照SOP生產流程進行產品

焊線、組裝、包裝、測試、目檢、清潔。

2.其他主管交辦事項。3.會使用烙鐵焊接

者佳。上班時間:0800~1700，週休二日，

薪資:30500~33000元

高職 10

冬山鄉 53322043
裕權鋼鐵有

限公司
林先生 03-9581125

＜技術人力-操作工冬山廠＞，操作機台

(沖床、銑床、電焊機、鑽孔機)，需搬運

貨物約20-30公斤左右(有機具輔助)。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：42000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 8

冬山鄉 77054518
道教總廟三

清宮
朱小姐

03-

9515135#14

＜廚師助理＞，餐食烹調料理，具備丙級

中餐烹調證照者優先錄用。上班時

間:08:00-17:00，排休周休二日(休平日)

，薪資:31500元起。

不拘 3

冬山鄉
N22397***

*
巫婷婷 巫婷婷 0912-145204

＜家庭幫傭＞，打掃家裡，照顧2個小孩(8

歲、2歲)。工作時間：08點至17點。(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。薪

資：34500元。休假方式：周休二日。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐80元，住宿

費月扣3000元)。★「本職缺含托育服務工

作，求職者須依『居家式托育服務提供者

登記及管理辦法』向直轄市、縣（市）主

管機關辦理托育服務登記。」

不拘 1



壯圍鄉 31605551

海天醫療社

團法人海天

醫院

羅進春

先生

03-

9308010#213

＜精神科病房照服員＞，協助精神病患日

常生活照護(協助沐浴、用餐、如廁)、病

房環境安全維護。上班時間：07:30-

15:30、15:30-23:30、23:30~07:30(需輪

班，含休息時間1小時，依工作需要配合加

班)，排休月休8天，薪資：31000元。

不拘 5

壯圍鄉 31605551

海天醫療社

團法人海天

醫院

林護理

長

03-

9308010#122

＜護理人員＞，1.照護病人及醫療服務，

住院或轉入病患之身心評估，病史詢問及

病歷紀錄(含入院)。2.擬訂和執行病患照

護計劃等工作。3.病人照護、維持醫病關

係。4.需有護士或護理師執照。上班時

間：08:00~16:00、16:00~24:00、

24:00~08:00(需輪班，含休息時間1小時，

依工作需要配合加班)，排休月休8天，薪

資：35500-38000元。

高職 5

壯圍鄉 54992148
金象有限公

司
邱小姐 03-9309459

＜送貨司機＞，負責收送飯店及民宿備品

，具手排汽車駕照。上班時間：0800-1700

，周休二日，薪資：45000元。

不拘 2

宜蘭市 22662550

康達盛通生

活事業股份

有限公司

值班經

理
03-9361188

＜【家樂福宜蘭店】營運服務專員(雜貨

處)＞，1.商品上架陳列。2.商品排面整

理。3.賣場環境管理及清潔。4.倉庫貨品

入庫及整倉。5.顧客服務、具有服務熱

忱。6.請先e-mail連絡，合則面試。上班

時間:08:00~18:00；14:00-23:30，周休二

日(排休)，薪資：30000元。

不拘 2

宜蘭市 22662550

康達盛通生

活事業股份

有限公司

值班經

理
03-9361188

＜【家樂福宜蘭店】營運服務專員(非食品

處)＞，1.商品上架陳列。2.商品排面整

理。3.賣場環境管理及清潔。4.倉庫貨品

入庫及整倉。5.顧客服務、具有服務熱

忱。6.請先e-mail連絡，合則面試。上班

時間:08:00~18:00；13:00-23:00，周休二

日(排休)，薪資：30000元以上。

不拘 2

宜蘭市 22662550

康達盛通生

活事業股份

有限公司

值班經

理
03-9361188

＜【家樂福宜蘭店】收銀服務專員＞1.收

銀結帳。2.顧客服務、具有服務熱忱。3.

需可輪班。4.具有收銀經驗者佳。上班時

間:：08:00-18:00；13:00-23:00(需輪班)

，周休二日(排休)，薪資：30000元以上。

國中 3

宜蘭市 22662550

康達盛通生

活事業股份

有限公司

值班經

理
03-9361188

＜【家樂福宜蘭店】時薪收銀服務專員＞

1.收銀結帳。2.清點收銀機金額。3.收銀

機台清潔維護。4.需可輪班。上班時間：

08:00-18:00；13:00-23:00，周休二日(排

休)，時薪：196元。

國中 3



宜蘭市 22662550

康達盛通生

活事業股份

有限公司

值班經

理
03-9361188

＜【家樂福宜蘭店】家電銷售專員＞，1.

接待顧客，提供專業的家電產品介紹與銷

售服務。2.協助店面日常營運，包括商品

陳列、庫存管理與環境維護。3.達成個人

及團隊銷售目標，提升顧客滿意度。4.其

他主管指派任務。5.底薪+績效獎金：每月

保障基本底薪之外，銷售獎金將依個人與

團隊銷售目標達成率發給。上班時

間:08:00-18:00/13:00-23:00需輪班，周

休二日(排休)，薪資：29500元以上。

不拘 1

宜蘭市 22662550

康達盛通生

活事業股份

有限公司

值班經

理
03-9361188

＜【家樂福宜蘭店】迎賓專員＞，1.負責

賣場出入口人員安全管制。2.商品進出管

制。上班時間:05:30-15:00；15:00-24:00

需輪班，周休二日(排休)，薪資：30000元

以上。

不拘 1

宜蘭市 85039195

新和協人力

資源股份有

限公司

石小姐 03-9356168

＜行政人員＞，文書作業、辦理申請移工

文件相關作業、表單製作。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：30000-

33000元。

高職 1

頭城鎮
G22146***

*
蕭惠娟

蕭惠娟

小姐
0920-775798

＜家庭幫傭＞，照顧小孩、整理家務。工

作時間：08點至17點。(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。薪資：34500元。

休假方式：排休月休8日。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐80元，住宿費月扣2500

元)。★「本職缺含托育服務工作，求職者

須依『居家式托育服務提供者登記及管理

辦法』向直轄市、縣（市）主管機關辦理

托育服務登記。」

不拘 1

羅東鎮 09920339

財團法人感

恩社會福利

慈善基金會

承辦羅東鎮

養護所

行政-林

先生

03-9510789分

機166

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工作

時間：08點至16點；16點至24點；24點至

08點(三班制需輪班，每班含休息時間30分

鐘，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排休

周休二日。薪資：34314元以上。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣2500元)。

不拘 3

羅東鎮 16563482
肯岱室內裝

修有限公司
莊小姐 03-9612133

＜繪圖員＞，從事電腦輔助繪圖、設計之

工作。工作時間：0800-1730，周休二日，

薪資：31500元以上。

高職 3

羅東鎮
G12209***

*
官庭麟 官庭麟 0931-081811

＜家庭幫傭＞，照顧1名7個月幼兒，協助家裡環境

清潔整理。工作時間：08點至17點。(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。薪資：34500元。休假方式：周

休二日。供膳宿情況：供宿(住宿費月扣5000元)，

不供膳。★「本職缺含托育服務工作，求職者須依

『居家式托育服務提供者登記及管理辦法』向直轄

市、縣（市）主管機關辦理托育服務登記。」

不拘 1


