
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
95131734

䒩居有限公

司附設宜蘭

縣私立美川

居家長照機

構

李先生 03-9897076

＜居家照顧服務員＞，居家服務及身體照

護。工作時間：0800-1800，休假符合勞

基法規定，時薪：210-270元。

不拘 5

三星鄉 26107061

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

游小姐
03-9898806分

機102

＜機構照顧服務員＞，1.翻身、拍背、洗

澡、餵食等日常生活照顧。2.需具備照顧

服務員證照。工作時間：(三班制，需輪

班)日班0800-1630；中班15300-2400；晚

班2400-0830，排休月休8天以上，薪資：

33000-35000元。

不拘 5

三星鄉 66253259

財團法人天

主教靈醫會

私立聖嘉民

啟智中心

黃院長
03-9899556分

機1716

＜機構看護工＞，照顧三歲以上身心障礙

者的生活起居。工作時間：08點至16點；

16點至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：34314

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣80元，住宿費月扣2500元)。

不拘 19

五結鄉 12638737
承暉精品有

限公司

陳小姐/

高先生
03-9906988

＜技術人力-操作工＞，氬焊機操作、入

庫、出貨、搬運(25公斤)、環境清潔、需

久站。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：42000元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐80元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 2

五結鄉 19580627 良展實業社 林小姐 03-9907575

＜鋼構繪圖人員＞，鋼構工程設計、繪圖

，略懂鋼材者佳。工作時間：0800-1700

，周休二日，月薪：30000元-45000元。
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五結鄉 23076430
經登企業股

份有限公司
林經理

03-9908740分

機330

＜操作工＞，操作機台(研磨、鑽孔...

等)、需長期久站及搬貨約25公斤。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：31500元至34965元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月

扣2900元)。

不拘 25

冬山鄉 12892815
宜瑋工程有

限公司
李小姐 03-9595899

＜水電半技工/技工＞，一般水電工程作

業，需具水電經驗及汽車駕照。工作時

間：0800-1700，供一餐，周休二日，日

薪：1800元-2500元。

不拘 2

冬山鄉 72698842

宜蘭縣私立

順安老人長

期照顧中心

（養護型）

游小姐 03-9587985

＜廚師＞，1.餐食烹調。2.食材管理。工

作時間：每日8小時，休假符合勞基法規

定，薪資：32000元起。

不拘 1

冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

歐小姐
03-9510262分

機19

＜照顧服務員＞，照顧住民生活起居、健

康照護及環境整理。工作時間：(三班制

，需輪班)日班：08點至16點、中班：16

點至24點、晚班：24點08點，排休周休二

日，薪資：35000-40000元(輪班津貼另

計)。

高中 2

冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

歐小姐
03-9510262分

機19

＜護理人員＞，1.專業護理工作。2.擬定

護理照顧計畫。3.各項身體評估。4.具長

照經驗佳。5.主管交辦事項。工作時間：

每日工作8小時，排休周休二日，薪資：

38000-50000元。

高職 2

冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

歐小姐
03-9510262分

機19

＜廚工＞，1.餐食烹調。2.食材管理。3.

環境清潔。工作時間：0800-1800(休息時

間2小時)，供1餐，排休周休二日，薪

資：35000-38000元。

不拘 1

冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

歐小姐
03-9510262分

機19

＜廚工助理＞，1.協助廚工食材準備。2.

環境清潔。工作時間：0800-1800(休息時

間2小時)，供1餐，排休周休二日，薪

資：30000-32000元。

不拘 1

冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

歐小姐
03-9510262分

機19

＜行政助理＞，1.訪客接待。2.文書處

理。3.辦公室物品採買及管理。4.主管交

辦事項。工作時間：0800-1800(休息時間

2小時)，供1餐，排休周休二日，薪資：

30000-33000元。

高中 1



冬山鄉 85289691

力信長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

悠活住宿長

照機構

歐小姐
03-9510262分

機19

＜社工人員＞，1.個案管理。2.活動辦

理。3.社會資源諮詢及整合。4.志工管理

及培訓。5.主管交辦事項。工作時間：

0800-1800(午休2小時)，排休周休二日，

薪資：35000-45000元。

大學 1

冬山鄉 95045766

渼安健康顧

問股份有限

公司宜蘭縣

私立渼安居

家長照機構

莊小姐 03-9606657

＜行政助理＞，文書處理、資料統整、主

管交辦事項，具照服員証照者佳。上班時

間:0800~1700，週休二日，薪

資:30000~40000元。

高職 1

宜蘭市 37782625

宜蘭縣私立

萬安老人長

期照顧中心

(養護型)

陳小姐 03-9359697

＜機構看護工＞，照顧生活自理能力缺損

之老人。工作時間：07點至15點；15點至

23點；23點至07點(三班制需輪班，每班

含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：輪休周休二日。薪資：34314

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣2500元)。

不拘 8

頭城鎮 50984384
化石先生股

份有限公司
人資

02-

22692350#12

＜計時人員＞，伴手禮站1.商品銷售、介

紹並提供購物諮詢。2.商品陳設、環境清

潔與維護。3.商品結帳、包裝、清帳作

業。4.售後服務及一般性消費者投訴事宜

處理。5.當日銷售數字統計、存貨盤點及

報表維護。6.不定期促銷品換檔作業。餐

飲站1.餐點介紹與推薦。2.接待、結帳、

清帳作業。3.簡易餐點與飲品咖啡製作。

4.環境、餐具、設備清潔與維護。工作時

間08：30-17：00，休假依勞基法規定，

時薪200-220元(業績達成獎金另計)。

不拘 2

礁溪鄉 53720464
輕車悠遊股

份有限公司
張小姐 03-9876416

＜湯屋管理員＞1.櫃檯收銀服務。2.湯屋

溫度巡檢調整及環境清潔。3.夜班須清洗

湯池及補水控溫(另有津貼)。上班時間：

0700-1600，1500-0030(需輪班，中間休1

小時)，排休月休9天，薪資：30000元。

不拘 2



羅東鎮 08490352

財團法人正

德社會福利

慈善基金會

林智育

小姐

03-9617617分

機15

＜廚師助理＞，1.準備食材並烹調中晚兩

餐菜餚。2.進行廚房內的衛生管理。4.負

責洗、剝、削、切各種食材，以完成烹飪

的前置工作。5.收拾剩品、廚餘，搬運器

皿及清潔工作。6.協助清洗器皿及烹調設

備。7.於出菜時負責菜餚擺盤及打菜調整

份量之工作。工作時間：0900--1900(含

休息時間)，排休月休8日，薪資：29500

元。

不拘 1

羅東鎮 08490352

財團法人正

德社會福利

慈善基金會

林智育

小姐

03-9617617分

機15

＜行政總務人員-愛心廚房＞，1.維持場

地整潔，調度義工人力及工作分配，完成

清潔打掃。2.教育用餐民眾用餐禮儀、維

持取餐、用餐秩序等。3.控管食材數量、

使用期限。4.會手機拍照上傳及基本電腦

文書處理。5.會開車由佳。6.臨時交辦事

項。工作時間：0900-1900(含中午休息時

間)，排休月休8日，薪資：29500元。

不拘 1

羅東鎮 08490352

財團法人正

德社會福利

慈善基金會

江秀萍

小姐

03-9617617分

機16

＜會計＞，1.執行一般現金收付刷卡作

業。2.核對儲存現金與記錄是否相符合。

3.服務接待民眾及電話接聽解說4.捐款收

費作業、流水帳、各項會務工作支援5.完

成主管臨時交辦事項6.熟悉電腦具慈悲心

及溝通協調能力。7.會開車尤佳。工作時

間：0830-1800(中午休1.5小時)，排休月

休8日，薪資：29500元。

不拘 1

蘇澳鎮 89440353
依田股份有

限公司
陳小姐

03-3278155分

機259

＜技術人力操作工-宜蘭利澤廠＞，機台

操作(印花漿染料機、印刷機)，印染部份

，搬運(約40公斤左右，有輔助工具)、出

貨、堆疊、包裝。工作時間：(二班制，

需輪班)日班0830-1730；夜班2030-

0530(每班含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

46000元。供膳宿情況：供膳宿(2餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣2000元)。

不拘 5


