
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
92643016

宜蘭縣私立

禾樂居家長

照機構

張凱雅小

姐
03-9229088

＜居家照顧服務員＞1.生活照顧服務：備

餐、家務整理、陪同就醫及外出散步。2.

身體照顧服務：協助沐浴、如廁、進食、

口腔清潔、翻身拍背。3.健康促進服務：

中風復健、被動肢體關節活動、簡易運

動。工作時間及休假符合勞基法規定，時

薪：215-240元。

不拘 2

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105

分機12

＜操作工-羅東廠＞，操作車縫、平車、

拷克、裁剪、加工整理、驗布、搬運布料

(約20-30公斤，有機具輔助)、廠區清

潔。工作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：31500元至32130元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 10

五結鄉 18253907

財團法人宜

蘭縣私立親

水園養護之

家

會計-黃

小姐
03-9500180

＜機構看護工＞，長者日常生活起居照護

及環境清潔。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：輪休周休二日。薪資：34314元

以上。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣80元，住宿費月扣3000元)。

不拘 5

五結鄉 54226321
鼎鑫冷凍食

品有限公司

林先生/

蔡小姐
03-9901202

＜操作工＞，機具操作(切割、蒸煮機)、

冷凍、物料搬運(約30公斤，超過40公斤

有機具輔助)、工作區域清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：34019元至38441元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月

扣2500元)。

不拘 3

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



冬山鄉 41615109
同榮實業股

份有限公司

廠長-林

先生
03-9591152分機121

＜操作工＞，殺魚、切魚、蒸煮、油炸、

浸鰻、殺菌、調配、充填及封罐罐頭、、

油漆保養、冷凍庫搬運(約20公斤內)。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：34019元至38441元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿

費月扣3500元)。

不拘 15

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐/

陳小姐
E-mail履歷

＜技術員＞1.負責生產線機器、設備之操

作，並維持機台正常運作。2.進行製造現

場的產品組裝、檢驗、生產等作業。3.與

其他作業員進行協調，以符合生產及程序

標準。4.完成主管交辦有關生產產品、程

序事宜。上班時間：0750-1700，周休二

日，月薪：29500元。

高職 3

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐 E-mail履歷

＜設備維護人員＞，1.廠務、設備維修、

保養與記錄，維持妥善率。2.廠務、設備

異動、變更、修改、設計等相關，提高生

產力。3.有自動化經驗者佳。4.機械、電

機、水電基礎。上班時間：0750~1700，

周休二日，月薪：40,000~52,000元。

專科 2

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐 E-mail履歷

＜倉庫管理員＞1.倉庫物料備料數量及品

項清點，發放至產線/核對物料內容。2.

協助產線處理急件物料，回報組長產線進

度與需求。3.盤點/理貨倉庫貨品。4.廠

內倉庫整理整頓，維持工作區域環境整

潔。5.完成主管交辦事項。6.具堆高機操

作證照者佳。上班時間：0750-1700，周

休二日，月薪：29,500元。

專科 1

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐 E-mail履歷

＜成品技術員＞1.商品修補、檢查、編碼

工作，具有品質觀念。2.出貨前包裝作

業。3.能獨立作業、細心、有責任感員工

，有相關經驗者尤佳。上班時間：0750-

1700，周休二日，月薪：29,500-32,000

元。

不拘 3

冬山鄉 54951879

美禾動力國

際股份有限

公司

黃小姐/

陳小姐
E-mail履歷

＜成品包裝人員＞1.生產作業前須確實核

對:型號、尺寸、雪板頭尾、圖案。2.每

次生產的第一片務必首片確認限度樣章、

QC確認。3.確實執行5S。4.生產設備的維

護及初級保養、每日確實填寫點檢表。5.

依作業指導書從事生產、確保作業時產能

及品質穩定、站姿前須確認網板有無異

常。6.確認上製程型號是否可連續生產。

上班時間：0750-1700，周休二日，月

薪：29,500元。

不拘 5



宜蘭市 15969273
美元蜜餞食

品有限公司
吳小姐 03-9283957分機107

＜操作工-宜蘭廠＞，操作機台(烘乾機、

攪拌機)、需搬運原物料(約25公斤，有輔

助工具)、工作區域整理。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

34019元至38441元。供膳宿狀況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 5

宜蘭市 42208559

宜蘭縣私立

祥泰老人長

期照顧中心

（養護型）

吳佩臻小

姐
03-9366666

＜機構看護工＞，住民照護、洗擦澡、換

尿布、協助復健按摩、餵食、環境清潔

等。工作時間：07點至19點；9點至07點

(兩班制需輪班，每班含休息時間2小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：排休月休

8-10天。薪資：34314元以上。供膳宿狀

況：供膳宿(2餐/天，每餐扣50元，住宿

費月扣2600元)。

不拘 3

羅東鎮 09920339

財團法人感

恩社會福利

慈善基金會

承辦羅東鎮

養護所

行政-林

先生
03-9510789分機166

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工作

時間：08點至16點；16點至24點；24點至

08點(三班制需輪班，每班含休息時間30

分鐘，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休周休二日。薪資：34314元以上。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 5


