
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
40977455 昶榮企業社 李先生 03-9591878

＜工務人員＞，1.至外縣市工地處理各項

工務事項。2.配合現場調度。3.主管交辦

事項。4.需會開三噸半小貨車。上班時

間：0800-1700，排休月休8天，月薪

40000元以上。

不拘 1

宜蘭縣

羅東鎮
42091663

六福中醫診

所
高小姐 03-9571130

＜診所助理＞櫃台、總務、行政處理、跟

診及其他主管交辦事項。上班時間：

0830-1200、1430-1800、1900-2130，休

假：依勞基法規定，薪資：28590-30000

元。。

高職 2

宜蘭縣

宜蘭市
22662550

家福股份有

限公司
值班經理 0963-568811

＜家電銷售專員-家樂福宜蘭店＞，1.負

責家電部門商品銷售。2.維持賣場及商品

整潔。3.賣場與倉庫商品整理。4.顧客服

務與商品售後服務。5.需可輪班。工作時

間：(二班制，需輪班)日班0800-1800、

晚班1300-2300，休假符合勞基法，薪

資：28600元以上(業績獎金另計)。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市
22662550

家福股份有

限公司
值班經理 0963-568811

＜收銀服務專員-家樂福宜蘭店＞，1.收

銀機結帳作業。2.清點收銀機金額。3.收

銀機台清潔維護。工作時間：(二班制，

需輪班)日班0800-1800、晚班1300-2300

，休假符合勞基法，薪資：29000元以

上。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜餐廳內場計時人員＞1.提供餐點料理。

2.準備於營業時間內的點菜或宴會所需菜

餚。3.確保所負責類別的食品均符合衛生

管理的規定。4.維持與確保冷凍庫及其他

地區的衛生及清潔標準。5.保持烹飪材料

的適當存量。6.控制出菜量以維持食品成

本。7.配合餐廳外場的菜餚需要和出菜時

間。工作時間及休假依勞基法規定，時薪

190-200元。

不拘 3

羅東就業中心
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宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜甜點主廚＞1.製造西式蛋糕及其他西式

點心/包含現場內用的擺盤裝飾。2.甜點

品質掌控及製作流程管理。3.備料、原物

料庫存管理/檢視與選用所需原材料。4.

環境整潔及維護。5.可獨立作業。6.根據

公司安排完成相關工作。工作時間及休假

依勞基法規定，月薪32,000~38,000元。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜烘焙蛋糕麵包師傅＞1.中西式糕點新品

研發與製作。2.成本控制。3.品質衛生管

理與監督。4.訂定產品的標準作業流程。

5.監督工廠產線生產流程。6.具相關製作

實務經驗。7.設備操作與維護。8.具備烘

培師傅資格。工作時間及休假依勞基法規

定，月薪月薪35,000~45,000元。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜廚房學徒＞1.提供餐點料理。2.準備於

營業時間內的點菜或宴會所需菜餚。3.確

保所負責類別的食品均符合衛生管理的規

定。4.維持與確保冷凍庫及其他地區的衛

生及清潔標準。5.保持烹飪材料的適當存

量。6.控制出菜量以維持食品成本。7.配

合餐廳外場的菜餚需要和出菜時間。工作

時間及休假依勞基法規定，月薪

28,590~32,000元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜門市顧客服務人員＞1.門市銷售。2.飲

品餐點製作。3.顧客服務。4.DIY教學。

工作時間：9:00-18:00，休假依勞基法規

定，薪資：31500元-34000元。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜行銷美編人員＞1.產品包裝設計規劃。

2.型錄、DM、平面文宣海報及設計。3.具

備基礎商品攝影能力。4.FB、IG、Line文

案撰寫及社群維護。5.小編文案撰寫及行

產品行銷發想。6.公司網站行銷規劃以及

網路後台管理。7.配合節慶佈置店內、外

擺設及櫥窗設計。8.熟悉多媒體工具操

作。9.其他主管交辦事項。10.具有良好

溝通協調及執行能力，積極度高，細心負

責任。工作時間(日班)依勞基法規定，周

休二日，薪資：30000元-33000元。

高職 2



宜蘭縣

宜蘭市
24878388

超品企業股

份有限公司
王先生 03-9287098

＜【工讀】吧台/銷售服務人員＞1.門市

銷售。2.飲品餐點製作。3.顧客服務。工

作時間及休假依勞基法規定，時薪190

元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市
27661952

建蘭企業有

限公司
游小姐 03-9288660

＜中階技術操作工＞，洗衣、整燙、搬運

床單及衣物(約30公斤)、工廠環境清潔。

工作時間：08點至17點(含休息時間0.5小

時，依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：40000元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市
28345906

拜寧騰能生

技股份有限

公司

蔡小姐
03-9289948分

機2601

＜操作工-宜蘭一廠＞，操作機台(造粒、

粉塵、背封)、包裝、需搬重(約10公斤，

有機具輔助)。工作時間：0830-1730(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：週休二日。薪資：33026元至

41283元。供膳宿狀況：供宿不供膳（住

宿費月扣3000元）。

不拘 15

宜蘭縣

宜蘭市
85273889

財團法人宜

蘭縣私立柏

拉圖復康之

家

人事官小

姐

03-9371870分

機164

＜照顧服務員＞，從事照護身心障礙者日

常生活照生活自理和生活自理等相關工

作。工作時間：(三班制，需輪班)日班

0800-1600；中班1600-2400；晚班2400-

0800，排休周休二日，薪資：33700元以

上。

高職 3

宜蘭縣

蘇澳鎮
53634329

九羿有限公

司
鄭先生 0902-220580

＜委外-勞務人員＞1.污泥脫水機系統(含

快速濾床、曬乾床、保養，及維護脫水機

房內、外環境整潔。2.區內污水下水道之

巡視、保養、維護、檢修及污水管線及人

孔檢修。3.區內雨(污)水下水道與工廠之

水質(量)改善輔導、用水量抄錄、資料統

計等。4.協助水環境巡守隊河川認養活

動、環境教育活動及各項宣導會、說明

會。5.維護污水處理廠廠區綠美化。6.廠

區機械設備保養、維護及除鏽油漆。7.其

他臨時交辦事項。上班時間：0800-1700

，周休二日，薪資：31500元。

不拘 2


