
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
24376744

新格電梯有

限公司
陳先生

03-

9280525

＜電梯維修人員＞，1.對電梯進行定期保養

與維修，確保其安全運行。2.診斷電梯故障

，並有效排除問題。3.配合公司安排，按需

求至客戶現場進行出差服務。4.與團隊協作

，持續提升服務品質。上班時間：08:00-

17:30，供1餐，週休二日，薪資42000-45000

元。

高中 1

宜蘭縣

不限
28070701

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

人事陳

小姐

03-

9606537

＜遊覽車駕駛長＞1.環島景點旅遊、飯店、

國旅、交通車等全方位車趟。2.對路況熟悉

，車輛操控及維護具有基本知識，具有遊覽

車駕駛經驗者優先錄取。工作時間：

0800~1700，月休：依勞法相關規定，薪資：

48000元以上。

高職 8

宜蘭縣

不限
28070701

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

陳小姐
03-

9606537

＜國道客運駕駛長＞，載送旅客(台北←→宜

蘭)上班時間：8~10小時，休假：符合勞基法

，薪資：55000元以上。

國中 8

宜蘭縣

不限
92544825

君城人文股

份有限公司

附設宜蘭縣

私立君城居

家長照機構

劉妍芯

小姐

03-

9901966

＜居家照顧服務員＞，居家照顧。工作時

間：0900-1800，周休二日，時薪：210-220

元。工作地點：蘇澳鎮/三星鄉/南澳鄉東岳

村。

不拘 5

宜蘭縣

不限
95045766

渼安健康顧問

股份有限公司

宜蘭縣私立渼

安居家長照機

構

莊小姐
03-

9606657

＜居家照顧服務員＞1.家庭及日常生活照

顧。2.身體照顧服務。工作時間：0800-1700

，周休二日，時薪：220-230元。

不拘 6

宜蘭縣

不限
26785884 小鄭企業社 康先生

0989-

411147

＜小貨車司機(礁溪/頭城/壯圍)＞，1.負責

宅配貨品收送件服務。2.宅配貨物分理貨。

3.宅配代收貨款服務。4.配送、取件享抽

成。5.不需銷售，無業績壓力。工作時間：

08:30~17:30(午休一小時) ，休假：依勞基

法規定，月薪：50000元。

不拘 5

壯圍鄉 26785884 小鄭企業社 康先生
0989-

411147

＜小貨車司機＞，1.負責宅配貨品收送件服

務。2.宅配貨物分理貨。3.宅配代收貨款服

務。4.配送、取件享抽成。5.不需銷售，無

業績壓力。工作時間：08:30~17:30(午休1小

時) ，休假：依勞基法規定，月薪：50000

元。

不拘 5
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三星鄉 53369686
百孚興業股

份有限公司
謝小姐

03-

9890989

＜洗蔥人員＞1.種蔥人。2.清洗青蔥。3.截

切蔥人員。上班時間：0800-1700(午休1小

時)，週休二日。月薪：29500元。。

高職 2

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐

03-

9641105分

機12

＜操作工-羅東廠＞，操作車縫、平車、拷

克、裁剪、加工整理、驗布、搬運布料(約

20-30公斤，有機具輔助)、廠區清潔。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

31500元至32130元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 10

壯圍鄉 41197610
大嵌城罋缸

雞
王小姐

03-

9387700

＜廚房炒菜師傅＞，1.料理菜單上的快炒料

理。2.依據餐單準備相關的食材。3.將食材

清洗並做簡單的處理備用。4.根據顧客的點

單進行烹調。5.清理以及保養設備。6.清洗

食材。7.將食材依照廚師要求進行切片、切

塊或切末等備料的工作。8.工作區域和設備

的清潔以及保養。上班時間：09:30-

20:00(午休2小時)，休假：月排休8天，薪

資：經常性薪資達4萬元或以上。

不拘 2

壯圍鄉 41197610
大嵌城罋缸

雞
王小姐

03-

9387700

＜烤雞人員＞，負責烤雞出餐，無經驗可，

可培訓。工作時間：08:30-19:30(含休息時

間：14:00-16:00)，休假：依勞基法規定，

供兩餐，薪資38000元-42000元。

不拘 5

宜蘭市 97286918
爭鮮股份有

限公司
楊先生

02-

27602200

分機1054

＜正職服務人員-定食8-宜蘭家樂福店＞1.喜

愛服務客群。2.親切有耐心。3.具主動性，

適時觀察顧客需求並提供服務。4.可穩定排

班者優先錄取。5.團隊績效達成享有績效獎

金。上班時間：1000~2200(每日彈性排班8小

時)，排休月休8-10天，薪資：38800元。

不拘 5

宜蘭市 97286918
爭鮮股份有

限公司
張店長

03-

9314476

＜兼職人員-迴轉壽司-宜蘭家樂福店＞1.接

待、引導顧客入座、介紹菜單、點餐收銀、

桌邊服務、收桌清理。2.外場服務、內場以

分區分站的方式製做餐點、出餐管理、確認

餐點品質。3.外帶、外送平台顧客點餐服

務。4.顧客關係經營。5.維持門市整潔。上

班時間：1000~2200(每日彈性排班4-8小時)

，時薪：211~216元，休假依勞基法規定。

高中 5

宜蘭市 97286918
爭鮮股份有

限公司
張店長

03-

9314476

＜外場人員-爭鮮宜蘭家樂福店＞，1.接待、

引導顧客入座、介紹菜單、點餐收銀、桌邊

服務、收盤清理、門市清潔。2.外場服務、

內場餐點製作、出餐管理、確認出菜品質。

3.外帶、外送平台顧客點餐服務。上班時

間：1000~2200(每日排班8小時)，月排休

9~10天，薪資：41300元。

高中 5



宜蘭市 97286918
爭鮮股份有

限公司
店長

03-

9360587

＜兼職人員-定食8-宜蘭家樂福店＞1.接待、

引導顧客入座、介紹菜單、點餐收銀、桌邊

服務、收桌清理。2.外場服務、內場以分區

分站的方式製做餐點、出餐管理、確認餐點

品質。3.外帶、外送平台顧客點餐服務。4.

顧客關係經營。5.維持門市整潔。上班時

間：1000~2200(每日彈性排班8小時)，月輪

休8天，時薪：215~225元。

高中 6

員山鄉 85222019

宜蘭縣私立

員山翠林老

人長期照顧

中心(養護

型)

林采萱

小姐

03-

9223636

＜機構看護工＞，住民照護、洗擦澡、換尿

布、協助復健按摩、餵食、環境清潔等。工

作時間：日班08點至16點；中班16點至24

點；晚班24點至08點(三班制需輪班，每班含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：排休月休8天。薪資：34314元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費

月扣3200元)。

不拘 3

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐
03-

9772222

＜中餐二廚＞1.創意食材發想。2.主廚排休

時，可偕同組員服務100左右貴賓。3.主管交

辦之工作。4.中餐餐廳三廚至少3年以上經

驗。5.餐飲相關科系尤佳。工作時間：

08:00-16:30、11:00-19:30(需輪班)，休假

依勞基法規定，薪資：34000-39000元(加班

費另計)。

高中 2

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜餐飲內外場服務人員＞，1.於客人用餐完

畢後，負責收拾碗盤與清理環境。2.負責餐

廳的打掃與清理，時而進行環境布置。3.創

意食材發想、有學習熱忱、培養成為餐廳二

廚。4.本科系尤佳。工作時間：日/晚班(需

輪班)，休假依勞基法規定，薪資：29500元-

33000元。

高職 3

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜櫃檯服務人員＞1.協助遊客辦理住房與引

導並招待。2.接應電話並篩選來電。3.支援

客戶相關諮詢回覆。4.接受訂位或者是訂房

並記錄。5.回答有關旅館、觀光等服務問

題。上班時間：輪二班，休假依勞基法規定

，薪資：29500元-33000元。

高職 3

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐
03-

9779122

＜活動服務人員＞，1.負責園區介紹解說與

導覽活動。2.負責休閒農場各項活動教學引

導，活動開發與執行。3.負責介紹商品，提

供顧客之接待與服務。4.配合公司分派代表

公司參加展覽、展售工作。5.依上級指示執

行專案工作或其他交辦事項。工作時間：

0800-1630、1230-2100，排休月休8日，薪

資：29500-30400元。

高職 3

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜房務服務人員＞，1.負責客房清潔維護及

保養。2.客房設備、備品補充。3.客房、公

共區域整體環境維護。4.主管交辦事項。5.

其他：園藝工作、基本電腦文書系統作業。

工作時間：0800-1630、1000-1830(輪二班)

，休假依勞基法規定，薪資：30400-32400

元。

國中 4



頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜廚房早餐人員＞1.食材成本控制、叫貨、

點貨。2.掌控出菜品質及順序，確保食品符

合衛生管理。3.廚房的廚具設備、器材、用

具之維護與保管。4.保持廚房內外環境與設

備的清潔工作。工作時間：04:30-13:00，休

假符合勞基法規定，薪資：30590-33000元。

不拘 2

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜廚師＞，1.創意食材發想。2.可偕同組員

服務100左右貴賓。3.主管交辦之工作。4.中

餐餐廳至少3年以上經驗。5.餐飲相關科系尤

佳。上班時間：輪二班，休假依勞基法規定

，薪資：45000元-48000元。

高中 2

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜儲備幹部＞，1.接受公司培訓並執行各項

工作任務,準備未來擔任管理職。2.協助公司

主管處理工作上交辦的事務。(1)部門策略之

設定與建議。(2)營運現場整體形象維持與實

施。(3)行銷活動內容之配合與執行。(4)現

場軟硬體之認知及學習。(5)熟悉部門例行管

理報表執行與學習。(長短期、季節性、特定

活動、獎勵計劃擬定……..) (6)各項部門計

畫之執行、監視與實施與學習。(7)達成營運

主管各項營運績效設定及部門管理績效達成

，諸如：（人力成本、產品成本控管、效益

評估等）。工作時間：日/晚班(需輪班)，休

假依勞基法規定，薪資：29500-30400元。

高中 3

頭城鎮 54779717

頭城休閒農

場股份有限

公司

李小姐

03-

9779122分

機133

＜餐廳外場主管＞，1.具有熱忱,喜歡與客

人互動的夥伴。2.想展現自己突破的夥伴。

3.對餐飲工作有興趣。4.對吧檯工作，願意

接受公司培訓。5.熱衷學習，喜愛大自然。

工作時間：日/晚班(需輪班)，休假依勞基法

規定，薪資：30000元-36000元。

高中 3

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

陳先生
03-

9888223

＜服務中心接待務員＞1.顧客服務行李運

送。2.駕駛公務車。每日工作8小時，休假依

勞動基準法規定，薪資：30000元-36000元。

高中 2

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

李協理
03-

9888223

＜餐飲部服務員＞，1.點菜.服務客人。2.盤

點、回報破損、清點布巾。3.清潔、配備準

備工作、酒水服務。4.其他主管交辦事項。

工作時間依勞基法規定，月休8日以上，月薪

29500元-36000元。

高中 3

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

陳經理
03-

9888223

＜休閒活動專員＞1.館內節慶、每月主題宣

傳話題規劃設計與執行。 2.手作體驗、活動

課程開發與教學。3.社群媒體經營。 4.協助

各項工作計畫之執行。 5.協助上級交辦專案

及其它事項之辦理。上班時間0900-1800，月

休8日以上，薪資：30000元-38000元。

高職 2



礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

陳經理
03-

9888223

＜休閒部主任＞，1.熟悉數位媒體操作，具

有數位媒體操作經驗。2.負責各項電子媒體

，社群平台維護，飯店官網及Social Media

行銷操作。3.文案發想與撰寫。4.規劃異業

合作及活動。5.企劃提案及執行活動企劃。

6.對外之公共關係建立與維護，新聞稿與活

動文宣之撰擬與執行。 7.公司行銷策略與行

銷切點發展並且執行各部門活動企劃。 8設

計規劃飯店體驗與休閒活動。 9臉書、IG...

等社群媒體撰寫與管理。 10其他上級主管交

辦事項。上班時間及休假符合勞基法規定，

月薪38000元。

專科 1

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

陳經理
03-

9888223

＜中、西、日專長各級廚師＞，1.按照

RECIPE進行操作，並確保產品符合標準。2.

確保廚房各項工作均符合食品衛生安全之規

定。3.熟悉廚房各項作業流程，遵循主管指

示工作。4.保持工作區域及所使用器具、器

皿及設備的整潔。5.維持廚房設備正常運

作。6.具良好團隊觀念。7.具備廚師證及相

關證照。工作時間及休假依勞基法規定，月

薪30000~50000元。

高中 4

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

曾經理
03-

9888223

＜櫃檯接待員＞，1.辦理旅客住房，退房，

接待事務及結帳。2.具服務熱忱，合作精神

，合作達成任務。3.維護顧客關係。4.提供

當地旅遊諮詢。5.迎賓，大廳接待。上班時

間：8小時排班制，月休8日以上，月薪

29,500~36,000元。

專科 2

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

曾經理
03-

9888223

＜櫃檯組長＞，1.辦理旅客住房，退房，接

待事務及結帳作業確認。2.具服務熱忱，合

作精神，協調力，能與團隊成員合作達成任

務並予協助相關教育。3.維護顧客關係，及

客人意見處理。4.提供當地旅遊諮詢。5.迎

賓，大廳接待事務。6.協助主管交辦事項。

工作時間及休假依勞基法規定，月薪32000元

以上。

專科 2

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

曾經理
03-

9888223

＜訂房專員＞，1.負責飯店訂房業務。2.房

價及房型解說服務作業。3.處理國內外訂房

相關事務。4.客戶訂房後續追蹤維繫。5.訂

單之檢示與確認作業及帳務追蹤。6.協助主

管交辦事項。工作時間(需輪班)及休假依勞

基法規定，薪資：29500元-36000元。

高中 1

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

陳經理
03-

9888223

＜餐飲洗滌員＞，1.餐廳外場服務作業。2.

提供宿舍供外縣市或偏鄉交通不便者申請。

工作時間及休假依勞基法規定，月薪

29,500~36,000元。

高中 4

礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

許先生
03-

9888223

＜工程技術員＞，1.飯店各項設備維修維

護。2.依據法令規定配合執行檢查各項業

務。3.機電，空調，消防，整體設備協助正

常運。4 備相關證照佳(如：防火管理人)。

上班時間及休假依勞基法規定，月薪32000

元-40000元。

高職 3



礁溪鄉 43800306

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

羅經理
03-

9888223

＜早/晚班房務/公清員＞，1.每日整理客房

及回報房況。2.管控各樓層房務用品與客房

備品管控。3.整理及清潔所有公共區域。4.

盤點每日送洗布巾。5.執行飯店永續經營理

念。6.執行飯店環保政策(整房時隨時關閉房

內不使用電源，定期參加環保概念訓練，養

成資源回收習慣)。工作時間及休假依勞基法

規定，薪資：29500元以上。

高中 5

羅東鎮 28070701

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

人事陳

小姐

03-

9606537

＜市區公車駕駛長 ＞，載送旅客。上班時

間：8-10小時，休假：符合勞基法相關規定

，薪資：45000元。

國中 8

羅東鎮 28070701

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

人事陳

小姐

03-

9606537

＜客服員 ＞，電腦售票、場站發票。工作時

間：0700-1500、1500-2300，月休8天，薪

資：32000元以上。

高職 6

羅東鎮 28070701

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

人事陳

小姐

03-

9606537

＜調度員＞，駕駛長管理、車輛調度。上班

時間：8-10小時。月休八天，薪資：33000

元。

高職 3

羅東鎮 97286918
爭鮮股份有

限公司
楊先生

02-

27602200

分機1054

＜正職服務人員-迴轉壽司-羅東店＞1.喜愛

服務客群。2.親切有耐心。3.具主動性，適

時觀察顧客需求並提供服務。4.可穩定排班

者優先錄取。5.團隊績效達成享有績效獎

金。上班時間：1000~2200(每日彈性排班8小

時)，排休月休8-10天，薪資：42100元。

不拘 6

羅東鎮 97286918
爭鮮股份有

限公司
店長

03-

9558469

＜兼職人員-迴轉壽司-羅東店＞1.負責帶

位、點餐收銀、收盤清理、維持門市清潔。

2.喜愛服務客群、親切有耐心。3.可配合內

外場調度，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小時)，時薪：

211~216元，休假：依勞基法規定。

高中 6

蘇澳鎮 03279507
信大水泥股

份有限公司
林小姐

03-

9967141分

機54

＜操作工-南聖湖廠＞，積料清理、廢棄物再

利用進料作業、高溫粉塵場所之機械操作。

工作時間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：31500元至36540元。供膳宿狀況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣25元，住宿費月扣2000

元)。

不拘 5

蘇澳鎮 27868969
銅座鑄造科

技有限公司
王小姐

03-

9902198

＜操作工＞，機台操作(傳統翻砂鑄造、壓

延、投料)、搬運貨品(約30公斤，有機具輔

助)，工作環境悶熱、需長時間站立。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

31808元至47394元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 8



蘇澳鎮 42063575

誼聯機械鑄

造股份有限

公司

李小姐
03-

9901823

＜操作工＞，機台操作(投料、鑄造、沖壓、

研磨)、搬運貨品(超過40公斤有機具輔助)，

工作環境悶熱、需長時間站立。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：31808元

至47394元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 8

蘇澳鎮 89311920
北聯冷凍股

份有限公司
林小姐

03-

9906176

＜操作工＞，操作機械設備(入水充填、製冰

成型)、需長時間久站及搬重(約20-30公斤，

有輔助工具)。上班時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：34019元至38441元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3200元)。

不拘 19


