
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
09655486

宜蘭縣私立

貝蒂托嬰中

心

賴小姐 0912-590369

＜托育人員＞，1.照顧0-3歲幼兒換

尿布與日間照顧。2.需會電腦基本

文書處理。工作時間：0830-1730，

周休二日，薪資：33200元起。

高職 3

宜蘭縣

不限
12411160

和德昌股份

有限公司
值班經理 03-9650060

＜計時服務員(麥當勞)＞，製作餐

點、餐飲服務提供。上班時間：

0600-1400、1100-1800、1700-

0100、2200-0100、2300-0600，排

休周休二日，時薪：196元。

不拘 8

宜蘭縣

不限
53402643

大欣開發瓦

斯有限公司
李先生 0928-529666

＜瓦斯送貨員＞，瓦斯送貨工作，

需具備手排汽車駕照。工作時間：

日班0800-2000(休息時間：1200-

1600)；中班1100-1900(含休息時

間)，休假依勞基法規定，薪資：

45000元(全勤另計)。

不拘 3

宜蘭縣

不限
90165328

環宜有限公

司
黃小姐 03-9602087

＜道路施工人員＞，道路標線標誌

施工。工作時間：0800-1700，休假

依勞基法規定，薪資：45000元起。

不拘 5

五結鄉 04883172

中生生技製

藥股份有限

公司

葉特助 03-9903696

＜倉儲人員＞，1.原、物料收入庫

作業。2.電腦ERP系統操作。3.原物

料秤料與發料。4.倉庫庫存貨物標

示/置放/盤點。5.庫存管理規劃作

業。6.協助現場生產與包裝作業。

7.主管交辦事項。工作時間：0900-

1800，周休二日，薪資：30000-

34000元。

國中 1

五結鄉 04883172

中生生技製

藥股份有限

公司

葉特助 03-9903696

＜貨運司機(3.5噸貨車)＞，1.進行

貨物配送(宜蘭-新北倉庫)。2.裝卸

貨物，有貨車執照。3.協助包裝作

業(輪替出車，未出車時進行)。4.

協助其他倉儲事務。5.將貨品上

架。6.主管交辦事項。工作時間：

0900-1800，周休二日，薪資：

35000-37000元。

高中 1

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105分

機12

＜車縫人員＞，平車、拷克。上班

時間：0800-1700，休假符合勞基法

規定，薪資：29500元。

不拘 3

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105分

機12

＜包裝員＞，製造現場成衣包裝及

出貨作業。上班時間：0800-1700，

休假符合勞基法規定，薪資：29500

元。

不拘 3

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105分

機12

＜裁剪人員＞，成衣大貨針平織布

剪裁。上班時間：0800-1700，休假

符合勞基法規定，薪資：29500元。

不拘 3

五結鄉 12322907

伊勤製衣廠

股份有限公

司

游小姐
03-9641105分

機12

＜整燙人員＞，進行製造現場的成

衣整燙作業。上班時間：0800-1700

，休假符合勞基法規定，薪資：

29500元。

不拘 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜夜櫃接待人員＞，客戶諮詢服

務、夜間作業、簡單帳務處理、客

訴處理。上班時間：0700-1530；

1400-2230，排休月休8天，薪資：

34000元(加班及獎金另計)。

專科 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-

9605388#201

＜廚師中工＞，1.需熟練蒸籠、爐

子、砧板等廚技。2.具備中餐廚師

證照。上班時間：0900~1400，

1600-2000。月排休8天。薪資：

45000元以上。

不拘 2

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作

業、客戶諮詢服務、簡單帳務處

理、客訴處理。上班時間：0700-

1530；1400-2230，排休月休8天，

薪資：30000元以上(加班及獎金另

計)。

專科 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜人資專員＞，1.人力資源規劃執

行。2.招募執行作業。3.人事管理

作業。4.考勤管理作業。5.薪酬管

理作業。6.各類所得申報實務作

業。7.每月報表製作。8.主管交辦

事項。工作時間：0900-1800，休假

依勞基法規定，薪資：30000-32000

元。

專科 1



五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-

9605388#201

＜婚禮企劃人員＞，婚禮接洽聯繫

及主持。上班時間：0900~1800。月

休8天(輪休)。薪資：30000元-

32000元。

專科 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-

9605388#201

＜早餐師傅＞，1.食材準備、烹調

與擺盤、自助早餐供應、廚房衛生

管理、食材庫存管理。2.具備中餐

廚師證照佳。上班時間：0500-

1400。月排休8天。薪資：34000元

起。

不拘 1

五結鄉 16709584
謝記畜產食

品有限公司
簡小姐 03-9907719

＜送貨司機＞，載送貨物及需要備

貨、理貨等，需具備小客車駕照。

上班時間：0800-1700，供1餐，周

休二日，薪資：29500元(獎金另

計)。

高職 1

五結鄉 16709584
謝記畜產食

品有限公司
簡小姐 03-9504646

＜銷售導覽員＞，名產銷售及導覽

解說。上班時間：0800-1700。月排

休8天。薪資：29500元(全勤及其他

獎金另計)。

不拘 3

五結鄉 16709584
謝記畜產食

品有限公司
簡小姐 03-9907719

＜食品技師＞1.食品檢驗、品質

監。2.教育訓練、流程管控、衛生

管理等工作。3.需具食品檢驗證

照。上班時間：0800-1700，供1餐

，周休二日，薪資：29500元起。

高職 1

五結鄉 28097624
高陞鷹架股

份有限公司
林小姐 03-9505177

＜操作工-二廠＞，生產製造、鐵管

修繕、搭設鷹架、現場組立、廠區

環境整理、原料整理搬運、半成品

及成品搬運堆置(超過20公斤以上有

機具輔助)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：31500元至34965元。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元

，住宿費月扣3500元)。

不拘 5



五結鄉 28327652
景美科技股

份有限公司
陳小姐

02-22671886

分機2119

＜操作工-宜蘭一廠＞，機台操作

(CNC機台、研磨機)、品檢、需長時

間站立、搬運(約20-30公斤，有機

具輔助)。工作時間：08點30分至17

點30分(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：31500元至34965元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 19

五結鄉 49811630 呈淼商行 王先生 039655743

＜7-11晚班門市人員＞，1.陳列商

品、清潔櫥窗、維持營業場所的整

潔與美觀。2.包裝商品。3.POS系統

收銀機操作、結帳。上班時間：

1500~2300。休假依勞基法規定。時

薪：196元。

高職 2

五結鄉 49811630 呈淼商行 王先生 0981-999514

＜7-11早班門市人員＞，1.商品進

貨、補貨、入庫、商品陳列排面整

理沖泡咖啡櫃台結帳。2.維持門市

週遭之環境整潔。上班時間：

0700~1500。排休月休8天。時薪196

元。

高職 2

五結鄉 54226574
松風飯店有

限公司
人資專員 03-9652111

＜廚師＞1.將食材清洗並做處理備

用，準備食材並烹調菜餚。2.依照

客人的點單，準備不同菜色所需要

的食材。3.於出菜時負責菜餚擺盤

或調整份量之工作，掌控菜餚的擺

盤與出菜的順序。4.確保各類別出

餐的食品均符合衛生管理法規定。

5.需要時處理打包外帶的食物。6.

負責研發新菜色。7.主管交辦之事

項；有飯店餐飲相關職務工作經驗

者佳。上班時間及休假符合勞基法

規定，月薪：40000元-45000元。※

意者請先電話預約面試時間。

不拘 5

五結鄉 60270376
心創新工作

坊
林小姐 03-9605598

＜LaVita主廚/副主廚＞，1.具備西

餐廚房服務經5年以上者佳。2.有廚

房行政管理能力，如:人員訓練、品

質控管、盤點作業...等。3.熟悉廚

房各站區操作。4.管理4人以下。上

班時間：10:30-20:30，休假符合勞

基法規定，薪資：40000元以上。

不拘 1



五結鄉 60270376
心創新工作

坊
林小姐 03-9605598

＜LaVita餐廳內場夥伴＞，1.負責

洗、剝、削、切各種食材，以完成

烹飪的前置工作。2.協助廚師測量

食材的容量與重量。3.依照客人的

點單，準備不同菜色所需要的食

材。4.於出菜時負責菜餚擺盤或調

整份量之工作。5.有西餐工作經驗

者佳。上班時間及休假符合勞基法

規定，薪資：30000元以上。

不拘 1

五結鄉 60270376
心創新工作

坊
林小姐 03-9605598

＜LaVita餐廳外場夥伴＞，1.送餐

及聯繫內外場之工作。2.客人帶

位、倒水、點餐等工作。3.負責收

拾碗盤與清理環境。4.吧檯飲品製

作。5.結帳與收銀。6.維護店內的

用餐環境及秩序。7.查驗酒類消費

者的年齡是否符合法令規定。上班

時間：11:00-21:00，休假符合勞基

法規定，薪資：30000元以上。

不拘 1

五結鄉 60270376
心創新工作

坊
林小姐 03-9605598

＜LaVita餐廳外場兼職人員＞，1.

送餐及聯繫內外場之工作。2.客人

帶位、倒水、點餐等工作。3.負責

收拾碗盤與清理環境。4.吧檯飲品

製作。5.結帳與收銀。6.維護店內

的用餐環境及秩序。7.查驗酒類消

費者的年齡是否符合法令規定。上

班時間：11:00-15:00、17:00-

21:00，休假符合勞基法規定，時薪

196元以上。

不拘 1

五結鄉 79994489

達特富科技

股份有限公

司

郭小姐
03-

9500551#205

＜通路與展店發展業務＞，1.通路

策略規劃與市場分析。2.展店評估

與據點開發。3.展店專案執行與導

入。4.通路合作與夥伴管理。5.成

效分析與策略優化。上班時

間:0830~1730，週休二日，薪

資:35000~45000元。

專科 2

五結鄉 79994489

達特富科技

股份有限公

司

郭小姐
03-

9500551#205

＜軟體開發與程式設計＞，負責公

司系統軟體程式開發,資料庫數據分

析工作，程式後台維護。

1.VB.net、C#WinForm、WebForm、

WPF程式維護。2.MySQL、MSSQL資料

庫管理與優化。3.Python程式系統

開發。4.各式API串接與文件編寫。

5.懂基本的HTML、CSS、

JavaScript。上班時間:0830~1730

，週休二日，薪資:35000~55000

元。

專科 2



五結鄉 79994489

達特富科技

股份有限公

司

郭小姐
03-

9500551#205

＜財務會計人員＞，1.各項費用支

付之發票、單據及帳務處理、薪資

等各類所得扣繳。2.廠商貨款或費

用等應付款項帳務處理。3.其他一

般會計帳務，並督導各項帳務處

理。4.每日收支表更新，每月銀行

負債表更新、各損益表制訂。5.負

責成本會計結算、管控與分析。6.

營業稅、營所稅、出口報關等各項

稅務及申報作業。7.編製相關帳務

報表，以及其他財務分析資料等。

8.雙月底總公司倉庫抽盤-與出納人

員進行。9.公司節稅管理。10.主管

交辦事項及專案計畫。上班時

間:0830~1730，休假:週休二日，薪

資:30000~38000元。

專科 2

五結鄉 79994489

達特富科技

股份有限公

司

郭小姐
03-

9500551#205

＜鞋墊製作技術人員＞1.客製化鞋

墊製作，石膏成型、醫療鞋墊製

作、砂輪機研磨等。2.對手工加工

製作能細心或有砂輪機操作經驗者

為佳。上班時間：0830-1730，月薪

29500元(另有全勤獎金、業績獎金)

，周休二日。

高職 2

五結鄉 97404268
繁葵實業股

份有限公司
連小姐

02-29179808

分機2218

＜針車作業員(宜蘭三結廠)＞，本

公司為從事醫療用品及床墊之生產

，歡迎有針車工作經驗者應徵，且

能配合加班。上班時間：0830-1730

，週休二日，薪資：29500元以上。

不拘 6

五結鄉 97404268
繁葵實業股

份有限公司
連小姐

02-29179808

分機2218

＜組裝作業員(宜蘭三結廠)＞，1.

氣墊床/鐵病床組裝。2.主管交辦事

項。3.須配合加班。上班時間：

0830-1730，休假依勞基法定，薪

資：29500元以上。

高中 5

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜廚師中工＞，1.需熟練蒸籠、爐

子、砧板等廚技。2.具備中餐廚師

證照。上班時間：0900~1400，

1600-2000。月排休8天。薪資：

45000元以上。

不拘 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜餐飲外場＞，餐飲點餐、上菜等

服務。上班時間：0800-1700、

1200-2100，月排休8天，薪資：

30000元以上(加班及獎金另計)。

高職 5

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜房務人員＞，客房清潔、保養、

備品控管。上班時間：0800-1700。

月排休8天。薪資：30000元以上。

高職 3



冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜房務主管＞，客房巡房、人力調

度及定期保養規劃。上班時間：

0800-1700。月排休8天。薪資：

33000元以上。

高職 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜工務人員＞，維修(水電)、現場

支援等。上班時間：0800-1700；

1300-2200，排休月休8天，薪資：

30000元以上。

高職 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作

業、客戶諮詢服務、簡單帳務處

理、客訴處理。上班時間：0700-

1530；1400-2230，月排休8天，薪

資：30000元以上(加班及獎金另

計)。

專科 4

冬山鄉 83157267
水行俠有限

公司
李耀宗 0918008813

＜水域活動人員(教練)＞，1.學習

水上活動(水上自行車、遊船)導遊,

負責帶客人體驗、導覽、拍照。2.

團體及個人活動帶領技巧。3.單位

主管交辦事項。上班時間：

0800~1700，休假：符合勞基法規定

，薪資：29500~34500元。工作地

點:冬山森態綠洲PS:如有體育署求

生員證照或營業用動力小船證照，

薪資另計

專科 2

冬山鄉 84866386
羅工企業有

限公司

梁靜賢小

姐

03-

9602299#116

＜營建防水技士＞，1.營建防水修

漏、結構補強、建物拉皮等相關整

建工程施工。2.培訓取得營建相關

技術士證照。上班時間：07:30-

17:00，休假符合勞基法規定，薪

資：30000元以上。

不拘 5

冬山鄉 84866386
羅工企業有

限公司

梁靜賢小

姐

03-

9602299#116

＜營建業務代表＞，1.處理客戶查

詢和報價。2.新市場客戶開發。

3.ERP訂單作業及出貨管理。4.業務

管理報表製作。5.協助新型建築材

料銷售/推廣。上班時間：08:00-

17:30，休假符合勞基法規定，薪

資：30000元~50000元。

高職 2

冬山鄉 94107949

鑫京科技工

程股份有限

公司

姜小姐 03-9605565

＜行政助理＞，1.協助公司日常行

政事務（文件整理)。2.協助人事、

財務相關行政流程。3.支援主管交

辦事項。4.有行政相關經驗者佳。

工作時間：0800-1730，周休二日，

薪資：31000-36000元。

不拘 1



台北市

信義區
93026764 展越實業社 洪小姐 0928-801441

＜清潔人員＞，建築物室內外清

潔。上班時間：0800-1700，周休二

日，薪資：31000元。

不拘 3

宜蘭市 37948484

社團法人宜

蘭縣渡安居

女性關懷協

會

專員 03-9332073

＜社工員＞1.個案管理。2.與政府

機關、民間團體合作執行藥癮業

務。3.其他主管交辦事項。工昨時

間：0900-1800，周休二日，薪資：

41000元起。

大學 1

宜蘭市 95044324

廣慈長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

大安綜合長

照機構

吳小姐
03-9370688分

機117

＜技術人力-機構看護工＞，從事被

收容之身心障礙者或病患之日常生

活照顧等相關事務，需具備6年以上

工作經驗。工作時間：日班：08點

至16點；中班：16點至24點；夜

班：24點至08點(三班制需輪班，每

班含休息時間30分鐘，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：36000元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿

月扣2600元)。

不拘 2

宜蘭市 95044324

廣慈長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

大安綜合長

照機構

吳小姐
03-9370688分

機117

＜機構看護工＞，從事被收容之身

心障礙者或病患之日常生活照顧等

相關事務。工作時間：日班：08點

至16點；中班：16點至24點；夜

班：24點至08點(三班制需輪班，每

班含休息時間30分鐘，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：34314元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿

月扣2600元)。

不拘 5

羅東鎮 91918402

天主教靈醫

會醫療財團

法人附設私

立羅東聖母

住宿長照機

構

簡小姐
03-9544106分

機5208

＜機構看護工＞，照顧失能長者生

活起居。工作時間：(三班制，需輪

班)0800-1600；1600-0000；0000-

0800，休假符合勞基法規定，薪

資：30000-32000元。

不拘 5

蘇澳鎮 00026949
穿越臺灣有

限公司

林振瑋先

生
0920-766001

＜攝影助理＞，協助影音拍攝及聯

絡事項，需配合出差。工作時間：

0900-1700，薪資：29500-32000元

，周休二日。

不拘 1



蘇澳鎮 00681272
汎太平洋國

際有限公司
李小姐 0915-091549

＜櫃檯人員＞1.客人登記接待客服

應對。2.客人登記資料房間分配。

3.部門管理人數10人以下。4.房務

員管理。5.工作經驗1年以上。6.其

他交辦事項。上班時間：日夜班(需

輪班)，休假依勞基法規定，薪資：

30000元起(視工作能力調整薪資)。

高中 3

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

孫先生 03-9906117

＜操作工-煉鋼廠＞，鋼筋加工製

成、裁剪製造、搬運(大約5公斤，

超過40公斤有機具輔助)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：31808元至

47394元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣50元，住宿費月扣3500

元)。

不拘 19

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

孫先生 03-9906117

＜技術人力-操作工-煉鋼廠＞，鋼

筋加工製成、裁剪製造、搬運(大約

5公斤，超過40公斤有機具輔助)。

工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：57000

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣3500元)。

不拘 8

蘇澳鎮 42039409

百樂千翔能

源股份有限

公司

陳小姐 03-9901059

＜操作工＞，鉛板鑄造、電池組

裝、包裝、搬運(搬重約25公斤)、

機械操作。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：月休8

天。薪資：31808元至47394元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

50元，住宿費月扣2800元)。

不拘 30

蘇澳鎮 89311920
北聯冷凍股

份有限公司
林小姐 03-9906176

＜技術人力-操作工＞，操作機械設

備(捆包機、冷凍主機)、原物料搬

運(約25-40公斤，有機具輔助)、工

作區域清潔。上班時間：08點至17

點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：47000元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 3


