
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

五結鄉 02711462

財團法人宜

蘭縣私立力

麗樂活老人

長期照顧中

心(養護型)

莊小姐
03-9650736分

機721

＜機構看護工＞，照顧病人及老人。工

作時間：08點至20點；20點至08點(兩

班制需輪班，每班含休息時間2小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：排

休月休8天。薪資：34314元以上。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元

，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

五結鄉 40580638

台灣良塚精

工股份有限

公司

林小姐 0988-615999

＜機械組立/零件加工人員＞，粉末成

型機組裝、零件車床、零件銑床、零件

加工製作。上班時間：0800-1700，周

休二日，薪資：30000-35000元。

不拘 5

冬山鄉 61299668

宜蘭縣私立

幸芙托嬰中

心

游小姐 03-9588358

＜托育人員＞，1.提供嬰幼兒日常生活

(如：飲食、大小便等)的照顧，並保護

其安全。2.教導嬰幼兒良好的基本生活

習慣，包含自理飲食、衛生習慣等基礎

生活技能。3.嬰幼兒發展階段學習活動

安排及陪伴。4.告知並與家長共同討論

嬰幼兒的需求與發展。5.依主管安排協

助行政事務。上班時間:0800~1730(休

息時間1.5H)，週休二日，薪

資:33200~36000元。

不拘 2

冬山鄉 80081412
利比富有限

公司
廖先生 0937-865799

＜暑期工讀生＞，協助司機卸貨，上班

時間：0800-1700，周休二日，薪資：

29500元。

不拘 4

冬山鄉 80081412
利比富有限

公司
廖先生 0937-865799

＜司機＞，載送雜貨。上班時間：

0800-1700，周休二日，薪資：39000元

以上(抽成獎金另計)。
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宜蘭市 92581671

宜蘭縣私立

長青老人養

護中心

陳憶雯小

姐
03-9255757

＜機構看護工＞，照顧老人生活起居

(洗澡、拍背、換尿布、餵食等)。工作

時間：07點至19點；19點至07點(兩班

制需輪班，每班含休息時間2小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：輪休

月休8天。薪資：34314元以上。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，

住宿費月扣2500元)。

不拘 10

宜蘭市 G22166****黃O莉 黃小姐 0989-019344

＜家庭幫傭＞，在家庭從事房舍清理、

食物烹調、家庭成員起居照料及其他家

事服務有關工作。工作時間：08點至17

點。(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。薪資：34500元。休假方式：

周休二日。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣60元，住宿月扣2500元)。

不拘 1

宜蘭市 G22202****吳O珊 吳小姐 0954-050313

＜家庭幫傭＞，在家庭從事房舍清理、

食物烹調、家庭成員起居照料及其他家

事服務有關工作。工作時間：08點至17

點。(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。薪資：34500元。休假方式：

周休二日。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣60元，住宿月扣2500元)。

不拘 1

宜蘭市 G22210****林O柔 林小姐 0910-661016

＜家庭幫傭＞，在家庭從事房舍清理、

食物烹調、家庭成員起居照料及其他家

事服務有關工作。工作時間：08點至17

點。(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。薪資：34500元。休假方式：

周休二日。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣60元，住宿月扣2500元)。

不拘 1



頭城鎮 CT2-004450新協東88號 林先生 0983-053097

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

31400元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 6

頭城鎮 CT3-003674新瑞逸168號 陳小姐 0958-113540

＜船員＞，捕魚、補網、配合漁船作

業。工作時間：配合漁船作業時間(依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：休假

依勞基法規定。薪資：31400元以上。

供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不

扣錢)。

不拘 3

頭城鎮 CT3-004240昇鴻益186號 李先生 0910-571517

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：

配合漁船作業時間(依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基法規定。

薪資：31400元以上。供膳宿情況：供

膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 4

頭城鎮 CT3-006160協益發號 陳先生 0917-362602

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

31400元以上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 6

羅東鎮 41133686

宜蘭縣私立

品如老人長

期照顧中心

(養護型)

陳院長 03-9552378

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工

作時間：08點至16點；16點至24點；24

點至08點(三班制需輪班，每班含休息

時間30分鐘，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：排休周休二日。薪資：

34314元以上。供膳宿：供膳宿(1餐/天

，每餐扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

羅東鎮 90499459

老吉泰銀髮

服務股份有

限公司

吳小姐 03-9560956

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立老吉泰

社區長照機構＞，銀髮日間照顧服務、

活動帶領，需具備照顧服務員證照。工

作時間：0900-1800，供一餐，週休二

日，薪資：30000元-32000元。

不拘 5



羅東鎮 G12230****劉O旻 劉小姐 0922-782299

＜家庭幫傭＞在家庭，從事房舍清理、

食物烹調、家庭成員起居照料或其他與

家事服務有關工作。上班時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪資：

34500元。供膳宿狀況：供宿不供膳(住

宿費月扣5000元)。

不拘 1

蘇澳鎮 42010509

羅東鋼鐵廠

股份有限公

司

高小姐 03-9906117分機217

＜操作工-煉鋼廠＞，各種鋼筋冶煉、

軋延、擠製、鑄廢鐵、電焊、搬運製品

(約20-30公斤，超過40公斤有機具輔

助)。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31808元至

47394元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 70

蘇澳鎮 42027993
三建鋼鋁門

窗有限公司
簡小姐 03-9564723

＜技術人力-操作工＞，操作機台(折床

機、切割機、焊接)、品檢、搬運約30

公斤(超過40公斤有機具輔助)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：42000元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月

扣3000元)。

不拘 3


